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O MNpoedpog Outrapa ouveyifel TV TTapadoon eopracpou TG 25 MapTtiou
KAAQYXOPIZE TON APXIEMNIZEKOITIO KAI THN OMOT'ENEIA XTO AEYKO OIKO

Presidente Obama continua a tradicdo da festa de 25 de Marco.

Deu as boas vindas ao Arcebispo e a Comunidade Grega na Casa Branca.

Em conversa particular com o©
Arcebispo, o Presidente Obama expressou
sua amizade pelo povo grego, pelas suas
tradi¢des e vida democratica. Disse ainda
que espera, num futuro proximo, visitar a
Grécia e conviver um pouco com este povo
herdico.

O Arcebispo Demétrios congratulou
o Presidente pela historica vitoria dele e
parabenizou-o em nome da Comunidade
Greco-americana dos E.U.A. e espera que
no futuro exista uma prosperidade e boa
colaboragfo entre gregos e americanos.

Desde o tempo em que os Estados
Unidos adotaram a Democracia existe uma
tradi¢éo em que o Estado honraria o dia 25
de margo de 1821 a Grécia, como primeira
democracia do mundo, com uma festa em
Washington e um banquete na Casa
Branca.

Assim, o Presidente Obama recebeu
o Arcebispo dos E.U.A. Demétrios ¢ a
Comunidade Grega primeiramente em um
Ato realizado ao ar livre nos jardins da
Casa Branca e apds recepcionou os
convidados em um jantar de gala no Saldo
de Festas, onde o coral da Catedral de
Nova York apresentou diversas cangdes e
danPgas gregas. '




NOTICIAS DA COMUNIDADE

ANIVERSARIO

No ‘DA“IiﬁUG 29 de V aLQO em uma Missa Solene com a par umpagao do Rev. Pe. André da | 1016Ja

Ortodoxa de Sdo Jodo o Tedlogos comemoramos o 85° aniversario do Monsenhor Angelos. ApoOs a Santa
Liturgia o nosso querido Padre Angelos foi homenageado por trés oradores que lhe dirigiram belissimas
palavras elogiando-o e enaltecendo-o.

O Presidente da nossa Comunidade Dr. Demosthenes Dimatos, o Archon do Patriarcado
Ecuménico Dr. Savas A. Pitsica e o Rev. Padre André que agradeceram e descreveram a obra e a vida do
Monsenhor Angelos nestes 14 anos servindo a Igreja de Sdo Nicolau e & Comunidade Helénica de

Florianépolis e como conquistou a todos com seu jeito amigo e sincero de ser.

Muito emocionado Monsenhor Angelos saudou aos amigos e fiéis com palavras de amor e carinho
e agradeceu pelos belos presentes recebidos.

Para finalizar as homenagens as Senhoras do Lanche de Sao Nicolau ofereceram um saboroso
coquetel a todos e também uma enorme e deliciosa torta de Aniversario com as tradicionais velinhas nas
cores azul e branca nos nimeros 8 e 5.

Deus abengoe a todos seus bons amigos e fiéis!

BATIZADO

No dia 31 de Maio, Domingo, foi batizada

1izada pelg Monsenhor Angelos com o auxilio do Diacono

Pedro na Igreja de S&o Nicolau, a filha do casal Jorge Gut1errez Royo e Suzana Nicolau Pitsica, nascida
em Barcelona na Espanha. A menina recebeu o nome de Flavia sendo seus padrinhos Diogo Nicolau
Pitsica e Sabrina Menegatti Pitsica.

Flavia ¢ neta do casal Nicolau e Vera Pitsica que receberam mais de 80 convidados, entre
familiares e amigos, para um apetitoso almogo oferecido por eles.

O KALIMERA parabeniza os pais ¢ avos da Flivia desejando a todos uma vida longa e feliz!
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No Domingo 03 de Maio ao término da Santa Liturgia rezamos um Mnymosynon em memoria de
nosso ex-Presidente da Comunidade Helénica, Dr. Paschoal Pitsica por seis anos de seu falecimento.

No Domingo dia 17 de Maio foi realizado um Mnymosynon em memoria da Sra. Evangelia
Calafatas pela passagem de um ano de seu falecimento.

Tambeém no dia 17 apds a Missa, foi feito um Mnymosynon pelos seis (06) meses do falecimento
de nosso querido irmao Evangelos karabalis.

Em todas as Santas Liturgias, familiares, amigos e fiéis assistiram e rezaram pelas almas dos
queridos parentes que pereceram.

Que o Bom e Misericordioso Deus Dé descanso e paz as suas almas juntamente com seus
Patriarcas, anjos e Santos. Amém!



CULINARIA

Que tal um menu diferente, facil e muito saboroso em apenas poucos passos? O risoto € uma
opg¢do sofisticada, mas de rapido preparo. Envolve poucos ingredientes e rende bastante. Siga as dicas
abaixo e aprenda a fazer deliciosos risotos para aquecer estes dias de inverno e bom apetite.

Risoto de funghi

Ingredientes:

2 xicaras de cha de arroz arboreo (proprio para
- 11S0t0S)

20g de funghi seco picado

1 xicara de cha de vinho branco

12 cebola picada

4 colheres de sopa de manteiga

1 ¥ litro de caldo de galinha ou carne

4 colheres de sopa de queijo parmesao ralado

Modo de fazer:

I - Ponha o funghi em uma tigela com agua
morna. Deixe de molho por 30 minutos para
amolecer;

2 - Em uma panela, coloque o caldo e leve ao
togo. Espere ferver, abaixe o fogo e reserve-o;
3 - Em outra panela, coloque duas colheres de
manteiga ¢ leve ao fogo baixo. Assim que
derreter, acrescente a cebola e mexa bem até que
ela fique transparente;

4 - Coloque o funghi na panela e refogue por 1
minuto. Acrescente o arroz a panela e misture
por 2 minutos em fogo aito;

5 - Junte o vinho e mexa bem até€ evaporar;

6 - Ponha 1/3 do caldo reservado na panela do
arroz e misture bem até que o caldo seja
absorvido;

7 - Repita a operagdo com o restante do caldo;
8 - Quando estiver com a consisténcia de risoto,
ou seja, umido e com o arroz al dente, desligue o
fogo e ponha o restante da manteiga;

9 - Acrescente o parmesdo, misture bem e sirva
ainda quente.

Importante:
Ao repetir o passo seis de acrescentar o restante

do caldo, ponha 1/3 por vez e mexa sem parar
até secar.

Risoto de tomate seco, rucula e
mussarela

Ingredientes:

1 mago pequeno de ricula picada
100 g de tomates secos em pedagos
1 colher (sopa) de azeite de oliva extravirgem
1 xicara (café) de vinho branco seco
1 colher (sopa) de cebola picada
1 colher (sopa) de manteiga
380 g de arroz carnaroli (ou arboreo) sem lavar
1 e 1/2 litro de caldo de legumes
150 g de mussarela cortada em cubos
caldo de legumes
3 litros de 4gua fria
80 g de cenoura em padagos
50 g de alho-por6 em rodelas

1 mago de ervas aromaticas

sal e pimenta-do-reino a gosto
Modo de Preparo:

Em uma panela, refogue a racula e o tomate seco
no azeite. Junte um pouco do vinho branco,
deixe evaporar e reserve. Doure a cebola em
metade da manteiga, acrescente o arroz e refogue
por alguns minutos. Adicione o restante do vinho
branco e deixe evaporar em fogo alto. Junte, aos
poucos, o caldo de legumes quase em ponto de
fervura e cozinhe por 17 minutos, mexendo de
vez em quando. A medida que o arroz for
secando, coloque mais caldo. Retire do fogo e
junte a rucula, o tomate seco, o restante da
manteiga e a mussarela. Misture bem e sirva. 2,

~Caldo de legumes:

Em uma panela, coloque todos os ingredientes e
leve ao fogo. Quando ferver, reduza o fogo,
tampe a panela e deixe até o caldo reduzir pela
metade. Retire do fogo, passe por uma peneira.



POR QUE CATOLICOS ROMANOS E ORTODOXO0S CELEBRAM & PASCOA

Durante os 300 primeiros anos da Era Cristd, no periodo entre a morte de Jesus Cristo e o Concilio
de Nicéia, o Cristianismo permanecia tao somente como uma seita do judaismo tal como os Fariseus, os
Saduceus ou os Essénios (os cristaos eram inicialmente conhecidos como "Nazarenos"). Cristdos e judeus
tinham muito em comum. Os autores do Novo Testamento eram judeus, bem como os apéstolos e os
primeiros discipulos. ’

Ambos 0s grupos observavam o Shabbat, as mesmas festividades, e todos visitavam a Sinagoga.
Até 135 (d.C.), todos os lideres da Igreja eram judeus. Até o Concilio de Nicéia, em 325 (a.D.), os
cristdaos e os judeus celebravam o Pesakh (Pascoa) no mesmo dia. No entanto, os gentios (cristios sem
origem judaica) comecaram a ver a necessidade de diferenciar o "seu" Pesakh do dos judeus. As igrejas
concordaram em mover o dia da celebracio do Pesakh, pois o significado da celebracdo da Pascoa judaica
era diferente da dos cristdos. O assunto de como estabelecer a data de modo definitivo permaneceu, no
entanto, em aberto. Até que, em 325 (a.D.), no Concilio de Nicéia, foi determinada a nova data. Qutra
decisdo deste Concilio de Nicéia consistiu na transferéncia do dia santo e de descanso semanal, de Sabado
para Domingo. Antes de o Cristianismo obter o reconhecimento oficial de Império Romano, judeus e
cristaos tinham tradi¢des e festejos em comum. Hoje, nos paises cristaos, o

Domingo € considerado dia de descanso, enquanto que, para os Judeus, o Sabado permaneceu
sempre ¢ dia de repouso. Atualmente, em Israel, o fim-de-semana inclui a Sexta- Feira e o Sabado.

Existe também diferenca entre as datas em que as Igrejas Catolico- Romana e as Igrejas Ortodoxas
celebram a Pascoa. O calculo € baseado, neste caso, em critérios da astronomia e, ndo €, como muitos
pensam, uma questdo simplesmente religiosa.

Desde os primeiros anos do Cristianismo este assunto foi motivo de divergéncias, de pesquisa e
estudos. No ano 325 (a.D.), o Concilio de Nicéia, convocado pelo Imperador Constantino, resolveu. por
unanimidade, que a Pascoa fosse comemorada por todos os cristdos no mesmo dia. As resolugdes deste
Concilio determinaram que a data da Pascoa fosse comemorada sempre no Domingo seguinte a lua cheia
do equindcio da primavera, isto €, apds o dia 21 de marcgo e, portanto, sempre depois da Pascoa Judaica.

O equindcio € a €poca em que o dia e a noite tem a mesma duragdo em todos os paises do mundo. .

O Patriarca de Alexandria foi incumbido, pelo referido Concilio, a preparar um calendario das
Pascoas futuras e divulga-lo para todas as Igrejas Cristds do mundo, sempre apos a festa da Epifania.
Mesmo apos a separacdo de Roma da Pentarquia Ortodoxa, continuou a Igreja do Ocidente a celebrar a
Pascoa conforme o Concilio de Nicéia determinava. A unificacdo das datas seguiu seu curso normal até
1582 (a.D.), quando a Igreja Romana adotou o calendario Gregoriano, elaborado pelo Papa Gregorio XIII,
que teria constatado "erros" no ano solar, adiantando-o em 13 dias.

A Igreja Ortodoxa ndo aceitou a nova data, pois estava em desacordo com o que fora estabelecido
no Concilio de Nicéia. A partir dai, a Pascoa Ortodoxa e Latina (Catdlicoromana) passaram a ter datas
diferentes, coincidindo apenas de 4 em 4 anos. A Igreja Ortodoxa, fiel as decisdes deste Concilio,
continua seguindo este calendario, observando fiel e retamente os canones deste concilio, ndo aceitando
reformas e inovagdes no que diz respeito a Grande Quaresma e as festividades Pascais até o dia de
Pentecostes, no 50° dia apos a Pascoa.

Por: Pe. Paule Augusto Tamapini

Fonte:
Chams - Revista mensal informativa das comunidades de 1dioma drabe no Brasil Edicdo de Maio - ano VII - n® 67/11
BBC - Londres - John Redev 23/9/2004
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CALENDARIO DE JULHO
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A SEMANA SANTA NA IGREJA DE SAOQ NICOLAU

A Semana Santa celebrada pelo Monsenhor Angelo Kontaxis com a ajuda do didcono Pedro
marcou com grande esplendor a espiritualidade dos cristdos ortodoxos de Florianopolis.

Teve inicio na manhd de Domingo, dia 12 de abril, com a Divina Liturgia de Ramos, com a
distribuicdo de ramos.

Nesta solenidade, Monsenhor Angelo deu a béncdo ao casal, Presidente da Associagdo Helénica de
Santa Catarina, Dr. Demosthenes Dimatos e Katia Cardoso Dimatos pela data comemorativa de seu
casamento.

Na Quarta — Feira, a noite, dia 15, houve a Consagracdo do Oleo dos Enfermos.

Na Quinta — Feira, pela manhd, foi celebrada missa solene com comunhdo e a noite Leitura dos
Doze Evangelhos, quando as doze velas foram sendo acesas, uma a uma, sempre no inicio da leitura de
cada Evangelho. Em seguida, houve a Procissdo da Santa Cruz, realizada dentro da Igreja quando a Santa
Cruz foi carregada pelo diacono Pedro Paulo que passou para os Archontes Sr. Siriaco Diamantaras e este
para o Sr. Stavros Kotzias.

_ As doze horas, da Sexta — Feira Santa, apos as oragdes, Monsenhor Angelo confiou a missio para
descer Cristo da Cruz e envolve-lo em um lengol branco, ao Sr. Miguel Kotzias e ao seu filho Miguel.
Neste momento em que cumpria todo o ritual, ouviram — se sons agudos e compassados vindos do
campanario.

A tarde, as senhoras do lanche de S&o Nicolau enfeitaram o epitafio com flores brancas e
manjericao.

A noite, aconteceu a procissdo do Senhor Morto, com a presenga de incontaveis ortodoxos e amigos
da colonia grega, quando o epitafio foi carregado por diversos cristdos ortodoxos Neste momento, a Igreja
de S3o Nicolau que estava repleta de fiéis, ouviu o coral formado pelas senhoras e acrescido de outras
vOZes que se somaram com a participagdo do padre Jodo, produzindo canticos sonoros e entoando as
“engomias” ou i zoi en tafo”. .

As criangas € alguns adolescentes acompanharam este ritual com grande fé e devocgio, colocando
pétalas de rosas sobre o epitafio e sobre o icone de Cristo, em seu interior, enquanto davam voltas ao
redor do epitafio, levando em suas mios pratos de prata cheios de pétalas de rosas.

O académico Ricardo Spyrides Boabaid Pimentel Gongalves, trouxe um grupo de colegas
universitarios que também participaram com suas velas acesas neste ato de fé crista.

Ao retornarem para o interior do templo, os fi¢is passaram por baixo do epitafio que foi erguido
pelos membros da comunidade.

Sabado, pela manha, um grande niumero de cristdos tomou a Santa Comunh@o.

Na Missa da Ressurreigdo, todos cantaram o “CRISTOS ANESTI ", com a participagdo dos Padres
André e Pavlos da Igreja Grega Ortodoxa Sdo Jodo o Tedlogo, cumprimentando — se mutuamente
enquanto pronunciavam “CRISTOS ANESTI”, ou seja, “CRISTO RESSUSCITOU” e “ALITHOS
ANESTI” “E VERDADE, RESSUSCITOU”! encerrando assim mais um ano de tradicdo cristd da
Semana Santa.

Apos, as senhoras do lanche Sdo Nicolau ofereceram a tradicional Sopa de Pascoa com culuraquias,
doces e ovos pintados de vermelho a todos que ali compareceram.

Archon Dr. Savas Pitsica

Pense profundamente. Fale gentilmente.
Ame bastante. Ria frequientemente.
Trabalhe com afinco. D€ com generosidade.
Pague pontualmente. Ore fervorosamente.
E seja bom.
(Elmer Wheeler)




ORACAO PROFERIDA NA IGREJA ORTODOX A GREGA DE SAO NICOLAU

Prezado Amigo Monsenhor ANGELO KONTAXIS

E um grande prestigio para a nossa comunidade poder contar com um Arquimandrita, um
Monsenhor, em nosso meio.

Caro Monsenhor: O maior legado, a maior heranga que recebemos dos gregos da Grécia
Classica, foi a nossa lingua.

E, € aqui dentro deste sagrado templo, olhando para todo o Estado de Santa Catarina e para
todo o Brasil; € aqui dentro que ouco a leitura das cartas de nossos apostolos, as oracdes cristis e
0s nossos canticos no idioma de HOMERO!

Quando fico saudosista e lembro de meus pais e de meus avos, entro aqui para ouvir a
primeira lingua que conversaram comigo € as primeiras preces que tive que decora — las em grego
e reza — las ajoethado a noite, diante do oratorio, antes de me recolher.

O senhor, Monsenhor, é um cidaddo do mundo.

Para o poeta OVIDIO “Toda a terra ¢ patria para o forte”.

“OMNE SOLUM FORTI PATRIA EST”.

SENECA afirmava “OMNEM LOCUM SAPIENTI VIRO PATRIAM ESSE; “todo lugar €
patria para o homem sabio™.

Monsenhor ANGELO,

Ha poucos dias, nos festejos da Independéncia da Grécia, falei a todos, aqui presentes, que
Pindaro sentia a aproximagao de Deus ao presenciar as competigdes olimpicas.

E eu, caro Monsenhor, The digo que sinto a aproximagdo de Deus quando me aproximo de
pessoas santas. ;

Obrigado Monsenhor!

Obrigado Monsenhor por ter escolhido Florianopolis, ha 14 anos, para viver em nosso meio.

Platdo nos dizia que a pessoa € feliz no lugar onde a alma se sente bem.

SAVAS APOSTOLO PITSICA
FLORIANOPOLIS. 28 /03 / 2009

DESCOBERTA GREGA

Refrigerante

O consumo excessivo de refrigerantes pode causar taquicardias, fraqueza nos ossos e paralisia

muscular, entre outros problemas, segundo um estudo publicado no “Internationalj Journal of Clinical
Practice” (www iicp.org/).

Os autores do estudo, da universidade grega de loannina, afirmam que o nimero de pessoas

que adoecem devido a exageros tem aumentado o que se deve, em parte, a estratégia das empresas de
comercializar garrafas cada vez maiores.

Foram identificados casos de caries, diabetes e enfraquecimento da estrutura dssea, além de

hipocalemia, uma queda extrema dos niveis de potassio. Essa diminui¢do aumenta o risco de problemas
musculares graves e disfun¢des cardiacas, doengas que podem ser mortais.

Fonte- jornal A Noticia: 1 de junho de 2009. | N° 421



TROPARIOS DOS SANTOS DO MES

SAQO PEDRO E SAOQO PAULO — Modo 1

Comemoragdo dos Santos Gloriosos e {lustres Apostolos Pedro e Paulo. Os Protocorifeus (+séc. 1)

Principes dos Apoéstolos e Doutores do Universo,
Sao Pedro e S3o Paulo,
rogai ao Mestre de todas as coisas que dé a Paz ao mundo

e conceda as nossas almas a Sua grande misericordia. :

SANTOS COSME E DAMIAQ -
Modo 8

SS. Cosme e Damido,da
Egeia, Taumaturgos, Martires (+284) —
Andrgiros
Santos anargiros e taumaturgos
Cosme e Damiao,
curai-nos das nossas enfermidades.
Concedei-nos gratuitamente
aquilo que recebestes também

gratuitamente.
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GALERIA DE FOTOGRAFIAS
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GALERIA DE FOTOGRAFIAS

A direita-  Arcebispo
Demétrios em conversa
informal com o Presidente
Barack Obama e o Vice-
Presidente Joseph Biden.

Abaixo- O  Arccbispo
cumprimenta a Secretaria
de Estado Hillary Clinton.

A direita e abaixo- fotografias da celebragio
dos 85 anos do Monsenhor Angelos Kontaxis,
realizada na Igreja Grega Ortodoxa de Sdo
Nicolau. Domingo dia 29 de Margo.

Satade, Paz, felicidades e muitos anos de vida!




