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BARTOLOMEU I DESPEDE-SE, EM MOSCOU, DO PATRIARCA ALEXISH ~*

O Patriarca
russo, Alexis II,
que dirigiu a
Igreja Ortodoxa
Russa desde os
tempos
Soviéticos,
recebeu um
digno
sepultamento
depois de um
ato solene do
qual
participaram
dirigentes russos
€ NUMET0S0s
visitantes
estrangeiros.

O corpo do
15° Patriarca da
Rissia, falecido
na  sexta-feira

| | PR ,.--,‘ Daroasnc. . . IO T gy ssa dss . : passada foi

sepultado na Catedral da Eplfama Yelojovski de Moscou, onde Alexis II durante muitos anos, exerceu
seu labor episcopal.

A cerimdnia finebre aconteceu no templo maior da Igreja Ortodoxa Russa, a Catedral de Cristo,
Salvador. Milhares de pessoas acorreram & cdmara ardente de Alexis II para dar o ultimo adeus ao seu
lider religioso.

O Metropolita Kirill, de Smolensk y Kaliningrado, oficiou a Divina Liturgia na presenca de
membros do Santo Sinodo e representantes do Governo local e internacional. Participou da Liturgia o
Patriarca Ecuménico Bartolomeu I, o Arcebispo de Atenas e Toda a Grécia, Jeronimos, lideres ortodoxos
da Bielorrassia, Moldavia, Sérvia, Georgia, representantes do Vatlcano assim como dirigentes
muculmanos e de outros credos.

O Patriarca Bartolomeu I oficiou a Divina Liturgia funebre e, ao final, Medvedev e Putin se
aproximaram para a despedida final do Patriarca Alexis II, seguidos dos presidentes da Bielorrussia,
Moldévia, Arménia e Sérvia.

" Concluido o servigo religioso o cortejo filnebre com o corpo do Patriarca foi conduzido, ao som
dos sinos, da Catedral de Cristo, Salvador até a Catedral da Epifania, onde Alexis II desejava que seu
corpo repousasse apds sua morte neste local, onde descansam as reliquias de seu patrono celestial Santo
Aléxis, bem como as dos seus antecessores, os Patriarcas Alexis [ e Sérgio Stragorodski.

No decurso deste longo trajeto, milhares de moscovitas portavam flores e velas, formando uma
longa fila para o ultimo adeus ao seu Patriarca. Alexis II, que sucedeu o Patriarca Pimen I em junho de
1990, um ano antes da queda da URSS, foi o primeiro patriarca ortodoxo que n#o foi escolhido pelos
dirigentes soviéticos, mas foi eleito por voto secreto.

Durante a ceriménia o Patriarca Ecuménico se despediu do lider da Igreja Ortodoxa Russa com
uma emocionada mensagem na qual destacava a trajetoria de Alexis Il e seus Giltimos encontros, em Kiev
e, logo depois, em Constantinopla, neste ano de 2008. Na quarta-feira passada, o Santo Sinodo da Igreja
Russa se reuniu para definir a data do proximo Concilio Local que devera eleger o 16° patriarca da Igreja
de Moscou e Toda a Russia.

*(texto extraido do Boletim Mensagens Cristdo-Ortodoxas do Rev. Pe. Emanuel Sofoulis.)
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ENDERECOS UTEIS

Atendendo a pedidos publicamos neste
boletim vdrios enderecos que acreditamos
serem liteis aos nossos leitores:

EMBAIXADA DA GRECIA EM BRASILIA
S.E.S. Av. das Nacdes, Qd. 805 — lote 22

CEP — 70.480-900 — Brasilia— D.F.

Telefone: 0 (xx) (61) —3443-6573

e-mail: grembbra@mifa.gr

CONSULADO HONORARIO DA GRECIA
Rua Padre Anchieta, 2285 — conj. 203

Edificio Delta Center — Bigorrilho

CEP - 80.730-000 — Curitiba — PR.

Fone: 0 (xx) (41) — 3026-4625

Fax: 0 (xx)(41)-3336-7102

e-mail: efezo(@uol.com.br

ARQUIDIOCESIS ORTODOXA GRIEGA

DE BUENOS AIRES Y SUD AMERICA
Lerma 260, (C1414AZF)

Buenos Aires — Argentina

Tel.: (5411) 4508-5402/3

Fax: (5411) 4508-5404

E-mail: buenosaires{@oriodoxia.org

COMUNIDADE HELENICA DE SAO
PAULO

Rua Bresser, 793

CEP —03.017-000 — S&o Paulo — S.P.

Fone: 0 (xx) (11) —6693-4078

e-mail: cogresa/@terra.com.br

COMUNIDADE HELENICA DO ESPIRITO
SANTO

Rua da Grécia, 267

Bairro: Praia do Canto

CEP - 29.045-225 — Vitéria— ES.

Fone: 0 (xx) (21) 2542-8276

e-mail: pedimitrios(@yahoo.com.br

COMUNIDADE HELENICA DE BELO
HORIZONTE

Rua Curitiba, 656 — 6° andar — sl 61

Centro — Belo Horizonte — MG.

CEP -30.170-120

COMUNIDADE HELENICA DE SAO JOSE
DOS CAMPOS

Rua Euclides Miragala, 394

Ed. Vip Center — 11 andar — sl — 1103

CEP — 11.245-550 - centro — Vale do Paraiba

Litoral Norte.

Fone: 0 (xx) (12) 3941-9133

(98]

COMUNIDADE GREGA DE
GERAIS

MINAS

Rua Tupinamba, 460 — 13 andar — sl 309

CEP - 30.120-070 — Belo Horizonte — M.G.
Fone: 0 (xx) (31) 3271-7115

COMUNIDADE HELENICA DO SANTOS
Av. Bartolomeu de Gesmu, 57 —ap. 162

CEP — 11.045-400 — Santo Embaré — S.P.

Fone: 0 (xx) (13) 3273-4365

ASSOCIACAOQ HELENICA DO PARANA
Rua Comendador Lustosa de Andrade, 198
Bairro: Bom Retiro

CEP: 80.520-350 - Curitiba — PR

Fone: 0 (xx) (41) 3253-4062

e-mail: panaghiotismeintanisi@vahoo.com.br

SOCIEDADE BENEFICENTE HELENICA
DO RIO DE JANEIRO

Rua Darke de Matos, 46

Bairro: Higienopolis

Rio de Janeiro - RJ] - CEP: 21.051-470

Fone: 0 (xx) (21) 2485-2268 - (21) 2590-3735 - (21)
2542-8276

e-mail: pedimitrios/@yahoo.com.br

SOCIEDADE HELENICA DE PORTO
ALEGRE

Rua Monteiro Lobato, 312

Bairro: Partenon

Porto Alegre - RS - CEP: 90.620-270

Fone: 0 (xx) (51) 3361-3300

e-mail: panaghiotismeintanis@yahoo.com.br

COMUNIDADE HELENICA DO RECIFE
Rua do Hospicio, 194 —cj. 202
Bela Vista - Recife — PE.

COMUNIDADE GRECO-ORTODOXA DO
DISTRITO FEDERAL E GOIANIA
S.G.AN.Q. 910, Mddulo B

CEP — 70.790-100 - Brasilia/DF

Fone: 0 (xx) (61) 3380-2823 — (61) 3274-0922

Fax: 0 (xx) (61) 3447-9059

e-mail: comunidadegregal@terra.com.br

COMUNIDADE GRECO-ORTODOXA DE
SAO JOAO TEOLOGO

Rua Francisco Ignacio do Nascimento, 470

Bairro: Forquilhas

CEP — 88.107-500 - Sdo José¢ — SC

Fone: 0 (xx) (48) 3357-2334

e-mail: ecclesia@ecclesia.com.br

ASSOCIACAO HELENICA DE
CATARINA

Rua Tenente Silveira, 494

Bairro: Centro

CEP - 88.015-310 — Floriandpolis — S.C.
Fone: 0 (xx) (48) 3225-5653

e-mail: diaconpedro@gmail.com
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CALENDARIO

FEVEREIRO

Dia Data FKesta

Dom 1 Pré-festa do Encontro S. Trifdo, martir (1 251).

Seg 2 Hypapanté = Encontro de Nosso Senhor Jesus Cristo (Apresentacdo ao Templo).

Ter 3 Sinaxe dos Ss. Simedo, o justo e Ana, profetisa (séc. I).

Qua 4 S. Isidoro de Pelisio, mon. ( ¢. 449).

Qui 5 S. Agueda de Catinia, martir (T 251).

Sex 6 S. Bucdlio, bispo de Esmirna (¥ 100?) S. Julifo, martir (séc. III).

Sab 7 S. Parténio, bispo de Lampasco (séc. IV) S. Lucas, eremita (T 953).

Dom 8 S. Teodoro, chefe militar, megalomartir (f 319). S. Zacarias, profeta (séc. VI a.C.)
Seg 9 Conclusfo da festa do Encontro S. Nicéforo, martir (T ¢. 257).

Ter 10 S. Caralampo. martir (1 202).

Qua 11 S. Brés, bispo de Sebaste, hieromartir (1 ¢. 316).

Qui 12 S. Melécio. Arcebispo de Antioquia (T 381).

Sex 13 S. Martiniano, mon. ( fim do séc. 1V).

Sab 14 S. Auxéncio. eremita (¥ 473) S. Mar#o, eremita (T ¢. 423) Esl.: S. Cirilo, mestre dos Eslavos (T
869).

Dom 15 S. Onésimo, apostolo [dos 70] (séc. I).

Seg 16 S. Panfilo e cc., martires (7309).

Ter 17 S. Teodoro Tiron, chefe militar, martir (1 319).
Qua 18 S. Ledo, o Grande, papa de Roma (T 461).

Qui 19 S. Arquipo, apostolo [dos 70] (7 séc. ).

Sex 20 S. Ledo, bispo de Catania (séc. VIII).

Sab 21 S. Eustacio, bispo de Antiogquia (T ¢. 330). S. Timéteo, mon. (séc. VII?).

Dom 22 Invencio das reliquias dos Ss. martires de Constantinepla (séc. IV).

Seg 23 S. Policarpo. bispo de Esmirna, hieromaértir (¥ 155) S. Jodo Terista (it.-gr. t séc. XI).
Ter 24 12 ¢ 2% invencdo da cabeca de S. Jodo Batista, o Precursor

Qu 25 S. Tarasio. arcebispo de Constantinopla (1 806).
Qui 26 S. Porfirio, bispo de Gaza (T 420).

Sex 27 S. Procdpio Decapolita (séc. VIII).

Sab 28 S. Basilio, mon. (séc. VIII).

CALENDARIO DE MARCO

O calendario de margo que reproduzimos nesta edicdo do KALIMERA foi um presente que o Sr.
Michel Diamantopoulos trouxe para nés de sua recente viagem a Grécia.

O KALIMERA ¢ a comunidade agradecem ao nosso querido amigo e leitor por mais esta
demonstragdo de estima especial. Obrigado!

Monsenhor Angelos comunica aos nossos leitores que a partir do dia 01 de Margo, (Domingo),
reiniciardo as Santas Liturgias na Igreja Grega Ortodoxa de Sdo Nicolau, as 10 horas da manha.

E o KALIMERA lembra a todos os fiéis que no dia 02 de Margo ¢ a KAGAPA AEYTEPA, o
dia que inicia a quaresma Cristdo-Ortodoxa, periodo de 40 dias para realizarmos orac¢des e jejum!

ONOMASTICOS & ANIVERSARIOS

O KALIMERA felicita todos que celebram seus Onomadsticos e Aniversarios nestes meses de
Fevereiro e Marg¢o de 2009. :
Desejamos a todos muitas felicidades, com satde, paz e longa vida!
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No Domingo dia 29 de margo teremos uma Missa muito especial oficiada por nosso querido

Monsenhor Angelos que nesse dia comemorard seus 85 anos de vida!
E para festejar esta data tdo importante, o Monsenhor convida a todos os amigos e fiéis para um

coquetel que serd oferecido apos a Santa Liturgia.

NOTICICIAS D& COMUNIDADE

Domingo 22 de Margo vamos celebrar a Santa Missa da Anunciagio da Nossa Senhora e no
final da Liturgia teremos a DOXOLOGIA em comemoragio ao Dia da Independéncia da Grécia.

O KALIMERA quer congratular a irma Igreja da Anunciacﬁo da Mie de Deus, de Brasilia ¢ o
Reverendo Economo Padre Emanuel Sofoulis pela data festiva de sua Paroquia.

NOTICIAS DO MUNDO ORTODOXO

Dia 25 de Fevereiro
a Igreja Ortodoxa Celebra
o Dia de Sao Tarasios,
Patriarca de Constantinopla.
Neste dia nossa Igreja
também comemora o
Onomastico de nosso
Arcebispo, Dom Tarasios.
O KALIMERA,
expressando sinceros votos
da Comunidade Helénica de
Florianopolis deseja-lhe
muita saude, paz e alegrias!
XPONIA [TOAAA!

Metropolita Kirill, eleito o
novo Patriarca de Moscou e
toda a Russia

Em recente visita ao Canada,
o Patriarca Bartolomeos [
Ordenou cinco (5) novos
ARCHONTAS (Senhores

Nobres do Patriarcado
Ecuménico).
Na foto o Patriarca ao centro
ladeado pelos novos 4 W {lenns prgteryn
Titulares. i e confeed e il e ot
’ i A Statli ahos, £ i, Voge Neivios, Satrsarcs

ML gt iur TR Srond ggovnis e tov Keoedee, Aa agrigp K
on Havouppa- Baphuivarsos

ceenilemen from Canada,




MENS&AGEM POR OCASIAOQ DO NATAL DE 2008 DE S. EMINENCILA

REVMA. DOM TARASIOS, ARCEBISPO METROPCLITANO DE BUENOS
AIRES, PRIMAZ E EXARCA DA AMERICA DO SUL

Meu precioso rebanho espiritual: que a graga e a paz de Nosso Senhor Jesus Cristo, nascido em
Belem, nascido em nos, seja com todos vos.

«Vimos Sua estrela no Oriente e viemos adora-Lo». (Mt 2, 2).

Tudo «comegou» em 15 de novembro, com o inicio da Santa Quaresma do Advento. E hoje,
vimos o «tinal» de nossa viagem espiritual, a Natividade de Cristo, que para alguns pode parecer um
«inicio», o nascimento de um ser humano, Jesus, o Cristo. Nao obstante, para a Igreja, o evento de Seu
nascimento € atualmente um meio para um fim, através do qual todos nds podemos celebrar «nosso»
Inicio, nosso renascimento e salvacdo n’Ele.

Alguns de vocés estarao na Igreja glorificando ao Deus Encarnado e celebrando este grande
evento em familia. Outros viajardo para passar estes dias de uma maneira simples e privada. Ainda
assim, durante o decorrer do dia da celebragdo da Natividade, seria bom e certamente apropriado para
todos meditar o tema da peregrinagio, algo vital de nossa Fé Ortodoxa: nosso caminho para Deus.

O Cristianismo Ortodoxo nunca enfoca exclusivamente o acontecimento, o momento. Na
Natividade de Cristo, nao se celebra seu aniversario, mas celebramos seu nascimento em nos e a vida que
compartilhamos com Ele hoje e a partir do dia de nossa salvagdo. Nossa fé é um processo, um
movimento, uma viagem, que chega até nossa unido com Cristo. Chamamos esta unido «héosis», ou
divinizacdo: a nossa decisdo de receber a imagem de Deus em nos mesmos e criar nela a semelhanga de
Deus.

Z

Nesta peregrinagdo at€ a «theosis», nunca viajamos sozinhos. Alguém sempre nos acompanha. E
isso ¢ o que significa a Natividade de Cristo. E a viagem de Deus aié a humanidade, e a nossa resposta,
nossa decisdo de encontra-Lo, conhecé-Lo e unirmo-nos a Ele.

Xpi6165 evvltar dotdcats, Xpiotog €5 oGpav@v Anavrijcate!
Cristo nasceu, glorifiquemo-Lo! Cristo vem dos Céus, recebemo-Lo!

Prestemos nossa atengdo ao icone da Natividade. E um quadro familiar: o Cristo € a Theotokos,
sua mae; Jose, o Noivo, que de um angulo contempla o que esta se passando; os trés Reis, vindos do
Oriente com seus preciosos presentes; os pastores, as vacas e ovelhas; o coro da multiddo de anjos; o sol,
a lua, as estrelas e, brilhando, uma estrela em particular. De fato, ali est4 presente toda a criacio de
toda a ecumene.

Porém, além da cena das narragdes evangélicas de Mateus e de Lucas, o icone exibe a perfeigdo de
quatro viagens especificas: primeiro, a chegada de Maria e José a Belém, vindos de Nazaré; segundo, a
visita dos Reis Magos, vindos do Oriente; terceiro, os pastores seguindo as alegres noticias dos anjos; e,
por ultimo, a «chegada», a vinda de Cristo e a Encarnacdo de Deus.

Maria e José, humildes em pobreza, porém obedientes em tudo, até mesmo ao chamado do censo
Romano, viajaram de Nazaré até Belém para o recenseamento. Podem vocés imaginar isso? A 7heoiokos,
a Mae de Deus, viajando para um lugar distante de onde morava, para dar a luz seu filho numa estrebaria,
entre as vacas € os cavalos? Ela também estava a caminho, em viagem.

Levado do Oriente por uma estrela excepcionalmente brilhante deixaram seus lugares e familia e
comegaram a transitar por um caminho para encontrar o Messias em Belém. «Quando chegaram ao
lugar, viram o menino com Maria, sua mae; e, prosirando-se O adoraram. “Abriram seus cofres e lhe
presentearam com ouro, incenso e mirra» (Mt 2,11).

Os pobres pastores, levados pelos anjos, ndo tinham nada de valor material para oferecer a Nosso
Senhor. Deram-lhe, porém, duas coisas muito importantes: a sua resposta, indo ao seu encontro, € o seu
louvor de adoragdo. Seus presentes ndo eram assim tdo pequenos para um menino nascido num presépio
e, neste dia, comemoramos seus testemunhos no nascimento de Nosso Salvador.

E a viagem final?

O Filho de Deus se fez homem para permitir aos homens serem filhos de Deus. Porém, inclusive
esta grande viagem de Cristo, do céu até a terra, sua kenosis divina, seu auto-esvaziamento, era apenas €
somente 0 Comego.




REVMA. DOM TARASIOS, ARCEBISPO METROPOLITANO DE BUENOS

A promessa de Nosso Senhor a nos nesta e em cada Natividade € um mundo renovado: uma
viagem que comegou com seu nascimento, foi glorificada em sua ressurreigdo, e seu fim na conversdo de
nossos coragdes e mentes com a Graga do Espirito Santo.

Quantas vezes ouvimos pessoas dizerem em suas frustragdes: por qué? Pois, como cristdos, nos
devemos compreender que somos ndés o «porqué». Somos Nos a razdo pela qual Deus se fez homem.
Somos Nos o presente «sob a arvore». Deus nos deu o seu Filho Unigénito para que nos ndo peregemos,
mas para que vivamos!

Com estas palavras, algo muda em nossas vidas. Teremos que «ver» Sua estrela; teremos que
«segui-Lo» até que encontremos Cristo em nés e O adoremos no interior de nosso ser. No mesmo ar que
respiramos, na atmosfera da vida da Igreja, € como se vissemos de muito longe a primeira luz da maior
alegria possivel — a vinda de Deus em Seu mundo! Deus Emmanuel! Deus Conosco!

CRISTO NASCEU, GLORIFIQUEMO-LO!

Da S¢é Arquidiocesana, em Buenos Aires, Natal de 2008

O METROPOLITATTARASIOS
Arcebispo de Buenos Aires Primaz e Exarca da América do Sul

NQTICIAS DO MUNDQ ORTQODOXQ

Veneza devolve reliquias de trés santos gregos da ilha de Kefalonia.=

Atenas, GRECIA, 10 de fevereiro (AFP) -- Uma igreja de Veneza (nordeste da Italia) devolveu &
Grécia as reliquias de trés santos de Kefalonia, consideradas desaparecidas desde o século XIV, anunciou
nesta terca-feira a Igreja ortodoxa da ilha grega. Os ossos dos santos Gregorio, Teodoro e Leo foram
encontrados em um ossuario da igreja de Sdo Zacaria, em Veneza , no dia 30 de janeiro, explicou em um
comunicado o Bispo de Kefalonia. »

Os restos foram levados para Veneza no século XVI, quando os exércitos da Serenissima
Republica Veneziana, do Império Bizantino e dos Otomanos se enfrentaram em territdrio grego, indicou a
nota. O pope de de Kefalonia, Georges Antzulatos, passou 25 anos procurando as reliquias, guiado por
testemunhos de sacerdotes catolicos e peregrinos, segundo os quais 0s restos estavam em um ossuario da
igreja de Sdo Zacaria. «Sabiamos que (0s 0ss0s) estavam nessa igreja, por textos de cerca de mil anos,
mas precisavamos de uma autorizagdo para vé-los», disse o pope a AFP.

Antzulatos precisou de cinco anos de negociagdes epistolares entre autoridades catdlicas e
ortodoxas antes que quatro especialistas, coordenados pelo investigador forense italiano Francesco
Introna, pudessem trabalhar com os restos e confirmar a descoberta. «Os 0ssos confirmam o que sabemos,
segundo a tradigdo eclesiastica: que os trés tinham 60, 30 e entre 18 ¢ 20 anos de idade quando
morreramy, destacou o sacerdote ortodoxo.

Os trés santos foram soldados do imperador romano Constantino II no século IV depois de Cristo
e abandonaram as armas para viver como ermitdes. Suas reliquias chegaram a Grécia no dia 1° de
fevereiro, tendo sido armazenadas provisoriamente em uma igreja de Vuliagmeni, ao sul de Atenas, antes
de serem levadas em definitivo a Kefalonia.

*(texto extraido do site: www.ecclesia.com.br)



Abaixo reproduzimos cartdo enviado por S*. Majestade o Rei Konstantinos da Grécia, desejando
feliz natal e Feliz Ano Novo ao Monsenhor Angelos e a nossa comunidade.

2008
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SAO TARASIOS DE CONSTANTINOPL A&

S3o0 Tarasios nasceu no ano 730. Recebeu uma otima educagéo cristd e
literaria; tinha como pai, o prefeito de Constantinopla. Tarésios era de
caracter zeloso, de tal forma que foi nomeado pelo imperador para um alto
cargo imperial.

Enfrentou, em Deus, todas as tentagdes proprias da sociedade, cheia de
luxo. No século VIIL, foi a heresia iconoclasta promovida pelo imperador
Ledo que, nio compreendendo, aponta o culto as imagens como uma
pratica de idolatria.

Ao assumir o patriarcado, Sdo Tarasios combateu e conseguiu condenar
esta heresia num Concilio. Cuidadoso com suas ovelhas, tinha um grande
espirito de servigo, a ponto de dizer, ao ser questionado pelo seu especial
cuidado para com os pobres: «Minha Ginica ambigdo € imitar Nosso Senhor
Jesus Cristo, que viveu para servir e nfo para ser servido».

Sdo Tarasios governou sabiamente a Igreja durante 22 anos, tempo em
que levou uma vida estritamente ascética. Gastou todo o seu dinheiro em
obras de caridade, alimentando e levando conforto aos idosos,
empobrecidos, vitvas e Orfdos.

Morreu no ano 806 dC, e antes da sua morte, € dito que o diabo, tendo investigado sua vida desde a
época de sua juventude, tentou forgar o santo a admitir pecados que néo havia cometido. «Eu sou inocente
do que me acusasy, ele respondeu, «e falsamente me difamas. Tu néo tens mais poder sobre mim».

O corpo de Sdo Tarasios foi sepultado num mosteiro que ele construiu sobre o Bésforo. Vérios milagres
ocorreram, desde entdo, no seu timulo. '

I""' L A |
1 Tropario (4° tom)

A verdade das tuas obras,
tornou-se regra de fé para o teu rebanho,
modelo de dogura e mestre de temperanca.
Pela tua humildade obtiveste ainda a exaltagdo
e, pela tua pobreza, a riqueza.
Intercede, pois, a Cristo nosso Deus,

0 nosso santo pai e hierarca Tarasios,
pela salvagdo de nossas almas!

&

o

MARATONA DA SOLIDARIEDADE EM ATENAS (GRECIA)
PARA AS VITIMAS DE GAZA

«O coraciio bate em Gaza». Este foi o slogan da maratona de paz e solidariedade as populagdes que
habitam a Faixa de Gaza, vitimas dos conflitos na regifo, promovida por uma unido local de municipios e
comunidades, com a cooperagiio de diversas outras organizagdes locais. A maratona, que reuniu um
grande niimero de pessoas de todas as idades, realizou um percurso de 10 kildmetros pelas ruas e
avenidas de Atenas no ultimo domingo, 8 de fevereiro. Um grande show com a participagdo de diversas
celebridades do mundo artistico grego encerrou em grande estilo o evento.

(Fotos e textos desta pdgina gentilmente cedidos pelo site: www.ecclesia.com.br)
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CULINARIA

Camario a grega

Ingredientes:
500 g de camardes rosa (cerca de 20)

500 g de mussarela cortada em cubos grandes
(2x2 cm)

1 colher (chd) de alho picado

Suco feito de 1 liméo

Pimenta branca moida na hora, a gosto
Sal a gosto

400 g de farinha de trigo para empanar
400 g de farinha de rosca para empanar
2 ovos

100 ml de leite

Orégano a gosto

Oleo para fritar

Modo de preparo

Tempere os camardes com alho, limdo, pimenta
e sal.

Deixe descansar por 30 minutos mais ou menos.
Monte os espetos com 4 camardes ¢ 3 cubos de
queijo, de forma intercalada.

Passe os espetos pela farinha de trigo ¢ 0s ovos
batidos com leite e orégano, pela farinha de
rosca.

Frite em 6leo quente.

Acompanhamentos: arroz a grega e batata frita.

Fraudinha ao forno

Ingredientes
1 pecga de fraldinha com aproximadamente 1,5 kg

Para o tempero:

72 xicara (cha) de azeite

1 colher (sopa) de alho picado
Manjericdo a gosto

Sal a gosto

Para o recheio:

200 g de lingiiica de lombo cozida e defumada
250 g de bacon frito

1/2 pimentdo verde cortado em tiras

1 xicara (chd) de cenoura ralado grossa

1 mag¢d pequena fatiada com casca

12

Y, xicara (cha) de azeitonas pretas ou verdes

picadas

Mostarda a gosto

120 g de queijo de sua preferéncia (1/2 cura,

fresco, etc) ‘
1 colher (sopa rasa) de amido de milho

dissolvido em agua

vy

Modo de preparo

Prepare o tempero, batendo todos os ingredientes
no liquidificador. °
Abra a carne e passe a mistura dos dois lados

com a ajuda de um pincel. ‘
Coloque sobre a carne todos os ingredientes e
espalhe uniformemente.

Enrole a carne como se fosse um rocambole.
Amarre a carne com barbante, tendo o cuidado

de fechar as pontas e deixar bem firme para que

o recheio nfo saia.

Leve ao fogo numa panela com um pouco de

6leo para dourar.

V4 cozinhando a carne e pingando dgua para ndo
secar por aproximadamente 2 horas.

Retire a carne da panela, juntando o amido de
milho para encorpar o molho.

-

Fatie a carne e espalhe o molho por cima.

Carne de porco com sailsio

Ingredientes
1 kg de carne de porco (pernil de porco de

preferéncia)

oleo ou azeite

1 cebola grande picada

1/3 mago de salsinha picada
2 xicaras de agua

1 mago de salsdo

sal e pimenta do reino a gosto

&

Modo de fazer

Cortar a carne em pedacos pequenos. ‘
Esquentar o 6leo numa panela, e refogar a cebola
¢ a salsinha.

Adicionar a carne e deixar dourar »
Adicionar a agua, o salsdo cortados em pedagos
grandes, o sal e a pimenta

Deixar cozinhar em fogo brando por 2 horas em
panela tampada

. &
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