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1 14 de SETEMBRO - EXALTACAO DA
VENERAVEL E VIVIFICANTE SANTA CRUZ




A devogdo e o culto a Santa Cruz, deu Sua Vida por nos remonta ao comego do
ierusalém, nos primeiros séculos do
morada no amversarlo do dxa que

vestido com as insignias
lugar no Calvario, o

testa, nossos lados, no;
Cruz nos Altares, no et

A Santa Cruz ¢ a
espanta os inimigos da n
HOSSOS INIMIgos.

odiz a Biblia. A Santa Cruzéo
que se mantém em pé, o bastdo dos
1, a saude da alma e do corpo; Afugenta
semente da ressurrei¢do, a arvore da vida

E o sinal para que n3o sejamos
instrumento para levantar aqueleS* .
fracos, o guia dos que se extraviam, a
todos os males, acolhe todos os bens, ¢ a
eterna.

O Senhor pos a salvagdo da humam
viera a morte.
. A Cruz apresenta-se na nossa vida:ide: di
desprezo, solidao, etc; Hoje podemos exz
que as vezes se mostra aspera € dura,
purificago ¢ de Vida, e também de alegri
A Cruz de cada dia ¢ uma grande
de gloria. Sdo Paulo ensina com freqiiénc
prémio desses sofrimentos acolhidos por:
A tnica dor verdadeira é afasta
convertem-se em alegria e paz.
“Nao ¢ verdade que, mal deixas d
a tua vontade em aceitar a vontade DIVEH
fisicos ou morais. E verdadeiramente s
alegria de nos sabermos corredentores ¢
Meu amigo Estas sofrendo uma
como que saboreando, esta oragdo forte €
Faca-se, cumpra-se, seja Louvada e
nome da Santa Cruz, sobre todas as coise
Eu te garanto que alcangaras a P
CRUZ FIEL DE CRISTO, TU ES:A" E DE TODAS AS ARVORES, NENHUMA
OUTRA PODE COMPARAR-SE A TI EM FOLHAS EM FLOR, EM FRUTO.

10 €ruz, para que a vida ressurgisse de onde

maneiras: doenga, pobreza, cansago, dor,
isposi¢do habitual em face dessa Cruz
10s com amor, converte-se em fonte de

ficagdo, de desprendimento, de aumento
s30 sempre breves e suportaveis, e que o
50 € eterno.

- outros sofrimentos sdo passageiros e

50 que a gente chama Cruz, quando p&es
m todas as preocupagdes, os sofrimentos
‘de Jesus. Ndo contam ai as penas: sO a

Encontras oposi¢do? Diz muito devagar,

ada a Justissima Vontade de DEUS, em

Monsenhor Angelos




CALENDARIO

SETEMBRO

Dia { Do o _ Festa
Inicio do ano eclesidstico
Sib ! S. Stmedo Estilita (F 459) 130
S, Alwalas e cc., martires (T 355]
Dom 3 S. Mamcdle, m.ﬁ ¢, 275}
8. lodo Jejuador, patdarcs de Constantinopla (F 595)
Se - S. Antime, martir, bispo de Nicomédia (F 303)
TS | S Teoctisto, mon. (¥ 467)
o 4 S. Rahilas, martir, bispo de Anliaquia (f 250)

S, Muoisds, pmfcla (sée. XVEa.C)

Qua 5 §. Zacarias, prafeta, pai do Precursor (séc. 1)
Qui 6 Prodiyio de S. Miguel arcan jo em Khonas (séc. [V)
Sex 7| S. Sozonte, mdrtir {¥ 304); pré-festa da Natividade da Mie de Dews
Sabe 8| Natividude da Santissima Mae de Deus e sempre Virgem Maria
Daom 9 Ss. Joaquim e Ana, os justos, pais da Theotakos

“Seg | 10

Ss. Menadara, Metrodora ¢ Ninfodera, martires (1 314}

Ter 1

S. Teodora de Alexandna. mon, {# 480)

Qua 12 | Conclusdo da lesea do & de setembr S. Autdname, martir {inicio do séc, ¥}
Pré-festa da Exaleagdo da Santa Cruz
Qui 13} Dedicagio da Rasilica da Ressurreigo em Jerusalém {$ 335)

S. Comelio Centuniia, martir (1 sée, 1)

Sex | 14

Exaltagdo universal da venerivel e viviflcante Cruz

Séb 13

5. Nicetas, 0 Godo, martir (¢ ¢, 372}

§ Dum la

8. Eulémia, wegalomdrtir (¥ 304)

Seg | 17 | Ss. Sofia ¢ suas ués filhas ¢, Experanga e Caridade, martires (tc 130)
Ter IR 1 8. Fuménio, bispo de Gortina (séc. Iou llly
- (Jua 1Y | 8s. Trofimo, Sabdcio ¢ Darimedonte, mastires (T 277}
Oui 20 Ss. Fustaguin, sun mulher Teupista, os dois filhos Apapito e L'eapisto, mdrtires (1 C.
} 10
Sox 21 Concluso da fosta do 14 de sctembra S, Quadrato de Mugndsia, apdstolo |dos 70] (séc,
L. 't.
1)
Sab | 22 'S Focos, mrtir, bispo de Sinepe (feo 110y
Dom | 23 | Conecbimento de S, Jadio, o Precursor |
See 2 S. lyual-sos-apdstolos, Tecla, protomactir (¥ séc. 1) Esl.: S. Sérgio de Radontz, mon. (§
SRR ST gy |
- Ter 23 | S Eufrosina, man, {sé&e, V) B
Qua 26 Dﬁrrm;fm de 8. Jodo Tedlogo ¢ Evangelista, aposiolo (sée. 1)
Qui 27 | Ss. Calistrato & ce., mdrtires {inicio sec. 1V}
Sex 28 | 8 Carido, mon. (T 35]
53 24
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S. ngw mdwn:m{ r ‘~<ﬁl

2
S



| ‘

CALENDARIO

OUTUBRO
Mha | Data Festa
Esl.: Pakrow (protegdo) da SS. Mae de Deus

Seg ! 8. Ananas, apostolo |dos 70 (séc. 1)
S. Romands, o Melade (1 ¢. $37)
Ter ~ | S. Cipriano, hiesomdrtir, (T 304}
B 8. Justing, virgem, e mdstic (T 304}
Jua 3 §. Dionisio Arcopagita, hicromartir ( ¢.90)
ui 4 S. Hicrdico, bispa de Atenas (sée. 1)
Sex 5 S. Cantna, martir (F 304)
Sib | 6 | S. Tume, apastolo (sée. 1)
E Dom 7 Ss. Sér‘gm ¢ Baca, mdrtices (11 297)
Scg i S, Pclagia, penitente, v. (Il metade do séc. V)
Ter y 8. Tiago, lilho de Alfeu, apéstola (séc. 1)

Ss. Andrdnico ¢ sua mulher Atandsia (séc.\)
Qua 10 | Ss. Tulimpio ¢ sog irmil Buldmpia, médrtices (infuio do sée, TV)
Qui 1 8. Filipe, um dos 7 didconos, apdstalo [dos 70 (sée. 1)
S. Tedtanes. mon.. hindgrafo, metrap. de Nicéia (t 845)
Sex 12 | Ss. Probo, Taruco e Andrénico, mdrires (¥ 14}
<ih 03 8s. Carpo, bispa, Papile, didcono ¢ Agatonica, mbntines {t ¢.250)
’ Esl : Icone da Mae de Deus Ivérskaja
Ss. Naziro, Gervasie, Protdsio ¢ Celso, martires (¥ ¢ 66)
S. Cosme, hispo de Maitma {5 760)
Seg 15 | 8. Luciano, hieramartic (1 312}
. Longing Centundo, martir (sée. 1)
v. Osdias, pruteta (séc. VI a,C)
S. André de Creta, martir (¥ 767)
3. Lucas, apdstolo [dos 70] e evangelista (séc, 1)
5. Joel, profeta (séc. ¥l a.)
Sex 19 h [.: S, Jodo de Rila. anacorcta bilgaro (¥ 946)
S. Varo, martir (* 307)
N Nib 20 S. Artémio, megalomdrtir
i Dom 21 | S. Hilarido, o Grande, mon_ (1 371)
S. Abéreia, bispo de Hicrdpolis (f ¢, 170)
Ser | 22 | Ss Sete criungas de Eleso, maetires (¢, 250)
Esl.: (cone da Mae de Deus de Kazan
Ter 23 | S. Tiago, “imic” do Scnhor, bispo de Jerusalém, apostolo [das 7], mértic (T 62)
G 24 | Ss. Aretas e ce., mdrtires (F 523)
Qui 25 | Ss. Marciano ¢ Martitio, martires (¥ 358)
Sex 26 | S. Demdtrio, megalomdetir, (T ¢. 306)
Sab 27 | S. Nestor, martir {+ 306) '
Ss. Teréneio ¢ Neonilo, minires
S, Estévdo Subaita, mon, ¢ poetu (sde, 1X)
§. Apastdsia. mon, ¢ martir (¥ séc. [V
Scg 29 | S. Abrado, cremita (sée. VI3
ksl.: S. Abmdo de Rostov, médrtic (séc, X11)
Ter 30| §s. Zendbio e Zendbia, mdrtires (infcio do séc. [V)
Ss. Estaquio, Apcles, Amphiato, Urbano, Anstdbulo ¢ Narciso, apistolos [dos 73]
S. Eslévio Sabaita. man. ¢ poets (yée. X}
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CULINARIA

Esperamos que vocé e sua familia se deliciem com mais estas duas receitas fabulosas da culinaria

grega:

Rolinhos de Repolho
AoApoadeg

Ingredientes para 6 pessoas:

2 xicaras de cha de arroz, lavado e escorrido
1 cebola picada

3 colheres de sopa de dleo

300 gr. de carne moida

72 xicara de café de molho inglés.
V2 xicara de cha de salsa picada

1 repolho grande

Sal e pimenta-do-reino a gosto.

2 cenouras raspadas.

4 abobrinhas médias.

4 batatas médias, descascadas.

1 tablete de caldo de galinha

3 ovos.

Suco de 2 limdes.

Modo de preparo:

Prepare o arroz como de costume, mas
sem cozinhar por completo.
A parte, refogue a cebola no o6leo sem dourar,
junte a carne moida, o molho inglés, sal e
pimenta-do-reino a gosto e misture.
Em seguida, adicione a salsa, refogue mais um
pouco e retire do fogo. Deixe amornar e misture
com o arroz cozido. Reserve.

Leve ao fogo uma panela grande com
agua para ferver. Desfolhe o repolho, sem cortar
as folhas e mergulhe-as na agua fervente para
amolecerem. Retire e coloque num escorredor.
Sobre uma tabua, abra uma folha por vez e, com
uma colher, faga um montinho da mistura de
arroz com carne moida e enrole, dobrando as
pontas para dentro. Se necessario, use por dentro

" pedagos de outras folhas para cobrir eventuais
furos e fechar melhor os rolinhos. Arrume-os

't lado a lado no fundo de uma panela grande.

Corte as cenouras e abobrinhas em
rodelas grossas e as batatas em pedacos e
preencha os espagos vazios. Dissolva o tablete de
caldo de galinha na 4gua fervente do repolho e
despeje na panela até quase cobrir os rolinhos.
Deixe cozinhar até que a batata amoleca.

Prepare o molho: bata os ovos numa
vasilha funda e v4 juntando lentamente o suco de

h

limdo, depois adicione bem devagar um pouco
de caldo dos rolinhos, para aquecer a mistura
sem talhar.

Despeje o molho na panela e sacuda-a
pelas algas de forma a misturar o molho com o
caldo sem desmanchar os rolinhos. Sirva
diretamente na panela.

Tempo de preparo: 1 hora e 30 minutos.

Torta de maca
MiAlomito

Ingredientes para 8 pessoas:

2 V2 xicaras de cha de farinha de trigo
1 colher de cha de fermento em po

1 xicara de agucar.

200 gr. de margarina.

2 ovos inteiros.

Esséncia de baunilha.

Y2 xicara de café de conhaque.
Manteiga para untar.

4 ou 5 magas.

1 pitada de canela em pé.

Modo de preparo:

Misture em uma tigela a farinha de trigo,
o fermento e metade do aglcarDeixe a
margarina amolecer bem, sem derreter, e
acrescente tigela, juntamente com as gemas e
algumas gotas de esséncia de baunilha. Amasse
com as maos, adicionando o conhaque aos
poucos para acertar o ponto da massa, que
devera ficar uniforme e macia. Espalhe a massa
com as mdos numa forma de torta untada,
mantendo sempre a mesma espessura e virando-a
para cima nas bordas. Leve para assar em forno
pré-aquecido, em temperatura média.

Enquanto  isso, prepare o recheio:
descasque as magds, elimine as sementes e corte
em cubos ou fatias. Bata as claras em neve,
depois junte o agucar restante, a canela e as fatias
de magd, misturando delicadamente.Quando a
massa estiver meio assada, espalhe o recheio e
retorne ao forno. Deixe por aproximadamente 20
minutos até terminar de assar.

Tempo de preparo: 1 hora e 15 minutos.




MNIMOSYNO

Domingo dia 10 de Agosto, coincidentemente com o dia dos Pais aqui no Brasil, foi realizado

o Mvipoouvo (Servigo Memorial) de dois anos de saudades de nosso amigo Georges Sozopoulos. Que
o Bom Deus tenha a alma dele junto com seus justos e santos.

No domingo, 24 de Agosto de 2008, depois da Santa Missa tivemos 0 Mnimosyno de quatorze
anos (14) anos de falecimento do Sr. Oscar Cardoso Filho.

Esposa Vilma de Lourdes Cardoso (Senhora do Lanche de Sao Nicolau) e as filhas Vera, esposa
do Dr. Savas Apostolo Pitsica e Katia, esposa do Dr. Demostenes Dimatos. Elizabeth, esposa do Sr. Célio
da Costa Steuve e o filho Oscar Cardoso Neto e a nora Sandra e demais familiares assistiram aos servigos
religiosos.

Na mesma celebragdo rezamos o servigo memorial para a alma do Sr. Spyros Dimatos, nove anos
de falecimento, ex-presidente da associagdo helénica e pai do atual presidente desta instituicdo, Dr.
Demosthenes Dimatos, sogro da Sra. Katia e avé dos médicos Spyros Cardoso Dimatos, Dimitri Cardoso
Dimatos e do doutorando de medicina da UFSC Oscar Cardoso Dimatos.

As familias Cardoso, Dimatos e Pitsica ficaram honradas e agradecidas pelos servicos memoriais
do Sr. Oscar Cardoso Filho e do Sr. Spyros Dimatos, tdo bem realizados pelo Monsenhor Angelos e o
Diacono Pedro Paulo.

FESTAS DA COMUNIDADE
ONOMASTICOS & ANIVERSARIOS

09 de Abril - Aniversario de Oscar Cardoso Dimatos
20 de Abril — Aniversario de Dimitri Cardoso Dimatos.

No Domingo, dia 03 de Agosto, apos a Santa Liturgia, foram abengoados os cinco pies
(ARTOCLACIA) em nome do Agios Panteleimon (27 de Julho) oferecimento da familia do casal Stavros
e Maria Kotzias.

As Senhoras do Lanche de Sdo Nicolau festejaram o dia da Dormicdo de Nossa Senhora, 17 de
Agosto, celebrando uma Missa Solene com ARTOCLACIA (Bengdo dos Cinco Pies).

Parabenizamos todas que neste dia comemoraram seus Onomadsticos: Déspina Boabaid, Maria
Kotzias, Maria Corfu, Déspina Nicolau, Mariazinha Neves. O KALIMERA deseja longa vida com saude,
paz e felicidades!

Dia 20 de Agosto celebrou-se o aniversario da Sra. Katia Cardoso Dimatos, esposa do novo
Presidente da Associagdo Helénica de Florianopolis Dr. Demosthenes Dimatos.

28 de Agosto — o KALIMERA parabeniza o irmdo em Cristo Padre Pavlos, da Igreja Ortodoxa de
S&o Jodo , o Teologo pela passagem de seu aniversario nesta data. Desejamos muita satde, paz e
felicidades!

14 de Setembro — dia da “Exaltagdo da Santa Cruz” (TOY ZTAYPQOY) celebramos também o
Onomastico do Sr. Stavros Kotzias, 0 KALIMERA parabeniza ao nosso amigo com desejos de muita
saude, felicidades e longa vida!

15 de Setembro — Aniversario do Presidente da Comunidade helénica de Sdo Nicolau, Dr.
Demosthenes Dimatos, 0 KALIMERA deseja muitas felicidades, saude e paz a ele e aos seus familiares.

25 de outubro — celebramos o aniversario do Dr. Spyros Cardoso Dimatos.



0 PATRIARCA ECUMENICO VISITA O MONTE ATHOS
AGION OROS - A MONTANHA SAGRADA

Constantinopla, Turquia, 19 de agosto de 2008: Para celebrar o quinto centenario da Dormigéo de
Sdo Nifon II, o co-fundador do Monastério de Dionisios no Monte Athos, o Patriarca Ecuménico
Bartolomeu I visitou no dia 21 de agosto a Montanha Sagrada (Monte Athos). Séo Nifon II foi eleito e
ocupou o Trono Patriarcal em trés ocasides. A terceira vez que foi chamado a ocupar o trono Patriarcal,
ndo se trasladou para Constantinopla, permanecendo no monastério aonde, mais tarde, veio a falecer.

S. Santidade o Patriarca
Ecuménico Bartolomeu I, que chegou
ao Monte Athos, norte da Grécia, no
ultimo dia 20 de agosto, permaneceu
até¢ a terca-feira, dia 26, cumprindo
uma agenda de celebragGes e
encontros comemorativos aos 500
anos de Dormic¢do de Sdo Nifon II, co-
fundador do Santo Monastério de
Dionisios. Sua programacio inclui
ainda visitas a outros monastérios
athonitas. S&o Nyfonos II foi eleito e
ocupou o Trono Patriarcal em trés
ocasides: de 1486 a 1489; de 1497 a
1498, e em 1502, quando, chamado a
ocupar o trono patriarcal pela terceira
vez, ndo chegou a se trasladar a
Constantinopla, permanecendo no
monastério.

Monte Athos, 26 de agosto
2008: No ultimo dia 24 de agosto S.
Santidade Bartolomeu 1, Patriarca
Ecuménico de Constantinopla,
concluiu sua visita de cinco dias ao
Monte Athos (Santa Montanha), onde
participou da solenidade do quinto
centenario da Dormicio de Sio Nifén
II. Durante a estadia na peninsula
athonita, Bartolomeu I excursionou
pela maravilhosa natureza que forma
aquela peninsula da Santa Montanha.
Além da celebragdo, na agenda do
Patriarca foi incluido um breve
encontro com o mediador especial da
ONU, Matthew Nimitz, que também
visitava o Monte Athos. Em sua
declaragdo a imprensa, o diplomata americano disse que informou o Patriarca Ecuménico sobre as
negociagdes em curso entre Atenas e Skopje, € também, por seu lado, Bartolomeu I manifestou estimulo e
apoio a sua misséo diplomatica.




VISITA DE DOM TARASIOS

Por telefone houve uma conversa entre
Monsenhor Angelos e Dom Tarasios, Arcebispo de
Buenos Aires, o qual expressou sua vontade de visitar
Floriano6polis nas festas a Santa Catarina de Alexandria.

A programagdo da visita de Sua Eminéncia a
nossa cidade ficou mais ou menos organizada da
seguinte forma:

Dom Tarasios chegara no dia 22 de Novembro.
O Arcebispo celebrard a Santa Liturgia em nossa Igreja
de Sdo Nicolau no dia 23, assistido pelo Monsenhor
Angelos, Padre André e Padre Pavlos da Igreja de Sdo
Jodo, o Teodlogo, pelo Didcono Pedro Paulo e
possivelmente pelo Padre Demétrios Nicolaydes do Rio
de Janeiro, o qual quer vir ajudar a abrilhantar ainda
mais esta celebragéo.

Segunda-feira a tarde visitarda a Igreja de Sdo
Jodo o Teodlogo e fara um servico religioso ,
provavelmente um AGIASMOS (Bengdo das Aguas),
para benzer a Igreja e os fiéis. E no dia de Santa
Catarina de Alexandria, 25 de Novembro, terca-feira,
Dom Tarasios ird celebrar na Cepela Ecuménica de
Santa Catarina de Alexandrie do Tribunal de Justica

Arcebispo Metropolitano Sua Eminéncia de Santa Catarina uma PARAKLIST (Suplica a Nossa
Revma. Dom Tarasios, Metropolita de Senhora) em hordrio a ser confirmado no préximo
Buenos Aires e América do Sul. boletim KALIMERA

Exarca Patriarcado Lcuménico.

Monsenhor Angelos, Didcono Pedro Paulo,
Padre André e Padre Pavlos convidam a todos os fiéis a
assistirem essas cerimonias.

A VIAGEM

O que eu tenho ndo me pertence, embora faga parte de mim.

Tudo o que sou me foi um dia emprestado pelo Criador, para que eu possa dividir com aqueles que
entram em minha vida.

Ninguém cruza nosso caminho por acaso e nds néo entramos na vida de alguém sem nenhuma razio.

Ha muito que dar e o que receber; ha muito que aprender, com experiéncias boas ou negativas.

Dé de vocé mesmo o quanto puder!

Sabe, quando vocé se for, a inica coisa que vai deixar é a lembranga do que fez aqui!!!

Seja bom, tente dar sempre o primeiro passo, nunca negue uma ajuda ao seu alcance, percoe ¢ dé de vocé
mesmo.

SEJA UMA BENCAO!

Deus ndo vem em pessoa para abencoar.

Ele usa os que estdo aqui dispostos a cumprir esta missio!

Todos nos podemos ser justos.

A eternidade esta nas rmdos de todos nos.

Viva de maneira que quando vocé se for, muito de vocé ainda fique naqueles que tiveram a boa ventura
de encontra-lo!!!

Dr. Cozer Vaz




CARTAS RECEBIDAS

Em resposta as nossas felicitagdes pela passagem de seu Onomastico, a Vossa Alteza, Sr.
Konstantino, Rei da Grécia, enviou-nos um cartio de agradecimento com a foto da familia real o qual
reproduzimos abaixo.




Dia 08 de Novembro, um sabado, festejamos os Grandes Arcanjos e Taxiarcas Miguel e Gabriel.
A missa solene sera oficiada no Domingo dia 09 com uma ARTOCLACIA (Beng&o dos Cinco Pées) para
celebrarmos juntos os Onomasticos do Monsenhor Angelos, dos ex-presidentes da Comunidade Helénica
Sr. Miguel Kotzias e Dr. Gabriel Pitsica, do Sr. Michel Diamantopoulos e mais.

Deixamos desde ja nosso convite para nossos fiéis participarem desta grande festa Ortodoxa.

TROPARIO

O Tropario (Hino) da Santa Cruz que os fiéis cantam da Santa Liturgia de 14 de Setembro € este:

2Q¥0ON KYPIE TON AAON ZOY
KAI EYAOI'HZON THN KAHPONOMIAN ZOY
NIKAY TOIX BAXIAEY2I
KATA BAPBAPON AQPOYMENOZ
KAITO 20N ®YAATTON
AIA TOY 2TAYPOY ZOY IIOAITEYMA

SALVE O DEUS SEU POVO
E ABENCOA TUA HERANCA
VITORIAS DA AOS SEUS REIS
CONTRA OS BARBAROS
PELA GRACA DA SUA CRUZ

Em um manicomio, um louco cai na piscina e comega a se afogar.

Imediatamente, outro louco se atira na piscina e o salva da morte. No dia seguinte, o diretor do
manicomio vai ao quarto do 'louco salva-vidas' e diz:

- Aceite meus parabéns!! Vim pessoalmente para lhe dar duas noticias. A primeira ¢ ¢tima: Vocé
esta recebendo alta. Depois do seu gesto heroico de salvar um interno, nossa equipe concluiu que vocé
esta curado. Ja a segunda noticia, infelizmente, ndo é boa: Aquele interno que vocé salvou,foi encontrado
morto hoje pela manha. . Suicidou-se, enforcado com um cinto.

Diz entdo o louco heroi:

- Nao, senhor diretor, ele ndo se enforcou. Eu o pendurei para secar..

PARA PENSAR

“E muito melhor arriscar coisas grandiosas, alcanc¢ar triunfos e glérias, mesmo expondo-se a
derrota, do que formar fila com os pobres de espirito que nem gozam muits nem sofrem muito,
porque vivem nessa penumbra cinzenta, que néio conhece vitéria nem derrota.”

Michel Diamantopoulos






