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NOTICIAS DENOSSAIGREJA ECOMUNIDADE
ByS/b-iaaosDiarmntams

FESTAS RELIGIOSAS DO MES DE AGOSTO

> Dia 6 de Agosto TRANSFIGURACAO de NOSSO SENHOR JESUS CRISTO.

» Dia 15 de Agosto DORMICAO DE NOSSA SENHORA e VIRGEM MARIA —
festa com Artoclacia das Senhoras do Lanche de Filoptocoes de Sdo Nicolau.

» 20 de Agosto dia de SAMUEL o Profeta.

» 23 de Agosto — conclusio da Festa de DORMICAO de NOSSA SENHORA.

» Dia 29 de Agosto decapitacio de SAO JOAO BATISTA.

> Dia 31 de Agosto Deposicio do Precioso Cinto de Nossa Senhora.

RELICARIO DE SANTA CATARINA

Por Syriaco Diamantaras

Por muita dedicacfio e empenho do nosso gquerido Dr. Paschoal
Pitsica — gue sempre lutou de coracio néo so pelo
reconhecimento, mas também pelo engrandecimento da nossa
coletividade — o relicario de Santa Catarina deixou de ser
projeto e concretizou-se numa grandiosa obra, gentilmente
doada pelo casal Ricardo e Margaret Bgahaid, proprietarios da
MSB Ind. Com. Mdveis Ltda..

Infelizmente nosso ex-presidente Pascheoal, idealizador do
projeto, nio teve oportunidade de ver tdo belo trabalho que
passa a enriguecer nossa Igreja. :

A Associacio Helénica, em nome da comunidade, agradece a
todos os envolvidos e suas respectivas familias!!

BATIZADO

No sébado, 5 de julho, foi batizado em nossa Igreja o filho de uma familia Sirio-Ortodoxa, moradora
aqui em Santa Catarina. O menino foi batizado com o nome de Tarik, filho de Roberto Antonio Chaij e Lilian
Furtado Chaij, sendo Madrinha Celina del Milagro Chaij, irm3 do menino e Padrinho Rodrigo Guillermo
Ledesma.

Um coquetel foi oferecido pela familia na Casa Paroquial aos participantes do Sagrado Sacramento do
Batismo.

OROASTICOS E ANIVERSARIOS

Parabenizamos todos que no més de Agosto celebraram seus ONOMASTICOS e ANIVERSARIOS,
desejamos g todos muitos anos de vida, felicidades, saude e Paz.

XONIA ITOAAANl MUITOS ANOS FELIZES!!
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NEA ANA TON XKOzZMO

NOTICIARIO DO MUNDQ ORTODOXO
WORLD NEWS
ATIVIDADES DO PATRIARCA BARTGLOMEOS

PATRIARCA
ECUMENICO
BARTOLOMEOS VISITA
AZERBAIJAO (RUSSIA)

BACU - AZERBAIJAO - como um
acontecimento historico . foi
caracterizada pelas  personalidades
religiosas ¢ politicas do Azerbaijdo a
visita -naquele pais do Patriarca
Bartolomeos pela primeira vez.

‘ O Presidente do Azerbaijdo
recebeu o Patriarca em Badu, capital
daguele pais, com honras de chefe de
estado elogiando Sua personalidade ¢ o
reconhecimento do mundo pelos seus
esforcos para a paz no mundo, o
gOiKOUuSVIKOCHGtDleXHC Bap@oRouaiog npocédepe Tepdxio lspouﬁawcvou Tou dialogo com outras religides e sua
nogtofiou Bapdofiouaiou 610 Pwgo Enickono Mrakoy Ka! Kaocniag ARggavépo. participagio pela unidade das Igrejas
Cristas.

Nesta oportunidade ¢ Patriarca
visitou os Chefes da Igreja Ortodoxa no
Azerbaijdo e ofereceu uma Reliquia do
Apostolo Bartolomeu ao Bispo Russo
de Bacu e Kaspias Mons. Alexandros.

Nas fotos ao lado o Patriarca
oferecendo a reliquia ao- stpe
Alexandros eo Patriarca sendo recebrfo
pelo Presidente HEYDAN ALIYER.

[4]
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FESTA PELD ONOMASTICO DO PATRIARCA ECUMENICO

NEA YOPKH - Eidwkn
eoptaocTixy ekdnlwon ya
Ta ovouaonpa tov Oucov-
pevikov Hatpiapyov Bap-
Bolopaiov stpayupatomon-
Bnxe aviuepa tng £optrg
tov 11 Jovviov, 0TO KaTa-
Heocto amd KOoUO apgl-
Bfatoo tov HoAmioTikOD
Kévtpov tng 1. Apyrem-
oxornng otnv AcTopla.

210 mA0UO10 KAl et-
peAnuévo KaAATEXVIKO TTPO-
ypaupa ovuueteiyav to
Epyaotnpt tng EAAnvikng
’\/Iovou\qg, 70 T8pupua E)\}\nvumg Movu-
a1kng, 1 Xopwdia tov 1epol vaot twv
Aviev I'ewpyiov kat Aikatepivng kaBag
T TOAAA vrtooOpevT) Mabntikn Xopw-
8ia tng Appemokonrg.

-Kdpiog opiAntig otnv exdhimon
nrav o Xef. Mntpomohitng Néag Iepoing
k. Evayyehog mov pe O¢pa «O Matprap-
Xng tov F'évovg» mapovaiace o £pyo xat
mv ¢wn tov Okovpevikol Hatpiapyov
k. BapBoioualiov.

ZT0 TPWTO HEPOG TNG eKBNAWOTS
7ov gixe tov titho «Me to Abyvo Tov
Aotpou» kat 1o empeAnfnke o Anun-
Tpng Matcotkagn nmﬁmn ¥opwdia il
Ap (ls’tlﬁmO‘U’]C Tapoumaos YVWoTa
UEAOTTOUEVA TompaTa Twv Odvocéa
EXUtn, Tavvn Pitoov, Nikov [katoov
xat Nixoev Kafabia kabac xar twv
Evayépa Marinkapidn, Anuntpn Avu-
épTn ket Mavwin Avayveotaxn.

[Inpav pépog ot: Imavva Kovprou-
pean, Apng Kovpkovuéing, Aloviong
Avaotaong, EAAn Avaotaon, Mntpo-
@avne AvBomtoviog, EAEvn Tovuapa,
AAetia Aotpwvibn, Avva Aotpvidy,
Eledva Ayxomavn, Xpiotiva Mavpixn,
Havayiwng KovQhog, EAévn Tidvoraa,
Katepiva Alapavth, Ocodbpa Xictn,
Nikoaéta Baoiieiov, Anuntpne Tou-

el il

GRS L

ﬂ@mmmmv [e GVGH{%GEQ’%'W
TOU K@UME\!E%{QU naTpidoxn

napagxabwgkat ot Tdpyog
rat BaoiAng XoAsBag.

Tovpta empeAiOnke n 'EAAR

oty opynoTpa etaifay ot
povowol Kootag Wapog —
pmovovkl, Iiénvg Mov-

BaotAeiov — IMiavo, Zafer
Towil — fioAl kat A pn*pqg
Matoovkag — wiBapa. ¢

0 818U6vvmc_; Tov IToA-

anryyetie moinua tov pe titho «O
Hatpiapyng I'wpralel» -
2o Sevrtepo pépogo "cevopog Kwvo-

Tavtivog I'katdig kai i compavo Kana
Zaiha-Polatn tpayovdnoav pe v

ovvoSeia xopwdiag payoddia and mv
noATio Tkt pag kAnpovopud.

XaipeTiopo anndBuvav ex pépovg

tov I'evixob Ipo&évov tng EAAGSag n
npéEevog k. Eipnvn IMevilapomoviov,
Kai o nposﬁpog ¢ E@opelag tov Apy-

emokomixoy HoArmotikod Kévipov K.

Nikog AvépimTng.

O ZePacuotarog Apxls"noxonog
Apepng k. AnunTplog cuveyapn tovg
OUVTEAECTEG TG ekdNAmONG Kat efe-
PPAvE TNV Xapd TOL Y10 TNV GUUUETOYT
TV TGOV KAl TOV KAAMTEXVOV.

Avapéplnke eniong 6o TpdoEaTo
Owohoyid Zuvédpro mov Siopydveoe
™ OlKovpevmb Ho:tplapxsxo oty Ba-
Atikni 0o omtoio cuupeteiye kai o iSiog
META Ao PpOoKANGn Tov O1KovHEVIKOD
Matprapymn.

Z1ov enidoyo Tng moAD Suop@ng
avtng SKSnAmong 0 Apyiemiokomnog kat
ot 1epeig mov mapakoiotOnoav v
exdiAwon éwaliav to TOAUYPOVIO TOV

Owovpevikod Matpiapyov pag k. Bap-

Boiopaiov.

. Ta oxnVviKd Kat T Koo-

Xpotoen Matoolka eva -

TOAKNG ~ KpovoTd, Bacog £

' TwoTwkoV Kévrpov Emioxo--
) nog Anauelag k. Bikévtiog

Nova York — no dia 11 de Junho, dia do Apdstolo Bartolomeu, uma festa especial foi organizada no
anfiteatro do Centro Cultural do Arcebispado de Nova York em Astéria.

O principal orador da festa foi o Metropolita de New Jersey, Monsenhor Evangelos com o tema da
homilia O Patriarca de Origem, onde ele apresentou a vida e a obra do Patriarca.

A consulesa, Sra. Irini Petzaropoulou, em nome do Consul Geral da Gréc ¢cia, e o0 Presidente da Centro
Cultural, Sr. Nikos Andriotis também apresentaram suas saudac3es ao Patriarca.

Sua Eminéncia o Arcebispo Demétrios cangratulou os organizadores do evento e €Xpressou sua
satisfacdo pela participacdo dos grupos de criangas e alunos e aos artistas. i

Ao final das festividades Sua Eminéncia o Arcebispo juntamente com outros cleros presentes dé%%;fam
© parabéns & vocé para o Patriarca Bartolomeos I
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NEA ANA TON KOZIMO
NOTICIARIQ DO MUNDO ORTODOXO

WORLD NEWS

ATIVIDADES DO ARCEBISPQ DEMETRIOS - NOVA YORK

Vs TIC eUROYisg Tou ApXIENIOKOMOU
Anuntpiou EKTOEEUONKE PE EMITUXIO
0 S0pudopog HELLAS-SAT.

NEA YOPKH. ~ To Saotukéd kévtpo
oto axkpwtnplo Kavafepai tng @rombag
emoKePinke o EcBaould)mmc Apytemticro-
TOg Apepikiic K. AnunTplog Ty Asvtépa 12
Maiov 2003 yia va EVAOYTNOEL TOV APMTO
EAxnvixo Sopupdpo Hellas-Sat. H extoie a2 blens)
Tov Sopupdpov avsBrnGn TEAIKA YiQ TEYVI-
KoUg ?xoyoug airQ 'tpayuaro:rromem'e ue
emTvyia Ty estouev.

Me 8¢a tov a’nﬁf\nmc(') m')pau?\o Atlas V
OV s:rrpé}csrco VO UETAPEPEL TOV THAETIKOL-
-Voviaké Sopuedpo oo SidoTnua o Apyi-
ertiokomog Aqum:plog spayuaronoinoe tnyv
TeAETT) TOL Ay1aopol Kt akoAovBng 06'}\'1" 8n-
Ke oty Paon eKtoEsvong TOV TVPATAOV,
avnabe pe avem\uompa ot KQTGO‘RSUT}
U'toomplgng TOU mpmmov Sirmha axpiBoc azo
TO ompeio 7o nepiEkiete Tov §opuEopo Kk
pavnce HE TOV ay1aopd Tov TVPAvAc Kal o
TEPIEXOEVO TOV.

0] 60pv(popoc Hellas-Sat etva to 7 "tpu) 0
ELATIVIKO syxmpnua oto Sraotnua, amoteiel

ovvepyaoia g Ek}\aﬁog kat tng Kvztpou kat
8a kaivmtet tyv Evpdorm, v Méon Avatonn,
™V AQpT, v Acia kar v Avtkn Qkeavia
xa Ba eSacpaiioet v mAsomTIKn KaAvyr
wv O)\vpmakwv AY@VOV TOU 2004 0€ OX0 TOV
KOTHO eve napa}ua}}\c Sa kadyet Sp”TOpll\SQ

KA QUUVTIKEG THAETIKOIV@VIAKES AVAYKES.

0 ADXFHIOKOHOC DOV‘EIZEI HE AVIGoHO ThV K&YOUAQD MOU NEPIEXE! TOV
fpWTO ERANVIKO 80PUPOLO.

o]
i

COM A BENCAO
DO ARCEEISPO
DEMETRICS EOI
LANCADO COM
SUCESSQ O
PRIMEIRO
SATELITE
GREGO -
HELLAS SAT.

NOVA YORK -~ Sua
Eminéncia, o Arcebispo
Demétrios  visitou Cabo
Canaveral na Flérida —
E.U.A., onde sio lancados
todos os satélites, dia 12
de maio- para benzer e
assistir ao lancamento do
primeiro satélite grego, o

HELLAS SAT. 0
langamento foi no dz; 13
de maio de 702 -com
sucesso  absoluic.

ftos ao lado o Arcelispo
com autoridades e
engenheiros em frente ao
satelite e Sua eminéncia
na hora da bengio ao
satélite.




ETITIMOQ IIPOZENEIO THI EAANAAQCT
Consulado Honorario da Grecia
Curitiba

Documentos nec=ssarios para a aquisigao de cidadania grega por naturalizagéo -
aos descendentes gue vivem no exterior.

- Reguerimento parz a natw ahza 3o, dirigido & Reparticdo Consular.
Dec aragdo parz obter a natural zac;ao perante 2 Reparticgo Consular da
urisdicgo, com a presenca de duas testemunhas, maiores de idade e

cadaos gregos.
- Fotocdpia autenticada de Passaporte Brasileiro ou outro documento de
vizgem e da Cazrieira de Identidade.
4 - Certiddes de nascimento e de casamento - se for 0 caso.
5 - Certiddes de an tece'*entes criminais, expedidos pelas Varas Civele  Criminal do
Estado da Fedsracado Brasileira onde o peticionério reside ha mais de dois anos.
6 - Documento que demonstre a ascendéncia grega (certicdo de nascimento,
passaportes a os, certiddo de casamento, acordo de transferéncia de
bem imovel cu out.ra natureza comprovados por cartéric competente da
Grécia. além de outras certiddes complementares se houver, dos
ancestrais que fixaram residéncia no Brasil;}. s
7 - Comprovantes de residéncia, minimo de dois anos na area jurisdicionada
peia Reparticgo Consular. R
Nota: pessoas ¢o sexo masculino, maiores de 78 anos {( *e 50 anos) de idade, deveréo
requerer isencdc Co servigo militar obrigatério, jz que, moradores de outro pals..
No transcorrer do processo, outros documentios pooerao ser demandados pela
Reparticao Consular, geralmente, a pedido do KMinistério do Interior da Grécia.

[=3
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A titulo de informagéo:

Apds (1) o encaminhamento dos documentos & Reparticdo Consular para exame, 0O
solicitante sera submetldo a uma (2) entrevista com o responsavel pela Reparticao
Consular, condicio indispensével para o inicio do processo. Os documentos em pauta (3)
devern guardar validade indiscutivel. Os de origem nacional do Brasil ou de outro pais,
serdo (4) transcrites para a lingua grega por Tradutor Publico Juramentado, (5)
reconhecido pe'z Autoridade Consular competente, que devera (6\ comprovar o teore a
firma do tradutor. Atendidos estes requisitos, a cocumentagao seré (7) encaminhada pela
Reparticdo Consular ac Ministério do Interior_ da Grécia, que (8) julgara, com base nos
documentos, se o peticionario tem direito a nacionalidade grega. Apds este exame, O
Ministério do Interior da Grécia, (9) enviara a autorizacdo para a Reparticdo Consular para o
juramento e (10; a emiss&o de novas certiddaes comprobatorias, inclusive, o requerimento
do paticionario expondo por sua livre vontade, (11) em gual municipio da Grécia deseja ser
registrado. Estes novos documentos seréo (12) ) encaminhados pela Reparticdo Consular
ao Ministério de Interior da Grécia que (13) os reexaminard e uma vez aprovados,
enca ' (14) autorizacdo ao iMunicipio da Grecia escolhido o peticionario, para

it Uma vez recebida a autorizacdo pelo Muni > escolhido, (15) a
= municipal encaminharz a Certiddo de Registro no Municipio — Demos, do
novo cidaddo grego & Reparticdo Consular para (16) transcricdo no Livro de Registros
Gerais do Consulado. Somente a partir, deste ato, o novo cidaddo grego podera (17)
requerer a emiss2o de passaporte areqo.

283 conj 203
siaorrilho
4 Brasil

41 336-

Ruoa i
Tdiiiciv A
S0730-U00 Caritiba

Fone: 35 41 30264625 Fax: 53

e-mail efezo @uchcom. br consuladocraualc
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i SANTOGC PANTELEILIM

&

A origem do Santo Panteleimon, como a
maioria dos nossos santos, era de pais idolatras; a
mae deie converteu-se no cristianismo € educou
seu filho na doutrina da Igreja Cristd, com amor,
respeito e dedicac3o nesta religido; mandou-o a
uma escola e em um famoso professor da época
para aprender medicina e a lingua grega.

nL"”'}
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= .1 N
Pamteleimon era tdo estudioso e t3o inteligente, — A =
que em pouco tempo se tornou O primeiro aluno de — ==
— R
sua classe. Quando acabou seus estudos obteve = —

grande fama como médico, e muitos enfermos
corriam para ser tratados por ele.

Como sempre acontecia na época da
idolatria, quando o imperador Maximianos ouviu
sobre um medico cristdo, mandou trazé-io a sua
presencz. Pediu para que ele parasse de ensinar o
Cristianismo, e se dedicasse mais a sua profissio.
Mas o Santo respondeu que sua forga sobre a
medicina vinha da sua {2, ¢ ndo podia parar. Maximianos mandou O Sanic para a pris3o, e
comecaram l& os martirios. Mas nada podia quebrar a fé dele, e continuou até dentro da prisao
ensinar aos outros a fé Cristdi. Um dia, em uma grande festa do estado, Maximianos ordenou
decapitarem o Santo em praga publica para que o povo pudesse ver e se divertir

Muitas sdo as curas e os milagres do Santo. Nossa Igreja comemora a memoria dele no dia
27 de lho.

S A RT A PARASQUE\’K

No anos 150 d.C., o Imperador de Roma
era o iddlatra Antonino. Na época viviam em Roma
dois ricos e respeitados Cristdos, Andrianos e sua
esposa Politia; eles tinham uma filha que nasceu
numa sexta feira, e deram o nome grego de
Parasquevi, e um dia ela devia ser a mais fiel, devota
e milagrosa Osiomartyr da Ortodoxia, porque ela,
desde crianca, fol educada no Cristianismo como sua
doutrina.

Quando seus pais morreram, ela vendeu
tudo o que possuiam e distribuiu o dinheiro para
pobres e necessitados, depois entrou num colégio
para se educar melhor, 1. iitas vezes saiu do colégio
para visitar seus pobres e ensinar o Cristianismo.
Quando o Rei Antonino ouviu falar sobre ela, pediu
que a trouxessem. & sua presenga. Comegou a
interrogéa-la, querendo saber porque ela introduziu o
Cristianismo; prometeu a ela um lugar privilegiado e
uwma vida confortéavel no palacio se ela | ciatss

crenca. Ela, co 1o fodos os outros .0 L o<
Santas da nos - ‘.rioc ol ndo quis nem ouvir ou aceitar nada, fico ¢ fiel em sua fé. Vendo -
imperador que depois de promessas e martirios ndo conseguiu domaz‘ a Santa e fazé-la sacrificar-se
aos idolos dele, e seus esforgos € promessas sem resultados, mandou que a decapitassem. Assim, no
dia 26 de julho do ano 150 d.C., Santa Paraguesvi entregou sua pura € imaculada alma aos seu
criador, Deus, entrando assim para a fila dos mértires que se sacrificaram pela FE ORTODOXA.
Nossa Igreja considera e venera Santa Paraquesvi como proteteora dos olhos.
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GRECIA
CULTURA — MITOS — FILOSOFOS — COMERCIO — VESTUARIO
T Monsenhor Angelos
MAMICATURA

O artesanato era produzido em quantidade na Grécia. Homens livres e escravos muitas vezes
trabalhavam lado a lado, recebendo os mesmos salarios.

Entre os principais produtos desse tipo de produgdo destacam-se desde utensilios produzidos com metal
& cerdmica, telhas para cobertura de casas de todos os tipos e tecidos de 13.

ECONGCGMIA

A base da economia grega estava centralizada quase que inteiramente em trés produtos do setor
primdrio; azeitonas, cereais e uva.

Os produtores rurais fabricavam azeite suficiente para suas necessidades, mas tinham de importar
grandes quantidades de cereais, principalmente do Egito, da Citia (sul da Rilssia) e da Sicilia. Em compensagio,
exportavam prata, vinho e manufaturados.

REGIAO MONTANHOSA

O transporte na Grécia era dificil porque a regifo era muito montanhosa — onde se concentravam as
principais cidades. Como existiam poucas estradas e pontes, os gregos transportavam mercadorias em carrogas,
burros ou mesmo nas proprias costas.

Por outro lado, o transporte pela dgua era mais facil. Os comerciantes usavam o mar para transportar
suas mercadorias por meio de pequenos navios de madeira. Os navios mercantes ndo tinham convés e eram

movidos & remo e vela.
Por isso, s vezes, o clima nfo ajudava. O comercio e os transportes praticamente cessavam no inverno,

quando & neve e as temperaturas bloqueavam as vias terrestres e tornavam perigosas as viagens maritimas.
CORREDORES

Um dos aspectos mais curiosos da Grécia era a comunicaggo. Para enviar mensagens importantes dentro
de seu territdrio, era comum que as pessoas contratassem corredores profissionais, que desenvolveram grande

velocidade e resisténcia.
No ano 490 a.C., um ateniense chamado Fidipedes teria corrido de Atenas até Esparta, cerca de 240 km,

em apenas dois dias!
ULTRAMARINDO

- As comunicagdes ultramarinas seguiam as rotas comerciais regulares. Um navio mercante, sob
condigdes favoraveis de tempo, conseguia alcangar até cerca de 100 quildmetros durante o dia claro.
Por causa do tempo, uma carta de Atenas para Rodes, levada por mar, podia demorar de quatro dias a

um més para ser entregue.

META DA EDUCAGAO

A educaglio grega era diferenciada entre os sexos. As meninas nio recebiam qualquer ecmmc;ao escolar
formal, mas aprendiam os oficios domésticos e trabalhos manuais com as mées.

O principal objetivo da educagBio grega era preparar o menino para ser um bom cidadio. Em-

conseqiiéncia disso, variava de uma cidade-Estado para outra, conforme as varias idéias que se tinha a respeito
da formaglo de um bom cidadio. Os gregos antigos ndo contavam com uma educagio técnica para preparar oS
estudantes para uma profissiio ou negocio.
(Continua na précima Pézina)
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(Continuacdo do Pdgina anterior)

GRECIA )
CULTURA - MITOS - FILOSOFOS — COMERCIO -~ VESTUARIO

T Monsenhor Angelos

Como parte da vida cotidiana dos gregos, havia a, ainda hoje, discutida democracia grega. Se o termo
atualmente se mantém como a melhor forma de governo, de acordo com a vontade da maioria, na Grécia, o
alcance dessa expressio era bem relativo.

Na época de Péricles (460/429 a. C) quando ele governou Atenas por 30 anos, havia a chamada
democracia escravista. A cidade-Estado atingiu o apogeu de sua vida politica e cultural, tornando-se a mais
proeminente da Grécia.

ASSEMBLEIA POPULAR

A principal caracteristica que definia a democracia ateniense estava na participagio direta dos cidadgos
na Assembléia Popular. Nesse espago, os atenienses debatiam e decidiam os destinos da polis. Excluidos dessa
democracia estavam, além dos escravos, os estrangeiros e as mulheres.

Tanto a direc@o da Assembléia Popular ou Eclésia, quanto a participagdo na Bule*, nas Magistraturas e
no Tribunal Popular — denominado Heliase — eram determinadas por sorteio e com duracéo limitada.

*Bule — Tinha entre suas fungBes a de controlar as magistraturas e preparar os projetos de lei a serem
submetidos & Assembléia Popular ou Eclésia, que se transformou no 6rgio mais importante de Atenas.

EXTRACAO DE PRATA

A prosperidade da economia ateniense era baseada na extragdo de prata dos Montes Laurion, nas
contribuigdes cobradas aos membros da Liga de Delos e, principalmente, no trabalho escravo, utilizado em
quantidade cada vez maior.

Aos escravos cabia cumprir tarefas tanto nos servigos publicos quanto nos domésticos, nas oﬁcmas
artesanais, o campo € na mineragio.

Formado quase sempre por prisioneiros de guerra, esse batatho de miseraveis sem direitos e mal
alimentados exerciam todas as atividades consideradas degradantes para o cidado.

DSRE DE ORATGRIA

Pelo menos quatro vezes num periodo de cada 36 dias ocorriam as reunides na Eclésia, rea *mdas na
Agora. Todos os mdadans que possutam o dom da oratdria, associado ao conhec:men*‘a dos negbcios puilicos e
ao raciocinio rapido. tini 1 espago para 1mp0x ccus pontos de vista. O voto oo ' orto, pelo levantameni de
maos.

Enire as forgas politicas de Atenas ndo havia a representagfo direta de ¢lzitos por aqueles considerados
cidaddos. Também nfo havia partidos politicos organizados nem funcionalismo burocratico.

<

Péricles, ¢ 7o, estsbe‘eceu remuneray: . o fu'os os cargos e fi -3es publicas. Essa medic.

oportunid aia gue o aidadio pobre participassc da politica sem a per” - seur olos de manutengdo,
Pelas 1e .Aas da democracia ateniense, os cidaddos do sexo masculine coni mais de 18 anos podiam
assistir aos discursos da Eclésia e até mesmo fazer interveng®es sempre que quisessem,

{Conrinuaremos no préximo Boletim)
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PARA SABER MAIS -

Vocé provavelmente jé deve ter saboreado algum dia em algum lugar um delicioso cachorro-quente,
neste Para Saber Mais respondemos algumas perguntas que nunca foram feitas mas sempre havia a necessidade
de respostas: de onde surgiu, quando, etc.? ,

Entdo para vocé que sempre quis saber e tinha vergonha de perguntar esclareceremos todas as suas
duvidas a respeito do nosso querido cachorro-quente!

CACHORRO-QUENTE - O cachorro-quente surgiu em Nova York no inicio do século XX, quando
um comerciante teve a idéia de servir salsichas dentro de um p#o, para que seus clientes nfio sujassem as mios.
Mas o nome pode ter surgido apenas em 1906, quando o didrio New York Journal publicou uma charge que
trazia um cZozinho bassé entre duas fatias de pZo.

SALSICHA - O nome vem do latim salsits, que significa “salgado”. Ela ja f p"*a parte do cardaplo dos
romanos e se originou de uma tentativa de preservar a carne. Mas a salsicha que conhecemos hoje surgxu em
1484, em Frankfurt, na Alemanha.

MOSTARDA — As sementes da planta ja eram conhecidas pelos romanos mas o molho s6 foi parar na
mesa em 1720. a inglesa Mrs. Clements fez a mostarda em pasta e servia em potinhos de barro, cobertos com
pergaminho.

CATCHUP - no século XVIII, marinheiros holandeses e ingleses levaram da Malésia um molho
picante de peixe, mariscos e temperos em conserva chamado “ketsiap ”. Por falta de ingredientes os europeus
passaram a variar 0 molho, adicionando cogumelos, nozes e pepinos. Em 1876, nos EUA, Henry J. Heinz
resolveu mistura-lo com molho de tomate e passou a comercializa-lo.

MATONESE - Foi inspirada em um molho de nata e ovos da Ilha de Minorca, no Mediterraneo. No
século XVIII, apés a batalha do Porto de Mayon, o duque Richelieu voltou & Franga com a receita da iguaria.
Seu chef de cozinha ndo encontrou o tal creme e resolveu substitui-lo por 6leo vegetal.

PAO - Os primeiros pdes surgiram na Pérsia ha 12 mil anos. Eram secos e duros pois ndo passavam de
uma mistura graos moidos e cozidos sobre pedras quentes.

CURIOSIDADE - Os americanos comem cerca de 1 bilhdo de cachorros-quentes por ano!

7

CALENDARIO — A palavra calendario vem do latim calendae, que quer dizer “dia de pagar as
contas”. Foi o imperador romano Julio César quem mandou fazer um calendario com 365 dias para combinar
com as estagdes. Esse calendario chamou-se Juliano, em homenagem a esse imperador.

Em 15 de outubro de 1582, surgiu o calendario gregoriano, que € o que seguimos atualmente. O Papa
Gregorio XIII percebeu que o calendario Juliano — conhecido até enfio — mudava a data da Pascoa, a festa cristd
que comemora a Ressurreigio de Jesus Cristo. Para corrigir o erro de calculo, o ano do calendério gregoriano
tem 365 ou 366 dias (bissexto): o més de fevereiro, de quatro em quatro anos, tem um dia a mais.

O calendario gregoriano € mais exato do que o Juliano, porque aperfeigoa a duragdo do ano solar. Ano
solar é o ano que conta as estagdes do ano.

O MUNDO EM QUE VIVEMGS - a parte externa do planeta Terra, isto €, a crosta terrestre, nio é
uma superficie lisa, uniforme. Ela apresenta saliéncias, ou partes elevadas, superficies aplainadas e 4reas
rebaixadas, muitas das quais com profundidade consideravel. Essas depressdes mais profundas sio cobertas
pelas dguas, formando o que chamamos de oceanose mares. Estes cobrem quase trés quartos da superficie
terrestre.

As partes ndo cobertas pelos oceanos formam os continentes. A posigdo geografica dos continentes, isto
¢, sua localizagdo em relagdo aos pdlos ou ao Equador, fornece uma primeira indicacio a respeito de algumas
caracteristicas de suas paisagens. Assim, as paisagens das areas continentais que ficam nas proximidades dos
polos Norte ou Sul sdo tipicas regides frias. com muito gelo e neve, auséncia de vegetago, solos congelados; ja
as paisagens das regides equatoriais, nas quais calor € intenso, sdo totalmente diferentes, com vegetagio
abundante e densa. Portanto, em um mesmo continente, ha paisagens diferentes, conforme a posi¢do geografica
de seu territdrio.
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«LUL’IURA GREGA - A NOVA SERIE

j Didcone Pedro Paulo
HERCULES -18° Capitule

° TRABALHO — AS TRES MACAS DE OURO DA HiSPflRIA

No entanto, ndo ia ficar por muito tempo naquele estado. Chegando em Lidia, encontrou-se frente a
frente com Anteu, filho da deusa Terra. Ela como mde, gostava de seus filhos por igual, mesmo que alguns
deles fossem cruéis criminosos como Anteu.

Anteu, de potencia limitada, convocava todos que passavam por ali para lutar com ele e depois os
matava. Sua mae ficava com medo sempre que ele utava e entfio, o ajudava sem ele saber. Quando ele pisava a
terra, ela lhe fornecia a energia e a coragem perdida. Assim, seu filho sempre dispunha de muitas reservas
fisicas e ndo cansava, e sendo assim, sempre vencia.

E ele logo que avistou Hércules fez o mesmo, convocou-o a lutar com ele. Hércules, que ndo sabia
donde Anteu tirava tanta forga, lutou duramente, sem resultado. Muitas vezes o tinha tombado e com isso seus
ataques ficavam piores pois Anteu, tendo recebido novas forgas da Terra, jogava Hércules longe.

Heércules estranhava tal procedimento, como podia ele sendo vencido, e repentinamente encontrar tanta
forca e libertar-se dos bragos de Hércules. Entretanto, em certo momento, lembrou-se que aquele gigante era
filho da Terra e compreendeu o que estava acontecendo. Compreendeu que a mie ajudava o filho a se salvar.

Sendo assim, arrancou Anteu com suas mios de ago suspendendo-o sobre sua cabeca, sem deixa-lo
pisar na terra nem por um instante. E ele procurando se salvar, gastou todas as suas forcas nessa luta desigual e
finalmente morreu. Passaram-se desde entfio milhares de anos, porém os homens lembraram-se daquele mito.
Assim, até hoje dizemos que aquele que pisa na terra, quer dizer, quem tiver o amor e a ajuda dos homens sera
sempre forte e invencivel. Aquele contudo, que no tem onde pisar, quer dizer, que nfo tem onde se basear
(sustentar) e tomar forcas € vencido e exterminado.

Heércules, depois de sua vitoria contra Anteu, continuou sua viagem, desta vez sem tropegos até que
chegou nos confins do mundo, 14 onde o titd Atlas carregava em seus fortissimos ombros, o globo terrestre,
peso insustentavel e terrivel, que era obrigado a carregar séculos afora. Sua Gnica companhia era Hispérias,

filha de Espero e da Noite. Em seu jardim, que estava por perto, se encontrava a tio famosa macieira,
propriedade da deusa Hera, com seus frutos dourados.

Atlas estranhou vendo Hércules naquelas terras. Nunca até agora alguém tmha ido visita-lo. Atlas
depois que Ihe deu as boas vindas quis saber o porque desta longa viagem.

- Vou tomar da macieira trés magas do jardim da Hispéria e leva-las 2 Euristeu.

- E como poderé toma-las? Sabe quem guarda a tal macieira?

- Eu sei, por isso vim até vocé! ‘

- E que posso fazer? Muito gostaria de trazer até vocé as magis e assim descansaria um pouco deste terrivel
peso. Ah! Como seria bom para mim! Mas nfo ha nenhum homem ou deus capaz de suportar tal peso.

- Eu posso.

- Se voc€ pudesse faze-lo, eu estaria em grande divida para com vocé, porem, isso € impossivel, pois pode cair
0 céu, sera o fim do mundo! Hércules insistiu:

- Eu disse que posso faze-lo, repetiu com firmeza.

- Parece-me muito seguro de si, entio vamos experimentar imediatamente.

Heércules penetrou embaixo, ao lado do Titd com seus ombros e costas e acercou-se do globo. Atlas
baixou um pouco. Hércules colocou sua enorme for¢a nas mios e nos pés. Sua musculatura saltou dura e seus
pés sedimentaram. O terrivel peso saiu de Atlas. O titd abaixou-se mais um pouco e se viu livie completamente
do peso. Surpreso incrédulo, olha Hércules sustentar com seguranga o c}obo terrestre. Era inacrcditével

passarinho e correu ao Jarmm da Hispéria. N&o passou muito tempo e ja estava de Volta, tendo em suas mios as
trés magds que brilhavam como o sol. Centudo, ndo se apressou em tomar em suas costas de novo o céu, ele
tinha outros planos em sua mente. '

- Escuta Hércules, lhe disse, resolvi levar eu mes 12c3s a Euristeu. Nio vou demorar. Logo que voltar
tomarei de novo o globo em meus ombros, e sem esperar resposta movimentou-se para ir embora.

-
Heércules Iembrou-se dos conselhos dades por Prometeu e compreendeu que se Atlas fosse embora,
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sua inteligéncia privilegiada por mais uma vez se fez evidente. Ele virou-se para Atlas e disse
demonstrando indiferenca:

- N3o me oponho 2 isso, somente pego uma coisa: para ndo me ferir os ombros quero que vocé segure um
pouco o globo para que eu possa pdr um travesseiro neles.

Sem suspeitar de nada, Atlas pde as mag8s no ch@o e carrega de novo o c€u em seus ombros. Hércules
viu que seu plano deu certo e apanhando as magas, foi-se embora, deixando Atlas sustentar seu terrivel peso
como tinha sido determinado pelas Moiras.

Alegra e feliz por ter conseguido realizar com éxito mais um trabalho, toma a estrada de retorno.
Atravessou montanhas, mares, rios, campos e desertos e finalmente seus olhos avistaram Micenas de longe.
Agradecido aos deuses, toma o caminho que o levaré até Euristeu.

- Agora, devo eu proprio entregar as magds a Euristeu, mesmo que ele grite o tanto que quiser, mesmo que
~ morra de susto, disse falando sozinho. -

Hércules entrou no palécio ¢ segurando as magds em suas mdos, foi ac encontro de Euristeu. Este se
espantou com o aparecimento de Hércules e deu um grito estridente, que foi ouvido em todo o palécio, e como
sempre, tremendo de medo.

- N3o as quero! Nzo as quero! Gritava sem parar. Leve-as e va emboral

- Eu sei que vocé ndo quer as magas e vou embora. Eu s6 queria saber uma coisa, para onde vocé vai me
mandar agora, no meu ultimo trabalho?

- Para o inferno, vou mata-lo! L& que vou te mandar, onde ninguém at€ agora voliou, para o inferno!

Dizendo sem querer essas palavras, que por acaso sairam de sua boca expressando seu odio para com
Hércules, ele viu que na verdade era este o lugar que Hércules deveria ir.

- Achei! Achei! Gritou. Vou manda-lo para o inferno, vou ordenar que ele me traga Cérbero, o terrivel cachono

que guarda as portas do inferno.
(Continua no Prdximo Boletinm}

BAGAGEM

Quando sua vida comega, vocé tem apenas uma pequenina mala de m3o... A medida em que o tempo vai
passando a bagagem vai aumentando. Porque existem muitas coisas que vocé recolhe pelo caminho... Porque
pensa gue sdo coisas importantes! A um determinado ponio do caminho comega a ficar insuportével carregar
tantas coisas. Pesa demais... Entdo vocé pode escolher: -

Ficar sentado a beira do caminho, esperando que alguém o ajude, o que € dificil... pois todos que
passarem por ali ja terdo sua propria bagagem. Vocé pode ficar a vida inteira esperando...Ou vocé pode aliviar o
peso, esvaziando a mala. Mas, o que tirar?

Vocé comega tirando tudo para fora, e vendo o que tem la dentro...

AMOR, AMIZADE, AMOR, AMIZADE, AMOR, AMIZADE. Nossa!!! Tem bastante, e curioso...
nao pesa nada!l!

Mas tem algo pesado... vocé faz forga para tirar... € 8 RAIVA, como ela pesa!!! Al vocé comega a tirar,
tirar e aparecem a INCOMPREENSAQ, o MEDQ, o PESSIMISMO...nesse momento, 0 DESANIMO quase
te puxa para dentro da mala... mas vocé puxa-o para fora com toda a forga, e aparece um SORRISQO, que estava
sufocado no fundo da sua bagagem... pula para fora outro SORRISO e mais outro, e af sai a FELICIDADE ..
vocé coloca as méos e tira para fora a TRISTEZA ...agora voc€ vai ter que procurar a PACIENCIA dentro da
mala, pois vai precisar bastante... Procure ent3o o resto:

FORCA - ESPERANCA — CORAGEM — ENTUSIASMO — EQUILIBRIO — RESPONSABILIDADE —
TOLERANCIA - BOM HUMOR.

Tire a PREQCUPACAO também e deixe de lado. Depois vocé pensa o que fazer com ela...Bem, sua
bagagem esté pronta para ser arrumada de novo! Mas pense bem no que vai colocar 1& dentro! Agora € com
vocé! E ndo esqueca de fazer isso mais vezes, pois o caminho € longo, MUITO LONGO!




G PODER DOS SUCOS

A partir deste boletim, além da culindria grega, reproduzida de um livro oferecido pelo Sr. Syriaco
Diamantaras, comegaremos a publicar receitas de outro livro, do escritor Jay Kordich, sobre o poder dos sucos.

Com receitas faceis e deliciosas de sucos variados para uma vida mais saudavel, pois os sucos d2o
energia e limpam o organismo. O aparelho necessario é uma centrifuga de alimentos, pois ela transfere aos
sucos todas as propriedades nutritivas das frutas € legumes.

Nizo deixe de lavar muito bem as frutas e legumes antes de fazer os sucos.

AMBROSIA DE DAMASCO

(Suco de damasco, uva e péra)

4 damascos

1 cacho (85 gramas) de uvas rosadas ou verdes, de preferéncia com os pedunculos
1 péra

Divida os damascos ao meio, remova o carogo, depois corte-os em gomos finos. Se as uvas n3o forem
frescas retire os pediinculos. Corte a péra em gomos finos. Bata tudo na centrifuge e sirva.

BOA DISPOSICAO

(Suco de uva € cereja)

2 cachos de uvas pretas (se forem frescas, com o pedanculo)
V5 xicara de cerejas, sem carogo

Leve as frutas & centrifuga e sirva.

REGULADOR NOTURNO

(Suco de magi € péra)

2 a 3 macés
1 péra

Corte as mag8s e a péra em gomos finos. Bata na centrifuga, colocando primeiro metade das magés,
depois a péra e em seguida, o restante das magcis.

PROMESSA DE EVA

(Suco de rom3 e magid)

2 magis do tipo doce
V2 romd

Corte as magis em gomos finos e bata com a romé na centrifuga.

*note: se achar este suco muito amargo, separe as sementes da romé@ da pele branca, soltando-as, € bata
apenas as sementes com & magé.

(Continug no proximo Boletim)
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CULINARIA
Entradas
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Séiaédél gréga Sopa de lentilha

Ingredientes para 4 pessoas: Ingredientes para 6 a 8 pessoas:

2 tomates caqui — 2 pepinos comuns ot 250 g de lentilha — 1 cchola grande picada —
~ japoneses — 100 g de queijo feta — 100 g de I dente de alho amuassado ¢ picado —

azeitonas pretas graudas — 3 colheres . 3 colheres de sopa de dleo — 4 folhas de

de sopa de azeite de oliva ~xtravirgem — louro — sal e pimenta-do-reino — 1/2 xicara

vinagre branco — sal — orégano de cha de polpa de romate — vinagre de

vinho branco

« Tempo de preparagdo: 3 min
« Tempo de preparacdo: | h mais o tempo de

Modo de fazer: Corte os tomates em descanso
gomos. Descasquc 0s pepinos e corte em
cubos. Corte o queijo também em cubos. Modo de fazer: Coloque a lenuiha dc
Coloque tudo numa saladeira. junte as molho na véspera. ou use o método de .
azeitonas, o azeite de oliva, o vinagre, sal e adicionar agua quente e deixar esfriar. Se
orégano a gosto. Misture bem e sirva. forem frescas, nem 1sso € necessario. Lave
: : bem e deixe escorrer. Enquanto isso, doure a
Sugestao: Para manter o sabor original, cebola e o alho no oleo. Junte entdo a
o queijo deve ser o de cabra, mas, se ndo entilha e dé uma rapida refogada. em
encontrar, use o queijo branco fresco. O seguida cubra bem com agua fervente.
melhor acompanhamento € uma boa fatia Acrescente o louro. sal e pimenta-do-reino a
de pao tipo italiano, a qual. sem nenhum gosto e deixe cozinhar. Quando estiverem
constrangimento, vai-se embebendo aos quase cozidas, junte a polpa de tomate, mexa
pedacos no molho que fica no fundo da bem e deixe completar o cozimento. Com
saladeira. Insista no azeite extravirgem. uma espumadeira retire a espuma que se
que € muito saboroso e da um toque formar na superficie. Ao servir. adicione o
especial a salada. ' vinagre de vinho branco, que dara um sabor

muito especial. Fauias de pao italiano, bem
como cubinhos de queyjo prato que se
derretem ao calor do caldo, acompanham
muito bem esta sopa.

Observacao: Nao € recomendavel usar
panela de pressao. para nacuescascar as
lentilhas: prefira cozinhar em togo baixo,
verificando o porito freqiientemente.
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SUBLIMIDADE

Se podes observar o patriménio das béngos celestiais em que evoluis, procura o teu lugar de trabatho e
serve infatigavelmente ao bem, para que o bem te ensine a ver a fortuna imperecivel que o pai TE CONCEDEU
POR SUBLIME HERANCA.

Serve aos semelhantes, ajuda a planta e socorre o animal;
Seja a tua viagem, por onde passes, um céntico de auxilio e bondade, de harmonia e entendimento.

E, a medida que avangares na senda da evolugio, encontrar-te-a cada vez mais rico de amor, encerrando
no proprio peito o tesouro intransferivel da luz divina, que te abengoarad com a felicidade inextinguivel, em
plenitude da vida triunfante.

Com meu fraternal abrago
Irm&o Cezar Vaz

m

ARROGANCIA

O didlogo abaixo € veridico, e foi travado em outubro de 1995 entre um navio da Marinha Norte
Americana e as autoridades costeiras do Canada, proximo ao litoral de Newfoundland

Os americanos comegaram na maciota:

* Favor alterar seu curso 15 graus para norte para evitar colisdo com nossa embarcacio.
Os canadenses responderam de pronto:

* Recomendo mudar o SEU curso 15 graus para sul.
O americano ficou mordido:

* Aqui € o capitdo de um navio da Marinha Americana. Repito, mude o SEU curso.
Mas o canadense insistiu:

* Nado. Mude o SEU curso atual.
O negécio comegou a ficar feio. O capitio americano berrou ao microfone:

* ESTE E O PORTA-AVIOES USS LINCOLN, O SEGUNDO MAIOR NAVIO DA FROTA AMERICANA
NO ATLANTICO. ESTAMOS ACOMPANHADOS DE TRES DESTROYERS, TRES FRAGATAS E
NUMEROSOS NAVIOS DE SUPORTE. EU EXIJO QUE VOCES MUDEM SEU CURSO 15 GRAUS PARA
NORTE, OU ENTAO TOMAREMOS CONTRAMEDIDAS PARA GARANTIR A SEGURANCA DO
NAVIO.

E o canadense respondeu:
*Aqui € um farol, cémbio! .

As vezes 2 nossa arrogéncia nos faz cegos... quantas vezes criticamos a agdo dos outros, quantas vezes
exigimos mudangas de comportamento nas pessoas que vivem perto de nds quando na verdade nés ¢ que
deveriamos mudar o nosso rumo.. ;

Em tempos de crises, que possamos ser verdadeiros vencedores por "fazermos a diferenca" na vida do
outro (amigos/desconhecidos); € na nossa.

_—
FILOPTOCOS - SENHORAS DO LANCHE DE SAO NICOLAU

O KALIMERA deseja parabenizar as Senhoras do Hanche de Sdo Nicolau que neste més de Julho,
exatamente no dia 14, feste;aram 52 anos de atividades ininterruptas.
LS S&o 52 anos de obras assistenciais para nossa comunidade e igreja, sio anos de verdadeira amizade,
" amor, carinho ¢ dedicagiio e por tudo isso queremos saudz-las por esta data tio importante que nio poderia
passar despercebida, PARABENS!!!
O KALIMERA
15




R e m e (1)
Sic transit vita mundi que era a manifesta¢do da vida!

Oh! Dura cisdo essa a da morte!

Inevitavel precariedade de nossa passagem;
grave sina de nossos acalentados sonhos;
miseras as quimeras de nossos apegos;
Jugo final as méos postas sobre o peito,

ao refletir da fricza da fronte palida,

a contemplagio estanque do nunca mais.
Oh! Nada este todo que és, morte!

No cerco das paredes aprisionantes,

tudo resta imutavelmente contido;

no mutismo desse claustro votivo,

mais nenhuma voz a ser ouvida;

na postura imposta a essa matéria

mais nenhuma inquietagéo sentida;

no eterno desse reino cativo
nivelas a pompa ¢ a miséria
Foste, Paschoal Apostolo Pitsica
mais que uma coluna secular i o, e .
s edifisasio de tus vida breve, Sic transit vita mundi

devorada pela sorrateira fome

em equilibrio em todos os agires;

teu semblante amplo ¢ calmo,

o espelhar dessas aquarelas limpidas

que a inspiragdo grega debuxava

em todos nds que mais agora 0 amamos;

tua voz — Oh! essa tua voz! -,

embora sendo gémea, tua a tinhas

no timbre sempre justo a cada ressonancia

do que seguia o ritmo de teus orientares.

Mas era a tua alma décil e firme

que contagiava a quantos em sintonia

com os leus sentires ¢ teus revelares.
Confesso-me, amado Mestre, mais que Apostolo,
teu penhorado e humilde discipulo.

Na transitoriedade deste vale de lagrimas,
continuarés sendo singular para mim,

¢ de onde estds, sepuimos Irmaos ¢ nossos viveres,

o 2
Artemio Zanon' )

Oh! Atro mistério da morte!

Iisse teu siléncio ¢ lipide noturna

¢ imovel, tudo repousa irreversivel *
no escuro espago solitario

eI que encerras o corpo inerme
apora apenas despojado guerreiro,
resumo de nossa transitoria lembranga. §
Teus grilhdes devoram a carne

(ue até antes ndo (¢ pcrl’encia.

O que era essa luz vivificante

esta onde s6 pode ser contemplada,
nessa difusiio cosmica e incorruptivel
no ilimitado de nosso imaginario.
Tudo esta insondavelmente posto

>

2 alma de nossa condigdio humana, desse mal de invencivers gairas. Ilegia

Oh! Tredo consolo o da morte! Agora, para os que ficamos em orfandade,

Lisse manto que a todos iguala, confirmamos-te, reconhecidos e fraternos,

csse gume que a tudo ceifa, nosso templo no sentimento conservado para

essa aura que ndo mais aclara no sal de todas as provagdes terrenas.

o rumo que orientava a substincia Tua palavra era de mensagem segura Paschoal Ap(’)St()lO Pitsica -
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