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TRADICI'\O Escritor Paschoal Apéstolo Pﬂ‘sico [sentado), présidenfe dc colénio grega em F%oriunépoiis, b

com a familia

Gregos ortodoxos regnem membros du comumdﬁde com umu a farta ceia

H4 algumas datas do calendd-
rio da Igreja Ortodoxa Grega que
coincidem com as celebradas pela
Igreja Catdlica ¢ uma dessas é o
Natal, festividade que retine os
membros da comunidade com uma
farta cefa. Os ortodoxos seguem o
calenddrio littirgico bizantino, que
instituiu o dia 1° de setembro come
o primeiro dia do ano. A data marca

a VIIOU& do ImDEmeI’ romano

Constantino sobre Maxéncio, filhio
de um ex-imperador que disputava -
o poder e que durante muito tempo
. perseguiu os cristdos em Alexandria. -

- Como a maioria dos paises -
banhados pelo mar Mediterraneo, a

Crécia retine em sua culindria carac-
teristicas dos vérios povos que pas-
saram pela regido. Na ceia de Natal,

a dzferengﬁ basma esta nos doces,

como a baklava, folheado com,

nozes (ou pistache) e calda; halwaa,

3 base de manteiga e o panetone
-com frutos secos, como améndoas, -
nozes e figos turcos. Outro afrativo é
o cabrito inteiro assado na manteiga -

recheado com arroz pieto, escureci-

* dona panela com cebolae manteiga
e semdo com amendoae e e

- O brinde ﬁca por conta de
bebidas como o metaxd, conhaque
classificado de acordo com o ndme-
ro de estrelas, e o ouzo, bebida
transparente, com sabor de anis e
forte teor alcodlico. “Assim como a
cachaga é brasileira, 0 ouzo ¢ grego”,
diz o escritor Paschoal Apéstolo Pit-.
sica, presidente da colonia gregaem
F}onanﬁpohs (ACM) Ty

JORNAIS DO ESTADO DE SANTA CATARINA
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CATECISMO DOS SANTOS SACRAMENTOS ORTODOXOS
- EUCARISTIA -

(Continuacio do Boletim de Dezembro) TPadre Gregério Custédio

68 — Qual é o pdo utilizado no Santo Sacramento da Eucaristia?

O pdo deve ser puro, de farinha de trigo e azedado, isto é, aquele que se exige para que seja mantida a
santidade do Sacramento, conservando-se o exemplo oferecido pelo proprioc Nosso Senhor Jesus Cristo € os
seus Apostolos.

69 — O que é afirmado pelo fato de todos os fiéis receberem a Sagrada Comunhdo preparada de um so pdo?
S&o Paulo Apostolo nos da a seguinte explicagdo: “Porque, nds, sendo muitos, somos um so pdo e um
s0 corpo: porque todos participamos do mesmo pdo”. (1* Epistola aos Corintios: 10/17)

70 — Por que razdo denominamos “O Cordeiro” a particula da “Prosfora” destinada a ser consagrada?

Porque ela representa misticamente Nosso Senhor Jesus Cristo por ocasido dos seus padecimentos,
tornando-se a0 mesmo tempo a imagem transmutada do timido e imaculado cordeiro de Deus, que se ofereceu
voluntariamente em holocausto supremo para a salvacgdo do género humano.

71 — Qual a origem da denominacgio “O Cordeiro de Deus”?

Sabemos do Antigo Testamento que Deus ordenou aos hebreus o sacrificio anual de um cordeirinho, por
ocasido dos festejos da Pascoa. Este sacrificio demonstrava o agradecimento a Deus pela salvagdo do povo
Hebreu do cativeiro egipcio, sendo o prototipo do supremo sacrificio do nosso Salvador.

72 — Por que se utiliza vinho misturado com dgua para o Santo Sacramento da Eucaristia?

Porque todas as agdes do celebrante durante a Divina Liturgia representam uma reprodugdo fiel do
martirio de Nosso Senhor Jesus Cristo. Sabemos que do lado perfurado do Nosso Salvador, escorreu sangue e
agua, como no-lo testemunha o Evangelho de Sdo Jodo, capitulo 19, vers. 34, e esta € a razdo pela qual mistura-
se vinho com 4gua, no ato de preparac¢io para o Santo Sacramento da Eucaristia.

73 — Por que a segunda parte da Divina Liturgia denomina-se: “A Liturgia dos Cateclimenos”?

A segunda parte leva este nome porque nos primdrdios do Cristianismo, nesta parte da Santa Missa
eram admitidos os “cateciimenos”, isto €, aqueles que se preparavam para o Santo Sacramento do Batismo,
sem, porém, fazer ainda parte integrante da Santa Igreja. Também os fiéis da Santa Igreja que devido aos seus
pecados foram proibidos de receber a Sagrada Comunhio, podiam, entretanto, assistir a esta parte da Divina
Liturgia.Ao término da mesma, o Diacono convidava os cateclimenos a abandonarem a Igreja, sendo que estes
ultimos se retiravam para a parte externa da mesma, denominada “Narsicos” (Solar da Igreja).Durante a
“Liturgia dos Cateciumenos” a Santa Igreja prepara os fiéis para o digno recebimento da Sagrada Comunhio.

74 — Como se inicia a “Liturgia dos Cateciimenos”?
Inicia-se com a Glorificagdo do Reino da Santissima Trindade.

75 — De que se compae esta parte da Divina Liturgia?
Nesta parte da Divina Liturgia entram:
1) As Oragdes
2) As Ectenias (veremos mais adiante)
3) Canticos Sagrados
4) A leitura das Epistolas ou dos Atos dos Apostolos
5) A leitura dos Sagrados Evangelhos.

76 — Como termina esta parte da Divina Liturgia?
Termina quando o Diacono se dirige aos catecimenos convidando-os a abandonarem a Igreja. *

* £ mister anotar que as Santas Igrejas Ortodoxas do Oriente, inclusive a nossa, resolveram suprimir a segunda parte da Santa Missa,
isto ¢, a “Liturgia dos Cateciimenos”. Esta resolugfo foi tomada depois de prolongados e conscienciosos estudos, levados a efeito por
grandes luminares da nossa Sagrada Fé. A inexisténcia de cateclimenos na vida contemporinea, motivada pelo fato de ser comumente
aceito o batismo na mais tenra idade, tornou inevitivel a eliminagdo de um trecho da Divina Liturgia, que por esta mesma razio ficou
privado do seu sentido original. Desta forma dividimos atualmente a Missa em duas partes, a saber: 1% parte: 4 Proscomidia e 2° parte:
A Liturgia dos Fiéis.
. (Continua na proxima pdgina)
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(Continuagdo da pdgina anterior)

CATECISMO DOS SANTOS SACRAMENTOS ORTODOXOS
- EUCARISTIA -

TPadm Gregorio Custodio

77 — Por que a terceira e ultima parte da Divina Liturgia denomina-se “Liturgia dos Fiéis”?

A terceira e ultima parte da Divina Liturgia denomina-se “Liturgia dos Fiéis”, pela razio de ser esta a
sua parte principal, permitindo-se assisti-la exclusivamente aos fiéis da Santa Igreja. Durante a Liturgia dos
Fiéis celebra-se o supremo mistério do Santo Sacramento da Eucaristia.

78 — Quais sdo os momentos de maior importincia na “Liturgia dos Fiéis”?

Um dos momentos mais importantes é aquele em que o Sacerdote repete as palavras pronunciadas por
nosso Salvador no ato de constituir o Santo Sacramento da Eucaristia: “Jesus tomou o pdo e abengoando-o, o
partiu e o deu aos discipulos e disse: Tomai e comei, isto é o Meu Corpo. E tomando o cdlice e dando gragas,
deu-o dizendo: Bebei dele todos: porque isto é o Meu Sangue, o Sangue do Novo Testamento, que é
derramado por muitos, para remissdo dos pecados”. (Evangelho de Sdo Mateus, 26/26, 27,28).

O momento, porém, de importincia suprema ¢ aquele em que o Sacerdote pronuncia as palavras
consagradoras, que pelo poder do Divino Espirito Santo transmutam o pdo ¢ o vinho em verdadeiro Corpo ¢
verdadeiro Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.

79 — Qual é o momento preciso em que o pdo e o vinho sdo transmutados em Verdadeiro Corpo e Verdadeiro
Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo?

Enquanto o coro entoa o belissimo cantico sagrado, que se inicia com os dizeres: “A 7i cantamos, a Ti
agradecemos, a Ti abengoamos”, no santuario processa-se o0 maior dos mistérios da Santa Igreja. O Sacerdote
abengoa separadamente o pdo e o vinho. Em seguida pronuncia as palavras consagradoras em voz baixa
inclinando-se sobre os Santos Dons.*

80 — Por que este momento é considerado principal?
Porque este ¢ o momento supremo da Divina Liturgia, e precisamente aquele em que o pdo e o vinho se
transformam milagrosamente em verdadeiro Corpo e verdadeirc Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.

81 — Como devemos entender o significado do termo “Transmutacdo®?

A palavra “Transmutagdo” encontra a sua explicagdo na obra'intitulada: “A Descricdo da Sagrada Fé
Ortodoxa” de autoria dos Patriarcas Orientais. Neste livto lemos que nfo podemos aplicar a palavra
“Transmutacio” ao proprio processo mistico de transformagdo do pdo e do vinho em verdadeiro Corpo e
verdadeiro Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo pela simples razdo de que ndo existe termo adequado no
vocabulario humano que possa corresponder a uma descri¢do de mistério tdo elevado e sobrenatural.

Da mesma forma a compreensio humana nio esta apta a conceber toda sua plenitude. Dizendo, pois,
que se processa uma “Transmutagio”, apresentamos unicamente uma fraca e imperfeita descricdo do
inconcebivel milagre que surge ante os nossos olhos no Santo Sacramento da Eucaristia.

Sdo Jodo Damasceno escreve sobre os sagrados e purissimos mistérios de Cristo nos seguintes termos:
“O corpo que teve principio pela Santissima Virgem Maria, é realmente unido com a Divindade. Todavia, o
corpo que subiu aos céus ndo desce novamente, mas sim o pdo e o vinho transmutam-se em corpo e sangue de
Deus. Se, porém, procurares pesquisar como isto acontece, convém lembrar-te que tal se da pelo poder do
Espirito Santo. Do mesmo modo, o Senhor havia construido o seu corpo de Nossa Senhora, a Mde de Deus e
do Espirito Santo. Ndo sei mais nada, a ndo ser que o Verbo Divino é verdadeiro, real e todo-poderoso, a
causa, porém, impossivel de pesquisar Deus”. (Livro 4, cap. 13, verso 7).

82 — Como devemos proceder no decorrer da “Transmutacdo” dos Santos Dons?

Devemos acender em nés a chama de uma comogio extrema, adorando Nosso Senhor Jesus Cristo sob a
forma do p3o e do vinho, orando calorosamente e implorando a misericordia de Deus pelos nossos pecados. No
decorrer da “Transmutagdo” dos Santos Dons devemos obrigatoriamente permanecer ajoelhados. (Neste interim
o coro canta: “A Ti cantamos™)

*SANTOS DONS — Denominagfio do pdo e do vinho a serem Transmutados em verdadeiro Corpo e verdadeiro Sangue de Nosso
Senhor Jesus Cristo.

(Continua no préximo boletim)
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{Continua¢do do Boletim de Dezembro)

CULTURA GREGA - A NOVA SERIE

Didcono Pedro Paulo

HERCULES -15° Capitulo
9° TRABALHO — A CINTA DE IPPOLITE

- Se for para morrer, que morramos combatendo. Gritou-lhes.

- Estamos perdidos, estamos perdidos! Fora a resposta dos senhorios.

- Coitados de nossos filhos lamentavam os outros.

- Coragem gritou Hércules. Nio estdo sozinhos! Vamos amigos, 4 batalha!

Hércules e seus companheiros de aventura sairam imediatamente ao alcance dos seus inimigos. Cairam
sobre eles com tanta impetuosidade, que o rumo da batalha mudou imediatamente. A coragem demonstrada por
Hércules e seus companheiros trouxe panico as fileiras dos invasores e coragem aos soldados de Lico.

O inimigo foi derrotado completamente, seu rei foi morto e uma grande parte do seu reino foi anexada
aos territorios pertencentes ao reino de Micia. Lico, agradecido, chamou estes territérios de “Heraclia”. Quando
Hércules e seus companheiros entraram em seu navio, 0 encontraram repleto de provisdes, suficientes para o
resto da sua viagem. Uma muitiddo de pessoas agradecidas estava 14 para se despedir. Feitas as despedidas, o
grande navio zarpou para seu destino. A viagem foi longa, mas sem incidentes. Finalmente avistaram
Temiscura, capital do povo das Amazonas.

Heércules, encostado na balaustrada do navio, olhava a cidade e procurava lembrar daquilo que tinha
ouvido falar sobre as Amazonas. Diziam que as primeiras eram filhas de Ares, deus da guerra, foi seu proprio
pai quem lhes ensinou a arte de guerrear. Os homens somente trabalhavam e elas se exercitavam no combate
com a espada, arco e langa. Cavalgando em cima de cavalos velozes, lutavam com bravura e coragem. Isto
tinham demonstrado em varias batalhas onde sempre sairam vitoriosas. Nenhum exercito podia enfrenta-las.
Invadiam as nagdes vizinhas, percorriam toda a Asia Menor, chegando até Caucaso e Siria. Dizem que
chegaram até Tréacia e Libia. Os habitantes de muitas cidades da Asia Menor, como Efeso, Esmirna e outros,
orgulhavam-se das suas cidades construidas pelas Amazonas. Agora estas Amazonas amantes da guerra, viviam
na area do rio Termodonte. Eram divididas em trés estados; tinham trés cidades e como capital a cidade de
Temiscura, e como rainha Ippolite. As duas outras cidades eram governadas por Melanipe e Aniope. O navio se
aproximava cada vez mais. Na praia, muitas das amazonas, a maioria em seus cavalos, esperavam com
paciéncia e curiosidade e talvez ainda com certa intranqiilidade a chegada do navio. Hércules era contra essa
expedicdo, se dependesse dele, nunca ia chegar até 1a para tirar algo que, por direito, pertencia a eles, e mais
especialmente a rainha.

“Devo persuadir a Ippolite que me dé & cinta por sua livre e espontinea vontade”, disse a si mesmo.
“Julgo que posso consegui-la como foi com a deusa Artemis, que finalmente me deixou levar seu veado até
Euristeu”. Dentro de pouco langavam ancora. Primeiro desceu Hércules. A rainha estava entre as amazonas que
foram dar as boas vindas. Ele a reconheceu imediatamente. Queimada pelo sol e cheia de musculos e forga,
nem homens haviam tdo vigorosos. Todas as amazonas eram iguais, bonitas e fortes. Os companheiros de
Heércules ficaram surpresos.

Mas, a rainha também reconheceu Hércules, que com coragem, determinaciio e muita confian¢a em si
mesmo, saltou do navio e ficou em sua frente. Ele a cumprimentou levantando a sua mdo. O mesmo fez Ippolite
e depois lhe disse:

- Hércules, filho de Alcmena, diga-nos se veio em paz ou para guerra, nés estamos pronias para

ambos.

- Nao venho para guerrear, nfio estou aqui por vontade propria. E decisio dos deuses de fazer doze
trabalhos. E ndo estes que quero, mas sim aqueles impostos por Euristeu, rei de Micenas, um homem covarde e
mesquinho, que me odeia mortalmente. Ele mandou-me aqui para tomar a cinta que vestes.

Ouvindo o propésito da viagem de Hércules, ela se surpreendeu e por alguns instantes um silencio
mortal envolveu a todos. Todos aguardavam ansiosos a resposta da rainha, mas no lugar de uma resposta, veio
uma nova pergunta:

- E Eunsteu, dando-lhe este trabalho, calculou que vocé iria se perder, nfio é assim?

- Bem o adivinhaste, minha rainha, exatamente este era o seu proposito.

- Hércules, eu lhe darei a minha cinta para leva-la a Euristeu, e dizendo estas palavras, movimentou

suas mios para retira-la de seu corpo.
(continua na proxima pdgina)
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(Continuacido da pdgina anterior)

CULTURA GREGA - A NOVA SERIE

Didcono Pedro Paulo

HERCULES -15° Capitulo
9° TRABALHO — A CINTA DE IPPOLITE

Neste momento aconteceu algo inesperado. Uma amazona, possivelmente a deusa Hera
metamorfoseada, gritou:

- E mentira, ele veio raptar nossa rainha. E na mesma hora estendeu seu arco e uma flecha atingiu
Hércules, que nada sofreu, protegido pelo couro do ledo.

Dentro de pouco a confusio foi generalizada, gritos de guerra ouviam-se de todos os lados. Flechas
foram colocadas nos arcos e comegaram a disparar. A batalha esquentou. O filho de Zeus ficou encolerizado
pela atitude da amazona e caiu sobre ela. Ela, vendo o rosto de Hércules se transformando, ficou com medo e se
pos, pela primeira vez a correr, contudo, ndo mais que a flecha certeira de Hércules que a atingiu mortalmente.

Neste momento a terrivel Prothoe ataca trés de seus companheiros € os mata. Em seguida, um grupo de
amazonas ataca Hércules procurando feri-lo com suas langas, ele se defende magnificamente bem, virando a
direita e a esquerda, assim as esmagou. Ao seu lado, Teseu, Temelau, Estanelo e Algeu provocavam muitas
mortes entre as amazonas. Finalmente as amazonas reconheceram sua derrota e comegaram a se dispersar para
se salvarem. Hércules, contudo, conseguiu prender Melanipe e teseu, Antiope. Vencidas, elas foram pedir paz.
Ippolite ficou em sua frente, mas assustada como estava n3o conseguiu falar. Hércules, entdo, comunicou a elas
suas condi¢Ses: - Vocé me dara sua cinta e lhe devolverei Melanipe. Antiope deve acompanhar Teseu, porque
ele a prendeu e a ele pertence. Hércules tomou a cinta e Melanipe ganhou sua liberdade, Antiope foi com
Teseu. Teseu estranhou a atitude de Hércules, pois ndo quis ficar com Melanipe, que era uma moga formosa
como deusa e disse isso a ele. Ele interrompeu suas palavras dizendo: - Ndo Teseu, eu ndo podia fazer isso. Eu
pratiquei um ato medonho e por isso tenho que pagar. Ndo chega fazer os trabalhos, ndo devo me esquecer
nunca o motivo por que os faco. S assim meus queridos e injustamente meus filhos mortos me: perdoaréo.
Mais um trabatho tinha terminado, Hércules e seus companheiros tomaram o caminho de volta a seus paises.
Durante seu retorno, foram obrigados a fazer uma parada em Tréia, onde, naquela época reinava Laomenonta.
Logo que o navio virou para entrar no porto, avistaram uma cena inacreditavel. Uma lindissima moga estava
amarra em uma rocha sobre as aguas, e ndo demoraram em saber do que se tratava.

Tempos atras, Zeus tinha solicitado aos deuses Apolo e Posseidon para que construissem as muralhas de
Troéia, porque ele estimava muito o rei Laomenonta, o qual, entre nos, ndo merecia tal consideragdo divina. Os
deuses aceitaram esta tarefa relutantes, porque tinham ouvido que o rei era uma pessoa ma e ingrata. Para
provar se estes boatos eram verdadeiros, se transformaram em duas pessoas simples e foram dizer ao rei que
estavam aptos para construir uma fortaleza inexpugnavel se desse a eles, como recompensa, cem bois. '

Laomenonte aceitou prontamente suas condi¢3es, e eles comecaram logo seu trabalho. Ao termino deste
foram pedir seu pagamento, mas ele recusou terminantemente, negando que existia um acordo entre eles e
acima de tudo os ameagou. )

- Vio embora da minha frente e rapido, se no, mando prende-los e vende-los como escravos!

Os deuses viram que Laomenonte ndo era digno de sua ajuda e decidiram castiga-lo severamente. Assim
resolvido, Apolo trouxe & Troia uma terrivel doenga e Posseidon atraiu até a praia um animal marinho feroz que
devorava qualquer um que se atrevesse passar perto do mar. Este estado das coisas perdurava por muito tempo
e tinha levado muitos troianos ao desespero. Entdo resolveram perguntar ao oraculo, para saber as causas desta
terrivel situagdo, e como poderiam dar um fim a ela. A resposta recebida foi terrivel. Eles deveriam oferecer ao
monstro do mar para ser devorada, a filha de Laomenonte, a linda Isioni. Isioni era o Gnico ser sobre a terra que
Laomenonte verdadeiramente amava, e negou-se a cumprir a profecia. No lugar de sua linda filha, ordenou que
trés jovens do povo fossem trazidas e devoradas pelo monstro. Ninguém aceitou cumprir essa ordem injusta do
rei e todos procuravam esconder suas filhas para salva-las. Ele entdo resolveu sacrificar as trés filhas de um
pobre homem chamado Finodamas, mas ele negou entrega-las e lutou por elas. Laomenonte, sozinho, ndo
conseguiu realizar seus planos, € nenhum de seus saditos quis ajuda-lo. Finalmente resolveram que a moga
destinada ao monstro seria escolhida por sorteio, porém, ainda desta vez, o destino quis que a escolhida fosse
Isioni, sua filha. Laomenonte ndo podia fazer nada, ndo podia negar o sacrificio de sua filha, cedeu as pressdes

e mandou-a ser devorada pelo monstro.
(Continua no préoximo Boletim)
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HOMILIA PROFERIDA PELO MONSENHOR ANGELOS DURANTE
CELEBRACAO NATALINA DO TRIBUNAL DE JUSTICA DE S.C.

“Irini Imin” — A paz esteja convosco. Estas foram as palavras de Jesus quando apés Sua
Ressurreigdo, Ele apareceu aos seus discipulos que estavam reunidos no esconderjo, com medo’
dos judeus, receosos de sair na rua. O Mestre se referia & Paz do mundo, as palavras d’Ele
significavam auséncia de guerra entre 0s povos e ao mesmo tempo, a Paz interna de cada um de
seus seguidores. Ele queria que o tumulto interno que os assolava, a angustia intima que os
possuia em conseqiiéncia da morte do seu mestre, se acalmassem. Ele desejava que o medo que
os judeus inspiravam, desaparecesse, para que eles se preparassem a assumir a tarefa que Ele
iria lhes confiar, tarefa dificil, trabalhosa, que s6 pessoas valentes e trangiiilas poderiam
executar. A calma no corag¢do lhes era necessaria afim de que eles pudessem inspirar confianca
aos futuros seguidores.

Irini imin, palavras magicas que tiveram o efeito de apaziguar a revolta e a ansiedade no
mtimo dos discipulos. A partir daquele momento eles souberam que estavam destinados a
divulgar a palavra do mestre ao mundo e a transmitir o Evangelho, isto é, a Boa Noticia de que
o filho de Deus viera ao mundo afim de trazer a salvagio a humanidade. Os discipulos
precisavam ser fortes e corajosos, afim de inspirar confianga aos que eles pretendiam converter.
Eles precisavam dirimir as duvidas dos seus ouvintes e convence-los da veracidade das suas
palavras, eles iriam se dirigir a multiddes que aceitariam ou nio suas afirmagdes, eles seriam
perseguidos ¢ maltratados, humilhados e ridicularizados, mas nunca poderiam esmorecer, pois
teriam na mente € no coragdo as duas palavras do Mestre: “Irini Imin”, que os confortava e thes
dariam coragem de prosseguir em sua tarefa de salvagdo.

N3o eram apenas os discipulos de Jesus que necessitavam de paz intima, aquelas palavras
d’Ele se referiam a todos os seres humanos que vivem em estado de ansiedade, elas se destinam
a apaziguar nosso intimo revoltado em conseqiiéncia dos problemas e das contrariedades

diarias. O homem de nossa época, mais de que outras épocas, é afetado pelo turbilhdo da vida -

moderna, sendo-lhe muito dificil manter seu equilibrio interno diante das circunstancias da vida
moderna. Apesar de decorridos 2000 anos desde o tempo de Jesus, as palavras “Irini Imin” se
adequam perfeitamente a nossa época, e todo ser humano deveria te-las sempre em seu coragio.

Mutos podem argumentar que apesar dos esforcos e da boa vontade, nunca foi
conseguida a paz completa no mundo e que ha muitas discussdes e divergéncias que deixam
muitos problemas urgentes na pendéncia, que hi muita fome e miséria no mundo e que a
violéncia nas grandes cidades chegou a limites intoleraveis. E verdade que ha muitas
imperfei¢des no sistema de vida das pessoas. Isto se explica pelo fato do préprio ser humano ser
imperfeito, porque assim ele foi feito pelo seu Criador. Mas, se quisermos sentir um
methoramento na vida e no comportamento das pessoas e das sociedades devemos comparar
épocas muito distantes umas das outras, porque o progresso é lento: o progresso do século 19 s6
pode ser entendido se comparado com o século 15, o século 20 com o século 18 e assim por
diante. Comparando as duas épocas, a de Cristo e a nossa, percebemos os enormes passos que a
humanidade deu para a frente. H4 muito caminho a percorrer para atingir a paz e a tranqiiilidade
para o género humano, mas estamos cada vez mais perto.

Com pequenos gestos, pequenos passos, vamos avangando para uma paz duradoura,
verdadeira. Gestos como esta celebragdo natalina, em que podemos vivenciar a paz entre as

14 Continua na préxima pdgina
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religides, a unido de todas as ragas, todas as classes, pois todos somos irmdos, iguais perante
nosso Deus ¢ Pai. ‘

Neste momento, gostaria de fazer um a parte na homilia e chamarei o diacono Pedro
Paulo para ler uma mensagem.

Sao com gestos singelos, como um sorriso, um olhar, que transmitimos nossas emog¢oes

aos nossos parentes e amigos. Podemos demonstrar como desejamos a paz entre nds, lembrando
as palavras de Jesus “Irini Imin” — a paz esteja convosco, com um gesto, um abrago!
Simples, sincero, singelo, 0 Abrago ¢ uma das formas mais fortes de exprimirmos nossos
sentimentos, por isso convido a todos que fagam este simples gesto: abracem seu amigo, sua
amiga, seu irmdo em Cristo, que esta ao seu lado e de todo coragdo deseje-lhe a Paz. Lembrem
as palavras de Nosso Senhor Jesus Cristo: A Paz Esteja Convosco irini imin!

BATIZADO

Foto do batizado da menina Leticia Pitsica Marques, filha de Elenelson Honorato Marques e Mylene
Pitsica Marques, a qual ¢ filha de nosso querido casal de amigos, Dr. Savas e Sra. Vera Pitsica.
Na foto a menina Leticia com os padrinhos, os pais e Monsenhor Angelos.
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PARA SABER MAIS

A ARTE EGIPCIA — Os egipcios viveram as margens do rio Nilo, tendo desenvolvido uma vasta e rica
cultura. Eles conheciam todas as artes, que entre eles soffiam grande influencia da religido.

A arquitetura egipcia era suntuosa: construiram templos, palacios e timulos. 1

Os escultores egipcios comegaram por imitar a natureza. Suas estatuas mais antigas sdo admiravets de§
vida e singeleza. ;

Exemplo: “Escriba sentado”. Outra obra famosa é a “Esfinge”, esculpida em forma de corpo de ledo e
cabeca de muiher, numa rocha perto das pirdimides, durante o reinado do farad¢ Quefrén.

Esculpiram também, estes artistas colossais, estatuas dos famosos faraos.

Nos timulos reais, as pirdmides, foram encontrados preciosos objetos de arte. Essas pirdmides
simbolizavam também o poder do farad e a grandiosidade do povo. Os templos mais célebres sdo os de Amon,
em Karnac e em Luxor.

Os egipcios praticavam a danga e a musica, empregando-as na cura de doencas mentais.

O ALFABETO — um dos inventos mais transcendentais para o avango espiritual da humanidade foi o
alfabeto. Sem ele, povos e geragOes teriam permanecido isolados. Essa invengdo se deve a um povo de
comerciantes como foram os Fenicios, os quais unpehdos se4m duvida pelas necessidades de seu comercio, o
propagaram.

Os gregos acreditavam que o alfabeto lhes tinha sido ensinado por Kadmos que quer dizer “o orien
Herddoto diz que os gregos receberam o alfabeto dos fenicios, mudando apenas ligeiramente as formas das
letras; o mesmo diz Plinio.

A origem semitica das letras € uma prova decisiva. Parece que as formas das letras eram a simplificagdo
de velhos hierdglifos semiticos.

A inscrigdo capital do primitivo alfabeto € a do rei Mesha de Moab, descoberta por um missionario
alemdo em 1868. E se considerarmos que com apenas duas dizias de simbolos nds nos entendemos e nos
comunicamos com todos os povos da Terra, o fato chega a produzir mesmo admirag¢do e assombro.

A CHICORIA - a chicoria ¢ rica em fibras, uma substancia 6tima para o bom funcionamento do
intestino. Alem disso, contem vitamina A, a qual tem ac¢do sobre os dentes, unhas, cabelos, olhos, pele e defesa
do organismo. )

Também € rica em vitaminas do complexo B, que evitam a queda dos cabelos e infecgSes da pele e

estimulam o apetite. g
Possui ainda, sais minerais como calcio, fosforo e ferro, importantes para manter o equilibrio do =
organismo.

Quando a chicoria esta em bom estado, suas folhas apresentam-se bem presas 4 base, tem cor verde viva
na parte de cima e clara na base, muitas vezes chegando a ser branca. Ndo compre chicoria com folhas
machucadas ou marcas de picadas de insetos. A chicoria conserva-se em geladeira por trés a quatro dias.

Cem gramas de chicoria fornecem 20 calorias. A chicéria pode ser comprada por bom prego e qualidade
no més de janeiro, embora também se recomende o periodo de agosto a novembro como boa época para a
compra.

O FIGADO - o figado, o maior 6rgdo interno do nosso corpo ¢ de importancia vital, tem mmtas fungdes
dinémicas. Todas elas sio desenvolvidas com perfeigdo se o figado estiver saudavel. '

E um 6rgdo simplesmente indispensavel. Sem ele o nosso corpo entra em colapso em vinte e quatro horas.
Muitas pessoas estdo expostas a toxinas em fungdo de sua dieta e do ambiente em que vivem. O figado pode
ficar intoxicado também, sobretudo quando hi consumo de alimentos gordurosos, medicamentos, cafeina e
alcool ou se a pessoa estiver doente.

As fungGes basicas do figado sdo: eliminacio de todas as toxinas presentes no sangue, regulagem do
metabolismo de carboidratos, regulagem do metabolismo de proteinas, armazenamento de vitaminas A, D e de
muitas vitaminas do complexo B, incluindo a vitamina B12, ferro e cobre. :

Os resultados de um figado intoxicado podem incluir: fadiga crénica, depressdo, alergias, dores de cabec;a
desequilibrios hormonais, obesidade, estresse, disfuncbes sexuais, irritabilidade, etc. ‘
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