


NOTICIAS DENOSSAIGREJAE COMUNIDAD}J

By Siriuco Diamartaras

ACATHISTOS HIMNOCS

) Na Sexta-feira. dia 11 de Abril as 17 horas, tivemos o Acathistos Himnos,
Ultimos servigos de Louvores a Nossa Senhora.

FESTAS RELIGICSAS DO MES DE MAIOC

> Quinta-feira, 1° de maio, dia de S3o Jeremias, o Profeta.

» Sexta-feira 2 de Maio é o dia de ZOODOCHOS PIGI (Fonte da Vida), NOSSA
SENHORA.

> Dia 4 de Maio, Domingo. festejamos o Apostoio Tome.

Segunda-feira S de Maio € o dia de Santa Irene Martir.

Quinta-feira dia 8 de Maio dia de SAO JOAO Tedlogo, o EVANGELISTA.

Domingo, 11 de Maio ¢ o dia das MIROFORAS.

Domingo, dia 18 de Maio, dia do PARALITICO.

Quarta-feira dia 21 dia dos Santos CONSTANTINO ¢ HELENA (Igual aos Apostolos).
Dia 25, Domingo, dia da SAMARITANA.

Sabado, 31 de Maio, dia de Sdo Herminou, o Martir.

VVVVVVVYY

DIA TIZ STAYPOIIPOSXINIZEQOY - ADCRACAQO DA SANTA CRUZ

No Domingo, 30 de Margo, depois da Santa Liturgia fizemos a procissio da SANTA CRUZ, que estava
lindamente ornamentada com flores, que apds a procissdo foram abencoadas e distribuidas aos fiéis. i

Logo apos a entrega do ANDIDORON e entrega das flores, os fiéis cantaram PARABENS A VOCE
para o Monsenhor Angelos pela passagem de seus 79 anos.

Monsenhor agradeceu & demonstragdo de carinho distribuindo doces aos fi€is presentes.

FALECIMENTO

Com imenso pesar recebemos de Buenos Aires a noticia de Falecimento de Sua Graga o Bispo de
ASSOU, IACOVOS, Auxiliar Metropolita de Buenos Aires depois de lutar contra uma doenga rapida e mortal.

Dia 13, domingo, apos a Santa Liturgia, foi celebrado um TRISAGION (Servigo Memorial) pela alma
de nosso querido Bispo Iacovos, pedindo a0 Bom e Misericordioso Deus que dé descanso 4 sua alma ¢ a
conduza para junto de seus Patriarcas: ABRAAO, ISAAC e JACOB.

Eterna seja sua memoria - EOMNIA I MNIMI AYTOY

ONCMASTICOS E ANIVERSARIOS

Parabenizamos a todos que no més de Maio celebraram seus ONOMASTICOS ¢ ANIVERSARIOS,
especialmente CONSTANTINOS e HELENAS dia 21 de Maio.
Desejamos a todos muitos anos de vida, felicidades, saude e PAZ.

XONIA ITOAAA!!

MUITOS ANOS FELIZES!!
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“UM HOMEM NAO PODE TER DEUS COMO PAI SE NAO TEM A IGREJA COMO MAE !”

Sdo Cipriano de Cartago
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NEA ANA TON KOIMO

NOTICIARIO DO MUNDQ ORTODOXO
WCRLD NEWS
ATIVIDADES DO ARCEBISPO DEMETRIOS - NOVA YORK

0 Youpyoc EcTEpIkev Kidotag
IKAVSARIGNG 0TV AQXIEMICKONN

P CHRISTCGPUL LS
O Apxieniokonog AnUNTPIOG KANWOOPIZEl Tov
SigubuvTn NG CIA FewpyIo TEVET.

0 UNoupyoC K. Ixavaaniéng Ue Tov ApXIENICKONO.

O Arcebispo Demétrios recebeu em audiéncia o Ministro das Relagdes Interiores da Grécia (esquerda).
Com o Greco-americano George Tenet, chefe da CIA (direita).

Durante uma comemorag¢do
em Nova York, em nome do
Patriarca, foram condecorados
pelos seus excelentes servigos,
algumas autoridades.

Entre estas autoridades estava
o Grego-americano, Sr. George
Tenet, Chefe da CIA, a Poderosa
organizagio americana.

O Sr. Tenet proferiu um
aplaudido discurso. (esquerda)

P. CHRISTOPOULOS



CATECISMO DOS SANTOCOS SACRAMENTOS ORTODOXOS
- EUCARISTIA -
(Continuagdo do Boletim de Margo) TPaa're Gregorio Custddio

95 — Como devemos proceder no momento do recebimento dos Santos Dons?
Da seguinte manetra:
1) Postar-nos com calma, humildemente e com temor de Deus ante o sagrado Calice com o Santissimo
Sacramento,
2) Cruzar os bragos no peito,
3) Segurar a cabega erguida de tal forma, a fim de que a boca fique na altura da borda do Sagrado Calice,
4) Abrir a boca de maneira normal, ndo ponde a lingua para fora, aguardando sem fazer movimento algum,
que o Sacerdote nos dé a Sagrada Comunhao.
Quando o Sacerdote tiver introduzido na boca a colher com os Santos Dons n3o devemos segura-la com
os dentes, mas sim recebe-la com vagar e cuidado, apertando-a com os labios e consumindo
imediatamente o Sagrado Corpo e o Sagrado Sangue de Nosso Salvador,
6) Nido mover a cabeca ou as maos, esperar ate que o Didcono ou o Sacerdote enxugue os labios com um
lenco especialmente destinado para este fim,
7) Depositar um beijo na parte inferior (base) do Sagrado Cilice,
8) Afastar-nos com vagar, sem mover os bragos cruzados no peito (*),
9) Lembrar-nos que ante o Sagrado Calice ndo se deve inclinar nem tdo pouco fazer o sinal da Cruz. a fim
de evitar qualquer movimento brusco que possa causar um desequilibrio no Sagrado Calice, empunhado
pelo Sacerdote.

[¥/]
~

96 — Que devemos fuzer logo apos termos recebido a Sagrada Comunhdo?

Devemos:

1) Nao nos ajoelhar, demonstrando assim nossa imensa alegria espiritual causada pelo fato de termos nos
unido com Nosso Senhor Jesus Cristo no Santo Sacramento da Eucaristia,

2) Agradecer ao Nosso Salvador, porque Se dignou em receber-nos na Sua ceia ceiestial,

3) Pedir calorosamente a Deus, que nos conserve para sempre no estado de pureza e santidade,

4) Recitar ou acompanhar a recitacdo das oracdes apropriadas, que se denominam “Acdo de Gragas ap0s 0
Santo Sacramento da Eucaristia”. (**)

— Como devemos passar o dia em que recebermos a Sagrada Comunhdo?

Devemos passa-lo em profunda concentragio de espirito e seriedade devida a tdoc santficado
acontecimento. Nesse dia ndo devemos dedicar-nos aos divertimentos mundanos e outras distracdes
semelhantes. A leitura de obras religiosas ¢ muito indicada nestas ocasides. A noite devemos fazer o posswel
para novamente ir a Igreja, a fim de que a graga Divina se conserve dentro das nossas almas.

98 — Com que freqiiéncia devemos assistir a Divina Liturgia?

Devemos assistir a Divina Liturgia todos os Domingos e todos os feriados, obrigatoriamente, se nédo
quisermos incorrer num grave pecado. Devemos lembrar-nos que a Divina Liturgia concentra em si a imensiddo
do amor divino e representa uma fonte inesgotavel de beneficios para as almas humanas.Por isto quanto mais
freqiiente serd a nossa participac@o nela, tanto mais possibilidades se abrirdo para a nossa salvagio.

99 — Qual a participa¢do na Divina Liturgia daqueles que ndo comungam e sim so assistem ao proprio oficio
religioso?

Aqueles que s6 participam da Divina Liturgia, sem, no entanto, tomar parte no Sacramento da Eucaristia
devem oferecer o quinhio de sua Fé e da sua oragdo, seguindo o ensinamento de Nosso Senhor Jesus Cristo,
que ordenou a eterna repeti¢do da Ultima Ceia, com participag¢@o de todos os fiéis da Santa Igreja.

(*) — A proibicio de mover os bragos, conservando-os cruzados no peito, é motivada pela necessidade
de evitar o perigo de empurrdo involuntirio, que poderia causar derramamento do Preciosissimo Sangue de
Nosso Senhor Jesus Cristo.

(**) — “Ag¢do de Gragas apos o Sacramento da Eucaristia”: este conjunto de oragdes fard parte do
proximo volume da “Colecao Fénix”, intitulado: “O Santo Oficio da Missa”.

(Continua na proxima pdgina)

@



(Continiiagde da jdgisia anteri

CATECISMO DO’o SANTOS bACRA}v{E\TO ORTODOXOS
- EUCARISTIA -

‘i‘Paa‘re Gregorio Custodio

100 — Que se comemora por ocasido do “Pequeno Ingresso”, isto ¢, quando o Sacerdote conduz a procissdo
com o Livro dos Santos Evangelhos?

O “Pequeno Ingresso” relembra a saida de Nosso Senhor Jesus Cristo para a pregacdo do Evangeiho do
Reino dos Céus. Por esta razio, também, devemos ouvir a leitura do Santo Evangelho com a maior atengdo e
respeito, da mesma forma como se ouvissemos o proprio Salvador.

101 — Que se comemora por ocasido do “Grande Ingresso”, isto é, quando o Sacerdote conduz a prociss@o
com os Sagrados Dons, transportando-os da Mesa de Sacrificios ao Altar Sagrado?

O “Grande Ingresso™ relembra a saida de Nosso Senhor Jesus Cristo para os voluntarios padecimentos e
o supremo martirio. Na verdade, o Ret dos Reis, como um cordeirinho humilde, foi conduzido para o sacrificio,
apesar de que, se o quisesse, as legides inteiras dos santos anjos se empenhariam em liberta-Lo.
“O Rei dos reinantes € o Senhor dos governantes vem para ser sacrificado”. (Cantico sagrado do Sabado Santo
antes da Pascoa de Nosso Senhor Jesus Cristo).

102 — Que se comemora durante a Consagracdo do Santissimo Sacramento e quando minisira o Sacerdote a
si proprio a Sagrada Comunhdo?

Comemora-se a Ultima Ceia de Nosso Senhor Jesus Cristo com os Santos Apostolos, a Sua morte € 0
Seu sepultamento.

103 — Que se comemora por ocasido da abertura das Portas Regias, afustamento do véu e o primeiro
aparecimento do Suntissimo Sacramento aos olhos dos fiéis?

Comemora-se o aparecimento de Nosso Senhor Jesus Cristo as Santas Mulheres e aos Santos Apostolos
apos a ressurrei¢io.

Neste momento devem os fiéis, ajoelhados, inclinar suas cabegas até o chio, prestando profunda
veneragdo ao Vencedor da morte e do inferno.

104 — Que se comemora por ocasiio do Ultimo Aparecimento do Santissimo Sacramento ante os olhos dos
fiéis, quando o Sacerdote concede a beng¢do erguendo-0 a vista de todos?

Comemora-se entdo a Ascensdo de Nosso Senhor Jesus Cristo aos céus. Neste momento devem todos os
fieis (com excegdo daqueies que participaram do Santo Sacramento da Eucaristia), ajoelhados, novamente
inclinar-se até ao chdo, como fizeram os Santos Apostolos, assistindo a ascensdo do Salvador dos homens.

Aqueles que desejam despedir-se simbolicamente da Suprema Santidade da Sagrada Eucaristia podem
aproximar-se o suficiente para que o Sacerdote possa tocar com o Sagrado Calice suas cabecas.

105 — Quanto tempo existird na Santa Igreja Ortodoxa o costume de receber a Sagrada Comunhdo?
Indubitavelmente este costume permanecera na nossa Santa Igreja Ortodoxa para todo o sempre, até a
Segunda Vinda (Déftera Parussia) de Nosso Salvador Senhor Jesus Cristo!
Diz o Santo Apostoio Paulo:
“Porque todas as vezes que comerdes este Pio e beberdes este Cilice,
anunciais a morte do Senhor, até que venha”. (1* Epistola aos Corintios, 11/26).

e R R R
POEMA
“O PEIXE”

O peixe era apontado no inicio da cristandade, como simbolo de Cristo, sinal de fraternidade. Nos
tamulos,, nos altares, nas catacumbas, no chdo, o PEIXE era desenhado como senha do cristio.

E que PEIXE em lingua grega tem bonita formagdo, resume a vida de Cristo em sugestiva licdo: cinco
letras, IX®YX, formam cinco palavras de amor: Jesus Cristo, de Deus Filho, € o nosso Salvador!

Sepultado por trés dias n’agua da tribulagdo, Jesus nos torna felizes por Sua Ressurreicio! E na
expressdo de Sdo Paulo, pelas dguas do Batismo, sepultados com Jesus, ficamos salvos do abismo!

5



T e o e

SEMANA SANTA

1 — Ultima Ceia do Senhor.

2 — Crsto no Jardim das
oliveiras — Suas ultimas
horas.

3 — Crucificag@o.




A TLHA DE SANTA CATARINA - ESPACO E GENTE

Dr. Savas A. Pltsica

GOVERNADOR ESPERIDIAO AMIN X GREGOS

Monsenhor Angelo Kontaxis da Igreja de Sao Nicolau de
Florianépolis, recebeu a missdo do Governador do Estado de Santa
Catarina Esperidido Amin para ir ao Mosteiro de Monte Sinai, no Egito,
onde se encontra o Santuario da Santa Catarina para trazer uma reliquia
da Santa que é Padroeira do Estado. Missdo cumprida, a reliquia € o
tcone foram colocados sobre o altar na Capela de Santa Catarina de
Alexandria construida com este objetivo no Tribunal de Justica do
Estado. ‘

O painel com mosaicos da Santa Catarina de Alexandria do artista
plastico e membro da Academia Catarinense de Letras Rodrigo de Haro,
na Praca Tancredo Neves, defronte ao Palécio do Governo ¢ a Capela
foram inaugurados pelo Governador no ano de 2001. Em 1993, Rodrigo
de Haro publicou o livro Mistério de Santa Catarina procurando resgatar a
Santa Catarina de Alexandria como a padroetra do Estado.

UNTVERSIDADE FEDERAL de SANTA CATARINA X GREGOS
(UFSC)

Jodo Kalafatas, no exercicio da engenharia pode ser considerado o
precursor da area de projetos de estruturas de concreto armado em
Florianépolis no inicio da década de 50, antes do “ boom™ imobiliario.
Foi Patrono e Paraninfo em varias solenidades de colagdo de grau nos
vinte e sete anos de docéncia nas varias disciplinas da area de Estruturas
do Departamento de Engenharia Civil

Ivone Cristoval, grande entusiasta da Educagdo, Doutora em
Filologia e Lingua Portuguesa, lecionou a disciplina de Historia da
Lingua e Lingua Portuguesa na UFSC, aproximadamente trinta anos;
lecionou no Instituto Estadual de Educacdo e no Colégio Coragdo de
Jesus a disciplina de Lingua e Literatura Portuguesa e no curso particular
Antonieta de Barros. Durante dez anos lecionou na Faculdade de Letras
de Joinville, que ajudou a fundar.

Nicolau Apostolo Pitsica, doutorando em Direito do Estado, ¢
Professor da disciplina Pratica Forense e lecionou durante muitos anos
Direito Civil na UFSC; ocupa o cargo de Conselheiro Seccional da
Ordem dos Advogados do Brasil e foi Juiz do Tribunal Regional
Eleitoral. ‘

Apostolo Theodoro Nicolacopoulos, PhD em Lingiiistica Tedrica
pela Georgetown University, Washington D.C. Professor de Inglés na
graduacio e pos- graduacdo. Lecionou grego durante cinco anos na
UF_SC, no curso de Letras como disciplina optativa para toda a
Uglversidade e para a comunidade. E irmdo de Jorge Theodoro
Nicolacopoulos , médico reumatologista, em Itajai ¢ de Nicoleta N.

Sabetzki, tradutora da Epagri af -
pagr e il ” Continua na prdxima pdgina




A ILHA DE SANTA CATARINA - ESPACO E GENTE

(continuagdo da pagina anterior) pr. Savas A. Pitsica
O autor, Savas Apostolo Pitsica, bisneto do médico Constantino
~Nicolaw Spyrides, é professor de Ginecologia e Obstetricia ha st

aproximadamente trinta anos € membro do corpo clinico da Matermdade
Carmela Dutra.

Ylmar Corréa Neto — Prof. substituto de Semiologia e de Neurologia
da UFSC e Prof. de Etica no curso de medicina da UNIVALI em Itajal.
Filho do Prof. Carlos Humberto Corréa, da Academia Catarinense de
Letras e de Evangelia Kotzias Corréa. E neto do médico ¢ politico Dr.
Yimar Corréa e bisneto do médico Dr. Carlos Corréa. Casado com a
medica Esther Dantas Corréa.

Constantino Kosmos Komninos, médico e professor de Radiclogia e
Ultrassonografia da disciplina de Clinica Medica.

Jorge Abi Saab, neto de Jodo Christakis, ¢ docente no Departamento
de Tocoginecologia do CCS e preceptor dos meédicos residentes da
Matemnidade Carmela Dutra. Foi presidente da Associagdo Catarinense de
Medicina.

Evangelia Kotzias Atherino Santos — Professora de Enfermagem
Obstétrica e Ginecoldgica do Departamento de Enfermagem. Tem curso
de especializagdo em Enfermagem na Saude do Adulto ¢ mestrado em
Assisténcia de Enfermagem. E doutoranda no curso de Filosofia e
Enfermagem. Atualmente, é Diretora Geral da Maternidade Carmela
Dutra. Sua irm3 Maria Kotzas Atherino Neves é advogada e seu irmédo
Jorge Atherino, no ramo da construgdo civil.

OUTRAS UNIVERSIDADES
E INSTITUICOES DE ENSINO X GREGOS

Monsenhor Jodo Chryssakis — lecionou grego no Instituto
Estadual de Educacgio durante vinte e cinco anos.

Teodocio Jorge Atherino — Prof. Meacamica Racional e de
Calculo Infinitesimal e ex Reitor da Universidade Federal do Parana.

Como diretor do Departamento de Urbanismo da Prefeitura de
Curitiba reuniu os melhores arquitetos, entrz os quais: Jaime Lerner; Luis
Forte Neto; Marcos Prado e outros que mais tards veio a se constituir no
atual IPPUC ( Instituto de Pesquisa e Planejamanto Urbano de Curitiba).

Déspina Spyrides Boabaid — Professora de Sociologia, Histéria
e Filosofia da Educagdo. Exerceu a docdncia no Colégio Rui Barbosa em
Joinville e no Centro Educacional Pedro II em Blumenau.

Spyro Nicolau Spytides - Professor da PUC do Rio de Janeiro:
de Valenga e ex Professor da Universidade Federal Fluminense { UFF
Titular da Academia Brasileira de Odontologia e da Academia Brasileira
de Odontologia Militar.

3 : Continua na proxima piging



A ILHA DE SANTA CATARINA — ESPACO E GENTE |

(continuagdo da pagina anterior) Dr. Savas Apostolo Pitsica

Helena Nastassyva Pascheal Pitsica - Mestre em Direito.
Professora de Direito Civil na UNIVALI 2 chefz do nacleo de Pratica
Juridica na UNIVALI, de Biguagu.

Apostolo Nicolau Pitsica — Mestre em Direito. Professor na
disciplina Teoria Geral do Processo. Coordenador dos cursos juridicos do
Colégio Decisdo.

Vaiani Kotzias Pisani — Mestre em Direito Publico. Professora
colaboradora na UDESC/ESAG npa disciplina ¢e Direito Tributério E
casada com o poeta Osmar Pisani.

Aldo José Peixoto Filho — E Profassor Assistente de Medicina
no setor de Nefrologia da YALE UNIVERSITY ¢ V_A. . Connecticut —
USA. E filho de Aldo José Peixoto ¢ Ana Kotzas Peixoto. Seu irmio
Alexandre Kotzias Peixoto ¢ diplomata e atnalmente estd em missdo
brasileira na ONU.

Adelaide Maria Schmidt Kreibich — Lecionou a disciplina de
Endocrinologia na FURB. Sua méae Eudocia Atherino Schmidt foi
delegada do Tribunal de Contas da Unido e uma de suas irmas Ana Maria
Schmidt Andujar € engenheira civil do DOH.

Constantino Comninos — Prof. de Economia Politica na
Universidade Federal do Parani. Prof. de Economia Politica e Politica
Internacional na PUC do Parana. Cénsul Honordario da Grécia. '

Mary Lambros Comninos - Professora de Grego Classico;
Lingua e Literatura Grega na Universidade Federal do Parana. Prof? de
Mitologia Grega e Teatro Classico na PUC do Parana.

Demetrio Lambros — Prof. de Engenharia de Recursos Hidricos
da Universidade Federal do Parana.

NOTARIADO X GREGOS

Stavros Kotzias, fithe de Anasticio ¢ Moscopia Kotzias e neto do
engenheiro naval Joio Kotzias. Bacharel em Direito, é titular do 1°
Tabelido de Notas. Casado com Maria Atherino Kotzias. Sdo seus filhos,
os médicos: Anasticio Ketzias Neto e Syriaco Atherino Kotzias.

Kyrana Atherino Lacerda. filha de Syriaco Atherino ( sobrinho do
Capitdo Savas ) e de Zcé Comninos Atherino, é titular do 1° Oficio de
Registro de Imoéveis. Viava do ex Governador Jorge Lacerda.
Atualmente, o cartoric esta sob a responsabilidade de suas filhas Irene
Lacerda, Zoé Lacerda Westrupp e Cristina Lacerda Prazeres.

Continuaremos no proximo Boletim



GRECIA ]
CULTURA - MITOS - FILOSOFOS — COMERCIO - VESTUARIO

T Monsenhor Angelos
EXERCITO PERSA

O primeiro ataque persa contra os atenienses ndo teve éxito. Sob o comando do préprio Dario I o
exercito persa foi derrotado na “Batalha da Maratona”, quando os atenienses lutaram sob o comando do
General Milciades.

Dario I ndo desistiu e encarou os gregos como uma questdo de honra. Ele promoveu uma segunda
investida seis anos depois, com novas tropas para combater os gregos. Dessa vez, a resisténcia foi ainda maior.
© As cidades gregas se reuniram para deté-lo, e conseguiram, depois de violentos combates. e

Os gregos venceram. Porém, pagaram um preco alto por causa das violentas e prolongadas lutas contra
os persas e contlitos entre as proprias cidades da Grécia. Sua civilizagdo tornou-se esgotada e fraca. Quem
soube aproveitar dessa desunido foi Filipe, rei da Macedonia, que montou um poderoso exercito para invadir a
Grécia.

HELENISMO

Esse momento ficou conhecido como periodo helenistico. O ponto fundamental das batalhas entre
macedénios e gregos aconteceu com a vitoria de Filipe na batalha de Queronéia, em 338 a.C.

Gragas a sua fome de dominacao de outros povos, o império persa chegou a abranger a Lidia, as cidades
gregas da Asia Menor, o Egito, a Tracia e a Macedénia, controlando importantes regides fornecedoras de trigo.

NOVAS INVASOES

Como forma de defender as cidades localizadas no Mar Egeu e na Asia Menor de possiveis novas
invasdes persas, Atenas organizou uma liga de cidades sob sua lideranga, denominada Liga de Delos (477 a.C.).
Todas as participantes deveriam contribuir com soldados, navios e dinheiro para o tesouro da Liga.

Até mesmo quando o perigo dos ataques persas diminuiu — temporariamente ao menos — Atenas, insistiu
para que todas as cidades se mantivessem atreladas a Liga. Isso se deu por meios fortes de pressdo que
acabaram por tornar Atenas uma cidade imperialista .

DOMINAGAO

0O simbolo da dominacdo ateniense se consolidou com a mudanga da sede e do tesouro da Liga de Delos
para Atenas, em 454 a.C. Sabe-se que boa parte dos recursos foram utilizados na reconstrugdo e embelezamento
da cidade e na melhoria no nivel de vida da populagdo.

Dois anos depois da ultima batalha entre gregos e persas, Filipe foi assassinado. Como sucessor, subiu ao trono
seu filho Alexandre, que se tornaria um dos grandes comandantes de guerra da humanidade. De modo
extraordinario, ele expandiu militarmente o império macedonico.

TIRANIAS

Os conflitos entre aristocratas e setores populares — que incluiam também os comerciantes e armadores
enriquecidos com a agro-exportacdo — antes de Sélon, fez surgir em Atenas a figura do Tirano, lider politico
que tomava o poder apoiado pelas massas.

Ao longo do século VI a.C. outras cidades gregas conheceram também a tirania. Os tiranos eram
geralmente originarios do grupo de novos proprietarios de terra, porém sem origem gentilica. Os tiranos foram
considerados importantes, porque introduziram algumas reformas importantes na legislagdo agraria, em
beneficio das classes populares e inovaram na arte militar.

No tempo dos tiranos gregos, o direito a cidadania foi ampliado, as leis deixaram de ser privilegio dos
aristocratas e foram publicadas.

: (Continuaremos no proximo Boletim)
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UM ANTIGO COMPUTADOR GREGO

por Derek J. de Solla Price, publicado na edi¢do de junho de 1959 da Scientific American

Em 1901 mergulhadores trabalhando perto da ilha de Antikythera encontraram os restos de um
mecanismo parecido com o de um relogio de 2.000 anos de idade. O mecanismo parece ter sido um dispositivo
para calcular os movimentos de estrelas e planetas.

Entre os tesouros do Museu Arqueoldgico Nacional Grego em Atenas estdo os restos do mais complexo
obieto cientifico preservade da Antiguidade. Corroido e desmanchando de 2.000 anos debaixo do mar, seus
mostradores [dials], rodas de engrenagem e discos inscritos apresentam ao historiador um problema
atormentador. Por causa deles nos podemos ter que revisar muitas de nossas estimativas da ciéncia grega. Ao
esmda-los podemos encontrar pistas vitais as verdadeiras origens dessa alta tecnologia cientifica que até agora
pareceram peculiares a nossa civilizagdo moderna, separando-a de todas as culturas do passado.

Da evidéncia dos fragmentos uma pessoa pode obter uma boa idéia da aparéncia do objeto original.
Consistindo externamente em uma caixa com mostradores e um conjunto muito complexo de engrenagens
montado internamente, deve ter se assemelhado a um relogio bem-feito do século XVIIL. Portas colocadas com
dobradicas a caixa serviram para proteger os mostradores, e em todas superficies disponiveis da caixa, portas e
mostradores havia longas inscrigdes gregas descrevendo a operagdo e construgdo do instrumento. Pelo menos
20 engrenagens do mecanismo foram preservadas, inclusive um conjunto muito sofisticado de engrenagens que
eram montadas excentricamente em uma plataforma giratoria e provavelmente funcionaram como um tipo de
sistema de engrenagens epiciclico ou diferencial.

Nada como este instrumento esta preservado em qualquer outro lugar. Nada comparavel a ele ¢
conhecido de qualquer texto cientifico antigo ou referéncia literaria. Pelo contrario, de tudo que nos
conhecemos da ciéncia e tecnologia na Era Helenistica nés deveriamos ter achado que tal dispositivo ndo
poderia existir. Alguns historiadores sugeriram que os gregos ndo estavam interessados em experimentagdo por
causa de um desprezo -- talvez induzido pela existéncia da instituicdo da escraviddao -- pelo trabalho manual
Por outro lado € reconhecido ha muito tempo que em matematica abstrata e em matematica astronomica eles
ndo eram nada novatos mas mais proximos de "colegas de outra faculdade" que alcangaram grandes niveis de
sofisticagdo. Muitos dos dispositivos cientificos gregos conhecidos a nés de descrigdes escritas mostram muita
engenhosidade matematica, mas em todos os casos a parte puramente mecanica do projeto parece relativamente
primitiva. A engrenagem era claramente conhecida pelos gregos, mas era usada apenas em aplicagdes
relativamente simples. Eles empregaram pares de engrenagens para mudar a velocidade angular ou a vantagem
mecanica, ou para aplicar forga através de um angulo reto, como um moinho movido a agua.

Até mesmo os dispositivos mecdnicos mais complexos descritos pelos escritores antigos Hierdo de
Alexandria e Vitravio continham somente engrenagens simples. Por exemplo, o taximetro usado pelos gregos
para medir a distancia percorrida pelas rodas de uma carruagem empregava apenas pares de engrenagens (ou
engrenagens e roscas) para alcancar a relagdo necessaria de movimento. Poderia ser dito que se os gregos
conheciam o principio de engrenagens, eles ndo deveriam ter tido nenhuma dificuldade em construir
mecanismos tdo complexos quanto engrenagens epiciclicas. NoOs sabemos agora dos fragmentos no Museu
Nacional que os gregos de fato construiram tais mecanismos, mas o conhecimento € tdo inesperado que alguns
estudiosos pensaram no principio que os fragmentos deviam pertencer a um dispositivo mais moderno.

Localiza¢io da ilha de Antikyihera

Nos podemos estar realmente seguros de que o dispositivo € antigo? Se nos podemos, qual era seu
proposito? O que ele pode nos contar do mundo antigo e da evolugdo da ciéncia moderna? Para autenticar a
datagdo dos fragmentos nds devemos contar a histéria de sua descoberta, que envolve a primeira (embora
inadvertida) aventura em arqueologia subaquatica. Pouco antes da Pascoa em 1900 um grupo de mergulhadores
de esponja Dodecaneses foi conduzido por uma tempestade a ancorar perto da pequena ilha ao sul da Grécia
chamada Antikythera (a silaba tonica esta no "kyth"). La, a uma profundidade de uns 200 pés, eles descobriram
os destrogos de um navio antigo. Com a ajuda de arquedlogos gregos os destrogos foram explorados; varias
estatuas de bronze e marmore e outros objetos foram recuperados.
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UM ANTIGO COMPUTADOR GREGO

(continuagdo da pagina anterior) por Derek J. de Solla Price, publicado na edi¢do de junho de 1959 da Scientific American

Os achados criaram grande excitagdo, mas as dificuldades de mergulhar sem equipamento pesado eram
imensas, ¢ em setembro de 1901, a "escavagdo" foi abandonada. Oito meses depois Valerios Stat+s, um
arquedlogo do Museu Nacional, estava examinando alguns pedagos calcificados de bronze corroido que tinham
sido colocados de lado como possiveis pedagos de estatuaria quebrada. De repente ¢le reconheceu entre eles os
tragmentcs de um mecanismo.

E aceito agora que o naufragio do navio dos destrogos ocorreu durante o primeiro século A.C. Gladys
Weinberg de Atenas foi gennl 0 bastante para reportar a mim os resultados de varios exames arqueologlcos
recentes da dnfora, ceramica e objetos secundarios do navio. Parece do relatorio dela que poderiamos datar mais
razoavelmente o naufragio como mais proximo a 65 A.C. +/-15 anos. Além disso, uma vez que os objetos
identificaveis vém de Rodes e Cos, parece que o navio pode ter estado navegando destas ilhas para Roma,
talvez sem passar pelo continente grego.

O fragmento que chamou primeiro a atengdo de Sta+s era um dos discos inscritos corroidos que ¢ uma
parte integrante do mecanismo de Antikythera, como o dispositivo passou a ser chamado posteriormente. Sta+s
viu imediatamente que a inscrigdo era antiga. Na opinido do epigrafo Benjamim Dean Meritt, as formas das
letras s3o aquelas do primeiro século A.C.; elas dificilmente poderiam ser mais antigas que 100 A.C. ou mais
recentes que o tempo de Cristo. A datagdo ¢ apoiada pelo conteudo das inscrigdes. As palavras usadas e o
sentido astrondomico delas s3o todos deste periodo. Por exemplo, o pedago mais extenso e completo da inscri¢io
faz parte de um parapegma (calendério astrondmico) semelhante aquele escrito por um Geminos, que se
acredita ter vivido em Rodes em aproximadamente 77 A.C. Nos podemos estar assim razoavelmente seguros de
que o mecanismo ndo se inseriu nos destrogos em algum periodo posterior. Além disso, ndo pode ter sido muito
antigo quando foi levado a bordo do navio como saque ou mercadoria.

Assim que os fragmentos foram descobertos eles foram examinados por todo arquedlogo disponivel;
assim comegou o processo longo e dificil de identificar o mecanismo e determinar sua fungdo. Algumas coisas
estavam desde o principio claras. A importidncia sem igual do objeto era Obvia, e a engrenagem era
impressionantemente complexa. Das inscrigdes e mostradores o mecanismo foi identificado corretamente como
um dispositivo astronémico. A primeira conjectura foi a de que era algum tipo de instrumento de navegagio,
talvez um astrolabio (um tipo de mapa circular para encontrar estrelas também usado para observagdes
simples). Alguns pensaram que poderia ser um planetario pequeno do tipo que se diz que Arquimedes teria
feito. Infelizmente os fragmentos estavam cobertos por uma capa grossa de material calcificado e produtos de
corrosdo, e estes esconderam tanto detalhe que ninguém podia estar seguro de suas comjecturas ou
reconstrugGes. Ndo havia nada a fazer exceto esperar pelo trabalho lento e delicado dos técnicos do Museu em
remover esta capa. No meio tempo, enquanto o trabalho prosseguia, varios estudiosos publicaram relatos de
tudo que estava visivel, e pelos trabalhos dele um quadro geral do mecanismo comegou a emergir.

Com base nas novas fotografias feitas para mim pelo Museu em 1955 eu percebi que o trabalho de
limpeza havia alcangado um ponto onde poderia ser afinal possivel levar o trabalho de identificagio a um outro
nivel. No verdo passado, com a ajuda de uma concessdo da Sociedade Filosofica americana, pude visitar Atenas
¢ fazer um exame minucioso dos fragmentos. Por sorte estava 14 ao mesmo tempo George Stamires, um
epigrafo grego; ele pode me dar ajuda inestimavel ao decifrar e transcrever muito mais das inscri¢des do que
havia sido lido antes. Nos estamos agora na posi¢do de poder "juntar" os fragmentos e ver como eles se
encaixavam na maquina original e quando eles foram trazidos do mar [veja iIustrag;éo ao lado]. O sucesso deste
trabalho foi muito significante, uma vez que previamente se supunha que varios mostradores e placas haviam
sido muito esmagados e distorcidos. Parece agora que a maioria das pegas esta muito proxima das suas posigdes
originais € que nos temos uma fragdo muito maior do dispositivo completo do que se pensava. Este trabalho
também prové uma pista ao quebra-cabeca de por que os fragmentos permaneceram sem reconhecimento até
que Sta+s os viu.

Quando eles foram achados, os fragmentos provavelmente estavam unidos em suas posicdes originais
pelos restos da armagdo de madeira da caixa. No Museu a madeira encharcada secou e contraiu-se. Os
fragmentos entdo se despedagaram, revelando o interior do mecanismo, com suas engrenagens e placas
inscritas. Como resultado dos novos exames nos poderemos no tempo devido publicar um relatério técnico dos
fragmentos e da construgdo do instrumento. Enquanto isso nds podemos resumir alguns destes resultados e
mostrar como eles ajudam a responder a pergunta: "O que € isto?
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CULTURA GREGA - A NOVA SERIE

Didcono Pedro Paulo

HERCULES -16° Capitulo
10° TRABALHO - OS BOIS DE GIRIONE

Girione era um terrivel gigante.tinha trés corpos unidos na cintura, trés cabegas e seis mdos. Estava armado
como trés guerreiros, vestia trés armaduras ¢ era protegido com trés escudos impenetraveis. Este gigante cra,
entdo, dono de alguns bois que igual ndo haviam no mundo inteiro. Sua cor era escura, uma fantastica cabeca
com testa larga, lindos e delgados pés, ornamentavam estes extraordinarios bois. O pastor desses bois,era outro
gioante cujo nome era Fuzitido, e tinha em sua companhia um cachorro terrivel, irmio de Cérbero, o famoso
cachorro que guardava as portas do inferno. Seu nome era Ortho e tinha duas enormes cabegas, dentes
muitissimos afiados e um rabo que terminava em uma cabe¢a de monstro.A voz de Girione era demasiadamente
forte. Diziam que tinha o potencial da voz do deus Ares. Quando foi ferido na guerra de Troia, seu grito foi tdo
forte que parecia gritar na mesma hora, dez mil guerreiros juntos. Quando aconteciam tempestades com trovdes
e tudo mais, gostava de gritar com toda sua forga, e sua voz cobria até os trovoes de Zeus. Outras vezes, quando
se fazia silencio, subia numa rocha sobre o mar e bradava o mais torte possivel, estas palavras:

- Quem deseja possuir os mais bonitos bois do mundo? Pois venha lutar comigo, se vencer, serdo dele.

Sua voz forte atravessava o oceano e chegava limpida até as costas do mar vizinho. E se alguns homens
corajosos e resolutos aceitasse lutar com ele porque ambicionavam vence-lo e ficar com os magnificos bois, ele
os matava com a maior facilidade, e isso lhe proporcionava alegria e satisfacdo. Este era o gigante que Hércules
deveria enfrentar, e como veremos, ndo era o unico. Nosso heroi fez essa longa e perigosa viagem sozinho.
Desde que atravessou a Italia, cruzou o sul da Franga e depois toda a Espanha, ate chegar no lugar onde hoje se
encontra Gibraltar. Na sua longa caminhada a terra de Girione, encontrou muitos perigos e precisou lutar e
matar muitos homens criminosos e animais selvagens. '

Mas estava satisfeito, porque tinha participado na limpeza das estradas e os homens poderiam wajar sem
medo, com mais seguran¢a. Em Gibraltar, o mar ainda nio tinha se unido com o grande oceano. A lenda diz
que o canal de Gibraltar foi obra de Hércules e que ele trabalhou duramente para este proposito. Qualquer um
que passa por la vé, ainda hoje, dos dois lados, duas enormes rochas. Dizem que estas rochas foram feitas com
pedras que nosso herdi extraia € que as amontoava nas duas costas do.canal, para que os navegantes de longe
pudessem ter a exata localizagdo da passagem. Estas rochas foram chamadas de colinas de Hércules.

Hércules terminou esta imensa obra fatigado e suado, porque o sol estava durante todo o dia quente e
insuportavel. Zangou-se com o deus Sol e estendeu seu arco para amedronta-lo. Era o exato momento em que o
deus sol terminava sua viagem celestial e entrava em seu barco dourado.

- Abaixa sua arma Hércules, disse o deus Sol, que ndo se zangou com ele, mas pelo contrario, admirou sua
coragem e disse bondosamente:

- Diga-me agora para onde vai e se necessita de minha ajuda a tera.

- Vou para Eritheia para tomar os bois de Girione, e leva-los a Euristeu como ordenaram os deuses.

- E como atravessara o oceano? Estranhou o Sol.

- Se vocé me emprestar seu barco, logo sua duvida sera satisfeita, respondeu Hércules. O Sol riu com a resposta
inteligente de Hércules e lhe cedeu prontamente o barco.

- Somente ndo demora, advertiu-o, porque tenho uma grande viagem a fazer e devo estar na hora certa no
horizonte.

- Vou voltar o mais rapido que puder, disse e pulou para dentro do barco.

Rapidamente o barco dourado trouxe Hércules até a ilha. Nosso heroi o amarrou em uma rocha e pulou
na terra, ndo teve tempo nem para pensar em como proceder dali para a frente, quando ouviu o latido selvagem
de Ortho. Era cle mesmo, Ortho, que sem perda de tempo, caiu impetuosamente sobre Hércules, e com seus
dentes afiados, procurava devora-lo. Se ndo fosse o couro do ledo, seguramente os dentes de Ortho teriam
alcangado seu objetivo. Hércules ndo perdeu seu sangue fTio, levantou seu terrivel bastdo e, no exato momento
em que o cdo pulava pela segunda vez, deu-lhe uma fortissima pancada que ndo precisou outra. O primeiro
perigo tinha passado, porém, outro estava aparecendo. Era o gigante Euzitido, no tamanho duas vezes maior
que Hércules e com uma forga fisica extraordinaria e que, vendo o cdo morto, ficou furioso ¢ levantou uma
enorme rocha, pronto para esinaga-lo. Se Hércules demorasse um instante sequer, seria um homem morto. Com
uma flecha certeira no peito de Euzitido, fez com que a enorme pedra caisse em cima dele e o esmagasse.
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10° TRABALHO — OS BOIS DE GIRIONE

Por uns instantes o caminho ficou livre. Hércules aproveitou esta pausa e levou os bois para o barco. No
entanto, um dos pastores de Girione avistou Hércules levando os bois e foi avisar seu rei que, imediatamente,
correu para castigar aquele que, sem lutar com ele, apropriou-se dos seus magnificos bois. s

Logo que Hércules o viu ficou espantado. Sua vista era terrivel, em uma das maos segurava uma espada
e com as outras duas mios, duas enormes langas. Com o resto delas segurava seus escudos. O barulho que fazia

* correndo com suas armas era igual o de um exercito com milhiares de homens. Apioximando-se de Heremes,
soltou alguns gritos de guerra tdo fortes que se tinha a impressdo que o ceu estava caindo. Qualquer outra
criatura teria feito uma volta e posto seus pés a correr somente ao avista-lo. Ninguém poderia apostar que neste
momento nosso herdi nio sentiu medo. Contudo, estendeu corajosamente seu arco, apontou certo e atirou, €
isso foi o principio do fim do terrivel gigante. Uma de suas cabegas foi atingida e junto com seu peito, inclinou
ao lado morta. Duas mios penduraram-se abaixo paraliticas, uma langa e um escudo cairam por terra.

Girione, mesmo atingido, tentou atirar sobre Hércules uma outra langa, mas seus membros
atrapalhavam, assim, ela perdeu seu impulso e ndo chegou ate Hercules. Nosso herdi, aproveitando-se da
situagdo em que se encontrava Girlone, caiu sobre ele, dando duas fortes pancadas com seu bastdo, em cada
uma das suas cabegas e este era seu fim. Grande vitoria, inacreditavel. Hércules agradeceu a deusa Atenas por
tudo aquilo que tinha conseguido até agora, sabia que podia contar com ela em cada dificuldade. Depois de seus
sacrificios de agradecimento a deusa, pegou os bois ¢ os colocou no barco dourado. Atravessou de novo o
oceano e devolveu o barco ao deus Sol, agradecendo sua inestimavel ajuda.

Atravessou de novo a Espanha ¢ entrou no sul da Franga. onde ladrées roubaram seus bois. Ele os
perseguiu, os encontrou e os matou. Porém, eles tinham mais um irmdo, o qual era o rei da Ligiria, que
querendo se vingar da morte de seus irmdos, como também apropriar-se dos lindissimos bois, veio comum
exercito contra Hércules. Agora a luta era desigual. Hércules sozinho enfrentou um exercito, € ndo so isso: suas
flechas tinham se acabado e ficou desarmado. Em sua volta nada havia que podia servir como uma arma, nem
pedras pelo menos, com as quais poderia se defender jogando-as contra seus inimigos. Nunca nosso herdi ficou
numa situacdo verdadeiramente desesperadora. Tinhz sido ferido em varias partes do corpo e poderia morrer a
qualquer instante. Mas ele ndo se deu por vencido.

- Pai Zeus! Gritou. Nunca te pedi nada até hoje, mas agora preciso de sua ajuda. Ajude-me a vencer meus
inimigos!!

Entdo o grande Zeus, que tanto amava aquele filho, lhe jogou dos céus uma chuva de pedras que
Hércules as pegava em seguida e as jogava com grande efeito sobre o exercito inimigo. Assim salvou-se e
salvou também seu rebanho. E realmente entre Rodano e Massaia ha o “Campo das Pedras”, como dizem até
hoje, e como parece, se trata do lugar onde se refere este mito. :

Depois disso, Hércules entrou na ltalia, passando perto do lugar que mais tarde seria construida a cidade
de Roma. Neste lugar, um gigante cujo nome era Kacos, roubou-lhe oito bois. Para que nosso heroi ndo
descobrisse as pegadas até onde os tinha escondido, ele os arrastou pelo rabo e os escondeu numa caverna,
porém num certo momento, um dos bois mugiu e assim Hércules descobriu seu esconderijo. Kacos tinha
fechado a caverna com grandes rochas, que eram impossiveis alguém as retirar. Hércules pegou uma dessas
rochas, fazendo uma abertura para retirar os bois, quando aparece a cara de Kacos, a qual era tdo medonha que
até Hércules, tio acostumado a ver coisas assim, ficou espantado. Era um gigante de fei¢des horriveis e de sua
boca saiam chamas. Imediatamente comegou uma luta de vida ou morte. Com Kacos procurando atingir com as
chamas Hércules e queima-lo. Mas este, com suas mios fortes apertou seu pescogo de tal forma que as chamas
se apagaram e Kacos se afogou. Assim, Hércules recuperou seus bois e continuou seu caminho, porém, suas
peripécias ndo terminaram: um dos bois caiu no mar, e Hércules foi atras, lutou com o rei da Cecilia e
conseguiu 0 boi de volta, a deusa Hera. sua inimiga, manda ao rebanho um inseto venenoso que faz com eles se
separassem, Hércules consegue reuni-los, chegando ao rio Strimona, este havia sido alagado e os bois ndo
poderiam passar, Hércules , enfurecido encheu o rio com pedras e desde entdo, ndo € mais navegavel, e
passando o rio ndo teve mais problemas. ¢ entregou 0s bois ao rei Euristen. Sua longa e perigosa aventura tinha
terminado. Entretanto, Euristeu nio sentiu a minima alegria com os bois, ele queria matar Hercules. Mas onde
poderia manda-lo? Havia algum trabalho mais dificil? - Sim, lhe disse a deusa Hera.
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PARA SABER MAIS

COMO COMECAR BEM O SEU DIA - Depois de uma noite de sono tranquilo, o acordar deve
também ser lento e suave. Evite sustos e afobagdes, com receio de perder a hora. Vocé podera até levantar da
cama em apenas um minuto, mas devera ser de modo tranquilo. Isso porque o nosso jeito de viver depende de
como acordamos. Se vocé levanta apressado, atrasado e apavorado, pode estar certo que o seu dia tambem sera
assim. Ndo devemos saltar da cama com o tempo cronometrado e despertadores barulhentos.

Se vocé vive correndo pela manh, tente levantar alguns minutos mais cedo para assegurar mais tempo e
mais quaiidade de vida. Apesar de dormir menos, ao fim do dia vocé se sentira menos cansado e mais disposto.

Eis algumas dicas para vocé comegar bem o seu dia: ao despertar, procure mexer todas as articula¢des,
com a intengdo de acorda-las; evite ficar de pijama durante o dia. Tomar banho e se arrumar para as atividades
s3o atitudes posiiivas, evite cortinas escuras, deixe o despertar vir, pouco a poucg, juntc a claridade o dia.

DE OLHO NA PRIMEIRA REFEICAO DO DIA - Da mesma forma que um automével necessita de
muito combustivel quando esta dando a partida, assim precisamos nos alimentar quando estamos comegando as
nossas atividades. Quem sai de casa sem se alimentar ou bebe, apressadamente, apenas alguns goles de café,
ndo sabe o quanto esta prejudicando a propria saude.

Um bom desjejum € necessario para reequilibrar os estoques de vitaminas e agua gastos o longo do dia
anterior e durante o sono. E de manhd que o corpo aproveita mais e melhor os nutrientes. Ele repde as energias
¢ auxilia muito nas fungdes intelectuais.

Quem costuma pular o café da manhd, com objetivo de emagrecer, acaba apreendendo menos
carboidratos e gorduras. E também tende a “beliscar” o dia inteiro. O café da manhi estimula o metabolismo.
Porque, pulando uma refei¢io, o metabolismo fica mais lento, queimando calorias com maior dificuldade. Uma
boa sugestdo é comegar ingerindo liquidos, como iogurte, sucos, leite, acrescentando em seguida os alimentos
solidos, como cereais e frutas.

0 ALCOOL NO CORPO HUMANO - O trajeto do alcool € rapido: da boca vai para o esdfago e depois
para o estomago. E absorvido e segue para o intestino e depois para o figado, onde ¢ degradado. Cai na
circulacdo e causa grandes estragos em todo o organismo:

e Cérebro: o abuso ocasiona destrui¢do das células, provocando deterioragdo intelectual, depressdo,

perda de memoéria e deméncia;

e Boca, garganta e eséfago: a alta ingestdo de alcool aumenta o risco de cancer nesses 6rgaos;
Sistema digestivo: pode provocar crises de dores abdominais, por causa de gastrite ou ulcera,
Coraciio e circulagio: pode causar pressdo alta, arritmia, ataques cardiacos, derrame cerebrais e
danificar os musculos cardiacos;

Nervos: sio afetados por efeitos toxicos diretos ou devido 2 ma nutri¢do;

Pele: os alcoolatras apresentam rubor;

Figado: pode causar cirrose, hepatite e cancer,;

Sistema reprodutor: nos homens pode causar unpotencxa ou infertilidade e, nas mulheres,
problemas menstruais.

®

DICAS PARA O SEU DIA-A-DIA — Ralador de Queijo: antes de utiliza-lo, pincele-o com um pouco de
6leo de cozinha (o mesmo utilizado no preparo de alimentos). Isso vai facilitar a limpeza na hora de lava-lo.

Batons: tons rosados laranjas ajudam a levantar a expressdo do rosto. Os arroxeados, solferinos e
amarronzados d3o um efeito pesado e dramatico a maquiagem.

Quatro a bordo: quando dois casais v3o no mesmo carro e a relagdo é cerimoniosa, o ideal é convidar a
mulher do amigo para sentar-se no banco do carona, considerado o lugar de honra. Entre casais intimos €
desnecessario.

DICAS DE SEGURANCA - Nio use alcool na cozinha. A proximidade com o fogo € perigosa. Além
disso, conserve o produto distante das criangas.
e FEnsine a crianga a identificar plantas como “comigo-ninguém-pode”, “mamona”, ou “pinhdo-
paraguaio”. NZo as tenha em casa.
e Deixe os remédios longe das criangas. Basta um pequeno descuido para que sejam ingeridos e

provoquem intoxicagdes.
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KAAO TIAXXA'!

Feliz Pascoal

nor vem do Senhor! Que Tle seja presenga constante e

Monsenhor Angelos e Diacono Pedro Pauio desejam
aos nossos amigos, Fiéis e leitores do KALIIMERA
uma Feliz Padscoa com saude, Paz ¢ ienga vidal

16

e

[
‘

i

ok

£

kY

vd
>

w
5

i

CO-4—0UuCOHLMT O—Ww—T0

’

=3

]



