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VIAGEM INES‘OUECI VEL

‘ Em 29 de maio deste ano, no Gabinete do Exm® Governador Esperidido Amin, iniciaram-se
preparativos para uma viagem diferente: minha ida ao Monte Sinai, no Egito, com o objetivo de trazer ac
Estado reliquias de Santa catarina, a Padroeira dos catarinenses.

Iniciei minha viagem em 12 de outubro, indo até o Cairo, no Egito. De Cairo, em carro alugado,
atravessei o Nilo, o Canal de Suez, percorri 370 km, sendo a metade deles paralelos a0 Mar Morto, no
Deserto de Sinai. Depois de uma pequena parada num odsis, cheguei aos pés da montanha do monte
Sinai, onde esta o Mosteiro de Santa Catarina de Alexandria e onde repousam seus restos mortais. Nesta
mesma mentanha, a 2637 m de altitude do nivel do mar, Moisés recebeu os dez mandamentos; sdo 612
degraus do mosteiro até o topo, que subi com emog&o, de onde também trouxe pedagos de pedras, provas
vivas do elo entre o passado e o presente.

No préximo Boletim escreverei mais sobre esta viagem emocionante e inesquecivel.

Monsenhor Angelos




TOQULES & DICAS

Didcono Pedro Paulo

PARA SABER MAIS

» VOCE SABIA? - O més de Outubro tem esse nome porque era o oitavo més do calendario
Romano, era dedicado as Ninfas.

VOCE SABIA? - Que o dia 15 de Outubro ¢ o dia do Professor?
Que o dia 18 de Qutubro é o dia do Médico?
Que o dia 20 de Outubro é o dia do comércio?

e APRENDA A COMBATER O ESTRESSE :
Eis alguns cuidados para ajudar a evitar o estresse do dia-a-dia:
¢ Evite tomar bebidas alcoolicas e café.
e Coma alimentos energéticos como bananas, frutas secas (ameixa, uva...), cereais (trigo, aveia),
massas, arroz e batata. '

* Prefira comer peixe, que contém cobre e zinco, substincias fundamentais para o bom
funcionamento do organismo.

® Beba dois litros de agua por dia. Ela ajuda a eliminar toxinas e combate o nervosismo e estresse.

® Reduza o consumo de agucar e chocolate, eles dio “aquele pique” na hora, mas depois causam uma
queda brusca de energia.

* Exercicios fisicos como caminhadas, andar de bicicleta, esportes em geral, sempre sob uma
controlada orienta¢ido medica.

e E TEMPO DE REDECORAR SUA CASA?
Se €, eis algumas dicas:

e O segredo estd no bom senso e na criatividade. Deixe sua casa bonita gastando pouco e
caprichando nos detalhes, que fazem toda a diferenga.

e Com o orgamento mais barato nas maos, pechinche sempre na hora de pagar. Negocie diretamente
com os fornecedores, vocé pode obter bons descontos, apenas conversando e negociando.

e Ha muitas coisas que vocé mesmo pode fazer, como colocar papel na parede, pintas com esténcil,
estampar um sofd. Vocé vai ter a garantia de estar economizando e ter um trabalho exclusivo.

e Para cobrir os azulejos existe uma tinta especial que evita a troca e d4 um acabamento perfeito.

* Uma casa bonita e charmosa ndo é obra exclusiva de engenheiro e do arquiteto, vocé pode dar o -

toque pessoal, reaproveitando materiais e pecas que andavam esquecidas pelos cantos.
® A sopeira cuja tampa quebrou, vira um centro de mesa chique arrumando com flores.
® Veja se 0 bar ¢ realmente necessario, ou se o cantinho de leitura nio anda meio abandonado.

Avalie se voce precisa mesmo de uma mesa de jantar de seis lugares. Espagos e moveis podem ganhar
em utilidade e ainda ser valorizados.

® A ordem ¢ INVENTAR. Como o dinheiro anda curto, o negocio € encontrar solugdes simples e

baratas que transformem o seu doce Lar num lugar sempre agradavel e renovado.

e SEU APARELHO DE SOM - Novo ou velho, simples ou sofisticado, o aparelho de som faz vocé
voltar aos velhos tempos, ao ouvir aquela cangdo que tanto gostas.

® Antes de ligar seu aparelho, verifique a voltagem correta, instale-o longe do sol, calor ou umidade.
Nas casas de praia procure instalar 0 equipamento numa estante fechada, se possivel, coloque sobre ele
uma flanela, para evitar maresia.

¢ Nao facas emendas nos fios, pois isso prejudica ndo s6 o aparelho, como a reprodu¢do de um bom
som.
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ATIVIDADES DO
ARCEBISPO DE NOVA
YORK — MONS.
DEMETRIOS

PRESIDENTE HONORARIO

A medalha de ouro da Sociedade
PAN-MACEDONIAN dos
Estados Unidos e Canada
recebeu o Arcebispo de Nova
York, Monsenhor Demetrios,
durante um jantar de Gala que foi
organizado pela sociedade PAN-
MACEDONIAN para festejar
seus 54 anos de existéncia, nos
dias 6 a4 9 de agosto, passados em
NY.

Na mesma solenidade foram
também agraciados pela medalha
outros membros da sociedade por
diversos servigos prestados e
assisténcia econdmica na
Macedonia, como também no
Patriarcado Ecuménico.

Nesta ocasido o Arcebispo

Demetrios foi nomeado Presidente de Honra da Sociedade porque ele é descendente Thesalonica
(Macedonia) Terra de Alexandre o Grande, que, com suas conquistas e batalhas, divulgou a lingua,
cultura e a civiliza¢do pelo mundo que ele conquistou, disse o Arceblspo Demetrios, na sua Homilia de

agradecimentos ao receber a medalha.

FOTOS- acima- O Arcebispo Demetrios junto com os novos membros da Sociedade Pan-

Macedontan.

Abaixo- Durante o jantar de gala em sua homilia de agradecimentos.

N Manoinac
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ATIVIDADES DO ARCEBISPO DE NOVA YORK MONSENHOR
DEMETRIOS

HIERARQUIA DOS ESTADOS UNIDOS

MISSA DIVINA DO DIA DA EXALTACAO DA SANTA CRUZ ~Arcebispo Demétrios rodeado
pelos lerarcas de Constantinopla e da Santa Sinodo dos Estados Unidos.

Esquerda para direita: Bispo de Detroit Mons. Nicolaos, Metropolita Isaias de Denver, Metropolita
Maximos de Pittsburg, Metropolita lacovos de Chicago, Metropolita Qanteleimos de Tyroloi,
Arcebispo Demetrios, Metropolita Demétrios de Sebasteia, Metropolita Anthony de San Francisco,
Metropolita Methodios de Boston, Bispo Alexios de Atlanta e Bispo Demétrios de Xanthos.

Abaixe a esquerda - Arcebispo Demeétrios recebe em um encontro cordial o Cardeal Catolico Romano
de Baltimore (E.U A), Willian Keeler.

A direita — O Arcebispo recebe um presente das mdos da Presidente das Senhoras de Filoptocos de
Nova York.

94‘
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DESPEDIDA

No ultimo domingo do més, 24 de setembro, em um servico Liturgico emocionante,
: onde participou pela ultima vez este ano, o Diacono Pedro Paulo despediu-se da
comunidade agradecendo a todos pelo apoio e amizade recebidos por estes anos de estudos, pois viajou
dia 28 de setembro, junto com Padre Paulo (que na oportunidade também fez um belo discurso de
despedida), para a Grecia, para estudar na Escola de Teologia de Kilkis (Macedénia), pelo periodo de
um ano.

Nosso Presidente, Dr. Paschoal Pitsica, fez um beio discurso de despedida aos dois viajantes,
desejando-lhes uma boa viagem, dando-lhes animo e coragem para entrarem de vez na alma da
Ortodoxia, para poderem um dia servir fielmente a nossa Igreja.

A Santa Missa foi assistida por pais, amigos. parentes e pela nossa querida comunidade, apos a
cerimonia, todos foram convidados para um coquetel

BODAS DE PRATA

Depois da Santa Missa, dia 24 de setembro, foi celebrado pelo Monsenhor Angelos, assistido pelo
Diacono Pedro, um Servigo Religioso em comemorag¢do de seus 25 Anos de Casamento, do casal
Alceu e Maria Neves que foram acompanhados durante o Rito por seus tres tilhos.

Parentes e amigos assistiram a cerimonia comemorativa a esta tio especial data, e ao final foi
oferecido um coquetel aos presentes.

O Kalimera deseja ao casal saude e dias felizes até as Bodas de Ouro.

BEM VINDOS

No sabado, dia 23 de Setembro, chegaram em Floriandpolis, depois de uma estadia na Grécia, o Dr.
Konstantino Komninos e o Sr. Siriaco Diamantaras.

Nesta viagem visitaram as llhas de Kastelorizon, Patmos, Tinos. Myconos, Rodes, Santorini e
outras llhas do Egeu.

Agradecemos ao Dr. Konstantino, pelo lindo presente que trouxe da Grécia para nossa Igreja. O

presente € para o Altar, um belissimo ARTOFORION (SANTISSIMO) dourado. lugar onde ¢€
guardada a Santa Comunhdo para os enfermos e para ocasides especiais.

NOVA DIRETORIA

Dia 23 de maio ultimo, reuniram-se os membros da Associacdo Helénica
de Santa Catarina e elegeram a nova diretoria, que ficou assim constituida:

Presidente ~ Dr. Paschoal Apostolo Pitsica
Vice-Presidente ~ Apéstolo Kosmos Comninos

Secretdrias: (1*) Regina Haviaras Wosgrau
(2%) Maria Atherino Neves
(3% Cristina Kosmos Piazza

Tesoureiros: (1°) Siryaco Diamantaras
(2°) Walter Bernadini
(3°) Kosmos Apostolo Neto

Conselho Fiscal: Catarina Apdstolo Kosmos Comninos
Isodia Spoganicz
Zafiria Steiner 05



2 mm‘ma amigos o casamento foi &bef}wam; pelo nosso Monsenhor f\ﬂ re ém, assistido pelo
Digcono Pedro Paulo. Um riquissimo jantar foi oferecido para os COI‘\’id‘id(W no restaurante
Parthenon. Parabenizamos os noivos, e tomamos a oportunidade de agradecer a Sra. Edith
Diamantopoulos pelos lindos presentes que ofereceu para nossa lgreja, que decoraram o
casamento da fitha (seis lindas toalhas para o altar das mesas),

O segundo casamento foi de Andreas E. Karamb %u; ¢ Srta. Silvany Cabral. Ele,
titho do Sr. Bvangelos Karambalis e ela filha do Coronel Valmir Cabral. Em meio de
muitos amigos e presentes o casamento foi celebrado pelo Monsenhor Angelos e o Diacono
Pedro Paulo, Um jantar foi oferecido aos convidados em uma Assoctagio em Canasvieiras.
Desejamos uma vida feliz para os noivos.

PRESENCA DO CORAL DA SSMA, TRINDADE
NA DIVINA LITURGIA EM NOSSA IGREJA
No Domingo, dia 17 de x«;tembm tivemos a grande honra de receber em
nossa comunidade Sdo Nicolau o Coral da Paroquia Catélico-Romana da Santissima
Trindade, sob a regéncia do Maestro Sr. Roberto Ferreira. ,
O coral, que contou com a participagio especial do organista convidado Dr. Caio
Barbosa, além dos seus 30 cantores efetivos, surpreendeu a todos, cantando em 2rego as
e,istmmx (=preces litdnicas que correspondem as "“ragbes dos fiéis" no rito 10mano), o
“frisagio” (= hino “trés vezes santo’ '), e demais ora¢Oes proprias do Coro da Liturgia
bizantina, sempre apoiado pelo coro de nossa comunidade. |
Fi¢is e convidados que ocuparam completamente a Igreja neste dia manifestaram
sua emogdo e grande alegria por este singular acontecimento genuinamente ecuménico que
fez parte da programacdo do Coral do ano do Jubileu do ano 2000.
Agradecemos ao maestro Sr. Roberto Ferreira, ao professor da técnica vocal, Sr.
André Franzoni Alexandre, ao organista, Dr Caio Barbosa e aos demais componentes do
Coral. Parabéns a todos pela magnifica apresentacio.
Obrigado tarbém a todos que participaram da or ganizagao, aos que atenderam

nosso convite. honrando com suas presengas a Comunidade Grega Ortodoxa Sio Nicolau
nu 2 Domingo. Deus abencoe a todos.

e T e
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Jotos das atividades da nossa comunidade:

CASAMENTO B

L

. Srta. %E’ h Maria
Diamantopoulos com o jovem Paulo Cezar Tavares Neme. Com a a{}i“ibiﬁdyaﬁ de parentes

O querido casal, Neves. acompanhado dos filhos Christina (24 anos), Alceu (22

anos) e Augusto (19 anos), recebeu a bengéo do Monsenhor Angelo, que desejou-
lhes saude e muitos anos de vida. '
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\' Florianépolis Vi ASSOCIACAQ HELENICA DE SANTA CATARINA
.
q . (10 @ . R y 3 .
%aﬁiﬁﬁ":w Um abaixo assinado dos associados da Associagdo Helénica de Santa Catarina e da

Irmandade Greco-Ortodoxa S@o Nicolau, subscrito por Paschoal Apostolo Pitsica, Syriaco
Diamantaras, Apostolo Kosmos Kommninos, Miguel Kotzias, Déspina Spyrides Boabaid,
Cristna Kosmos Kominos, Constantino Komninos, Constantino Kosmos Komninos, Maria
Kotzias, Anastacia Nicolacopulos, Panaiotis Nicolau, Constantin Dimatos, Panayotis Jean
Jordanou, Savas Apostolo Pitsica, Jodo Demétrio Koutsoukos, Isodia Atherino Spoganics,
Nicolau Apostolo Pitsica, Vera B. Pitsica, Kyrana Lacerda, Eloa Paschoal Pitsica, Zoé
Atanasio, Archoti Diamantaras, Catarina Apostolo Kosmos, Lylian S. Boabaid Zupan,
Budoquia Fermanis Kotzias, Parasquevi Atherino, Maria Atherino Neves, Regina Haviaras
Wosgraus, Crigafina “Bernardini, WiterBernardini, Maria Korfii, Kosmos Apobstolos Neto,
Helena Nastassya Paschoal Pitsica, Evangelia Kalafatas, Aba Kotzias, Evangelia
Sozopoulos, Anastacio kotzias Neto, Déspina Kosmos Comninos Nicolau, Helena Kosmos
Koutsoukos, tornou possivel a fusdo das duas instituigSes e averbagdo do imével, onde esta
situado o Templo religioso da Rua Tenente silveira, 494, para nome de Associagdo
Helénica de Santa Catarina, regularizando a sua situagio juridica e administrativa e
substituindo-se o velho registro, de 1937, para uma nova Matricula, no Cartorio do 1°
Oficio do Registro de Imodveis da Comarca de Florianépolis.

E evidente que sem as béngados do Padroeiro S&o Nicolau e o apoio uninime de toda
a comunidade helénica, tudo teria sido muito dificil e a sua solugdo protelada mais uma

VEZ.
LIVRO N¢ 2 REGISTRO GERAL CARTORIO DO 1° OFICIO DE REGISTRD DE IMOVE!
FLORIANOPOLIS — Santa Catarina
matrfcula {fotha
55.737 01 Florian6polis, 18 B agosto de 2000

IMOVEL: UM TERRENO situado na Rua Tenente Silveira, mnesta Capital, com a
area de 607,13m2, medindo 11,95m de frente para a referida rua, por 12,65m
de fundos, onde confronta com o Educandirio Imaculada Conceigdo; de um lado
mede 48,65m com o Edificio Bristol, e de outro 50,60m com o Edificio Olmiro

Faraco. PROPRIETARIO: ASSOCIACAO HELENICA DE SANTA CATARINA. Registro
Anterior: Livro 3/B, fls. 98, sob o n°. @.586, 04-01- 7, deste
cartdrio. Protocolo n°. 40.94 7-08- « It

_ 0 de 07-08-2000 A. FICI%/\ s w

v 1Py 2aniets -~ - 23 “
[* Qficin 02 Maqistiy 48 tmoeme 93 Fichanepoi:

CERIIFICO que a prewzia cOpia é rofies
ducdo cuifniza do criginel crquivade

neste cari¢rio, .
. - Ninil, Em, / 037/
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By e A CASA DO SEU TEODORO |
~ ’«a{."iﬁ e Quando o Senhor Teodoro Constantopulos faleceu, seus familiares residentes no

exterior, decidiram doar seu imdvel, com area de 63,378m2, tendo 5,5m de frente para Rua
Francisco Tolentino, para Associagdo Helénica de Santa Catarina.

O inquilino anterior, Ciclomania Floripa Ltda ME, permanece até hoje ocupando o
térreo do imovel. Mas a parte sauperior esta sem uso diante do risco de desabamento, pela
a¢do dos cupins e apodrecimento das divisorias e das ripas de sustentagdes.

Uma comissdo de membros da atual diretoria da Associacio e do lanche das
Mulheres voltou ao local, acompanhada de um mestre de obras, que ficou de apresentar
orgamento para deixar o sobrado novamente habitavel.

E uma homenagem da colonia grega ao Seu Teodoro e a possibilidade de se locar a
sala e desfrutar de nova fonte de recursos.

REFORMAS
Téo logo a atual diretoria tomou posse passou a providenciar as reformas mais
urgentes e inadiaveis que a Igreja de Sdo Nicolau e a casa paroquial estavam reclamando.
Na casa paroquial foi necessario substituir todo o madeiramento da parte final do telhado,
que ndo oferecia seguranga. Trabalho externo dificil e perigoso, que exigiu proﬁssmnal
habilitado. Toda a casa paroquial recebeu pintura nova.

. No interior da Igreja de Sdo Nicolau havia uma velha pia, enferrujada e entuplda
por onde ndo circulava dgua. Foi preciso mudar todo o encanamento, trocar a pia e a
torneira para que voltasse a funcionar.

Servigo importante foi a construgdo do sanitario externo, localizado em volta da
Igreja. Todo o encanamento de dgua e esgoto foi movimentado para chegar a esse sanitario.

M
VIVA 28 DE OUTUBRO DE 1940 - VIVA A GRECIA

L

€CAANAL
28 DE OUTUBRO DE 1940

09
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A IGREJA ORTODOXA E SEU GOVERNO

O Patriarcado da Rissia

Santo André € considerado o primeiro pregador do Cristianismo na Russia;

e Propagou-se a doutrina cristd na Rissia na era do Imperador de Bizéncio, Basilio I (867 -
886); :

A Princesa Olga da Russia foi batizada em 975 pelo Patriarca Ecuménico Poliefcto, na
Catedral "Hagia Sofia";

Em 987, Vladimir Baroslof enviou uma comissao para diversos paises afim de estudarem as
religides ja existentes, para depois escolher a Cristd Ortodoxa e em 988 recebeu,com todos
0s componentes de seu reinado, o mistério do Batismo;

e A Igreja da Russia se organizou perfeitamente na era de Baroslof (1016 - 1054),

¢ O primeiro Bispo em Kiev, 1051, foi Elarion;

e O Metropolita de Moscou e de toda a Russia fora distinguido com o Titulo de Patriarca,
por iniciativa do Patriarca Antioquino, Joaquim Edau, perante o Patriarca Ecuménico
Jeremias II, em 1589, o que foi confirmado pelo Santo Sinodo em 1593, quando o Patriarca
de tod a Russia ficou considerado na quinta categoria, apos os Ecuménico, Alexandrino,
Antioquino e Palestino;

Em 1657, o Patriarcado Russo passou a ser independente definitivamente, desligando-se do
Patriarcado de Constantinopla;

O Patriarcado da Sérvia

e Os povos da Sérvia adotaram o cristianismo na segunda metade do século IX (870), por
intermédio de missionarios enviados pelo Patriarcado Ecuménico, sendo a sede de seu
bispado a cidade de Rask:
 Os Papas conseguiram subjugar a Sérvia nos meados do século XI, porém na era do Rei
Estévdo Niman (1159 - 1195), acabou-se a soberania de Roma sobre a Sérvia, ficando esta,
entre o fluxo e refluxo politicos;
e Em 1219 houve um levante na Igreja da Sérvia declarando-se o Arcebispado independente,
na cidade de Ibik, e em 1346, o Santo Sinodo da Sérvia elevou 0 Arcebispado a categoria
de Patriarcado, sem o consentimento do Patriarcado de Constantinopla, o que provocou
uma dissidéncia entre as duas Igrejas, da Sérvia e de Constantinopla, que so veio a terminar
quando as Dioceses, motivo da discordia, voltaram para a Igreja do Patriarcado de
Constantinopla; § ' -
Em 1766, o governo da Turquia aboliu o Patriarcado de Ibik, mandando submeter todas as
Dioceses da Sérvia ao Patriarcado de Constantinopla, na era de seu Patriarca Samuel I: :
Em 1831, a Igreja da Sérvia conseguiu a sua autonomia, sob o patrocinio do Patriarca
Ecuménico e o Arcebispado de Belgrado e o Metropolita Sérvio e em 1879, declarou-se a ’
sua independéncia integral na era do Patriarca Ecuménico J oaquim III.

O Patriarcado da Roménia

e Propagou-se o cristianismo na Roménia gragas aos esfor¢os do Patriarcado Ecuménico, ]
auxiliado que foi pela adoc¢do da doutrina crista pelos povos eslavos, por intermédio dos-
missionarios bizantinos; L '

* A Romeénia, submetida espiritualmente ao Patriarcado de Constantinopla, conseguiu porém
em 1885 a sua independéncia sob um decreto do Patriarca Ecuménico Joaquim IV, ficando
dest'arte sob a égide do Bispo de Bucarest-Palaquia, na Hungria;

o O Patriarcado da Roménia foi fundado legalmente em 1925.

Continua na pdgina il
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A ITGREJA ORTODOXA E SEU GOVERNO

O Patriarcado da Bulgaria

¢ O Cristianismo ingressou nos Balcés no inicio do meado do sélo 1X,

e O rei Boris adotou o Cristianismo em 864, gragas aos esfor¢os de sua irmi, a princesa
Teodora, e o gigantesco empenho de Metodio, que concitou o povo Bulgaro a adotar o
Cristianismo;

e O Rei Siméo, filho de boris, declarou em 927 o Arcebispo da Bulgaria Patriarca
independente, desligando-o do Patriarcado de Constantinopla, fixando-lhe a sede na cidade
de Dorostol (atual Silestra) e depois em Okhrida;

e O Imperador Bizancio, cujo apelido € "o conquistador dos Bulgaros", conquistou o
Reinado Bulgaro e integrou o Arcebispao de Okhrida no conjunto Bizantino;

e Em 1185, restituiu-se o reinado bulgaro pelos dois irmios Pedro e Acim, sendo entio

novamente constituido o Arcebispado, porém com sede em Ternovo;

Nos fins do século XIV (1393 - 1398), a Bulgaria fora conquistada pelas armas Otomanas

que eliminaram o Arcebispado de Ternovo, submetendo as suas dioceses ao Patriarcado de

Constantinopla, bem como subordinaram o Arcebispado de Okhrida em 1767 ao Patriarca

Ecuménico Samuel;

e Separou-se a Bulgaria, em principio, do Patriarcado Ecuménico em 1860 e, em 1872,

constituiram um exarcado, declarando-se definitivamente independente:

Em 1874, o Santo Sinodo de Constantinopla suspendeu a excomunhdo que tinha aplicado

contra a Igreja da Bulgaria, proclamando seu chefe espiritual Metropolita e Exarca de Sofia ‘
e de Toda a Bulgaria;

e A Bulgaria elevou seu Exarcado a Patriarcado em 1953

As Igrejas Ortodoxas reconheceram em 1961, o Patriarcado da Bulgana.

OS PATRIARCA,S

PATRIARCA DA SERVIA PAVLOS

PATRIARCA DA RUSSIA ALEXIOS B




b

I S
CARTAS RECEBIDAS
OS DEZ M:ANDAMEN TOS DO SECULO XX

1- Conserva a religiso que teus pais lhe ensinaram e oriente seus filhos a seguirem a mesma, nio se
esquive com a justificativa de que quando eles crescerem escolherdo sozinhos a que acharem melhor.
Nao escolherdo nenhuma porque educagdo e religido se aprende quando crianga.

2- Respeita Deus, sua familia ¢ a Sociedade que so bases da vida

3- Pense bem antes de resolver se ¢

asar e ndo dissolva seu casamento por pequenas coisas,
principalmente se tiver filhos,

4- Nio se deixe dominar pelo sexo, a vida tem muitas belezas, Tente acha-las e vive-las.

5- Nio se torne ganancioso, viva as alegrias da vida. Se pensar somente em como ganhar dinheiro,
quando chegar ao fim da vida e olhar para tras, vera que ndo valeu a pena.

6- Coma para viver e nio viva para comer, porque sendo sua vida teras uma qualidade ruim e sera
curta.

7- Nio se refugie diante de qualquer contratempo em psicologos, psicanalistas e psiquiatras. Com um
pouco de boa vontade e perseveranca vocé pode superar as dificuldades.

8- Néo acostume seu organismo com remédios diante de qualquer indisposicio. Os remédios caseiros e
chas muitas vezes podem ter resultados melhores e ndo tém contra-indicagdes.

9- Participa dos problemas do préximo, os problemas dele sdo seus também. Se vocé ndo puder ajudar,
oferega uma palavra com sentimento ou um sorriso amigo que também alivia.

10- Nossa vida na terra ndo ¢ eterna, € uma passagem. Esforce-

se para deixar uma boa lembranga e um
_bom exemplo.

Maria Rifiotis

SAUDACOES

Ao Monsenhor Angelos,

A Grécia é realmente mais bonit
estudos.

Quero, através desta, agradecer novamente ao Monsenhor, as Senhoras da Sociedade de Filoptocos,

a do que o senhor me dizia, estamos todos bem e ja comegamos os

¢ a todos que me ajudaram a estar aqui, principalmente ao nosso Paj Celestial, que é a quem eu.
realmente devo tudo.

Obrigado e fiquem com Deus,

Didcono Pedro Paulo
Kilkis - Grécia
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 BESTADO DE SANTA CATARINA
GABIN]ETE DO VICE-GOVERNADOR

Oficio n°® 328/00
Floriano6polis, 30 de agosto de 2000

Ao Monsenhor

Angelos G. Kontaxis
Igreja Grega Ortodoxa dc Sédo Nicolau

Nesta

Monsenhor,

SANTA CATARIMA

J 4

\_{s

Na qualidade de Presidente da Comiss@o Estadual para as Comemoragdes do
V. Centenario do Descobrimento, venho apresentar meus cumprimentos a

Vossa Revma. pela celebragdo da Missa Festiva Ortodoxa, no dia 27 de

agosto, 'més em que estamos comemorando a etnia grega, € que constou do
Projeto “Festa das Etnias”.

Sdo atitudes como esta, positivas e cooperativas, que Valorlzam e viabilizam a
mntegracdo e a unido do povo catarinense.

Atenciosamente,

Rua José da Costa Moellmann, 193 - Centro - Florianépolis-SC, 88.020-

vicegovernador@ccv.sc. gov.br
Fone (048) 221-3230, Fax (048) 221-3247
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MITOLOGIA GREGA

Didcono Pedro Paulo

O BURRO QUE CARREGAVA SAL

Havia um burro que levava uma vida alegre e despreocupada. Todas as manhis, evidentemente,
trabalhava bastante servindo o seu patrio. A tarde, porém, era livre para correr e pular descontraido
pelos campos verdejantes.

Certa manha o patrdio carregou-o com sacos de sal e dirigiu-se a cidade para vender seu produto no
mercado. Aconteceu, porém, que quando chegaram perto de um riacho e quiseram atravessa-lo, o
burro desequilibrou-se e caiu dentro d’agua.

- Que desgraca... perdi meu sal, gritava desesperado o patrio.

Realmente, o sal derreteu e se foi agua abaixo. Mas o burro nem por isso ficou aborrecido. Na
verdade, o que sentiu foi um grande alivio, pois ao sair do rio estava livre da sua carga. Sem os sacos
de sal sentia-se bem mais leve, e isso era muito bom. E gostou tanto que pensou em cair de novo,
quando tivesse que atravessar o rio novamente.

Né&o demorou muito tempo para que voltasse a passar por ali agora carregado de esponjas.
Procurando entdo livrar-se daquele peso, atirou-se na ' o
agua. Desta vez porém, ndo foi feliz, pois as p oot
esponjas absorveram a 4agua e ficaram ainda mais
pesadas. Quando o burro tentou levantar-se, sentiu
suas pernas dobrarem sob tanto peso. Buscou com
todas as forgas livrar-se da carga, mas nio
conseguiu.

Finalmente o peso tornou-se insustentavel e o burro,
fatigado, deixou-se levar pelas aguas e afogou-se.

Da mesma maneira, alguns homens muitas
vezes fornam-se vitimas de sua prépria malicia, e
imprudentemente caem em grandes desgracas..

PIADAS

» O portugués odeia o gato da esposa e resolve dar um fim no coitado. Coloca o bichinho dentro de
um saco, joga no porta-malas do carro e o abandona a vinte quadras de sua casa.

Quando retorna, 1a esta o gato em frente ao portdo. Nervoso, o portugués repete a operagdo e
abandona o bichinho a quarenta quadras de sua casa. "

Quando retorna, novamente encontra o gato em frente ao portdo. Mais nervoso ainda pega o gato e

anda dez quadras para a direita, vinte quadras para a esquerda, trinta quadras para baixo e diz:
- Agora quero ver!

Cinco minutos depois liga para a esposa:

- Querida o gato esta por ai?

- Ele esta chegando, por qué?

- Entdo, pde o desgragado na linha, para me ensinar o caminho de volta, POR QUE EU ESTOU
PERDIDO!!!

Professor Roberto Alonso

» O matuto chega no guiché da estacio rodoviaria da cidadezinha e pede:

- Mogo, eu quero uma passage pro Esbui.

- Como € que € 0 negodcio?

- Eu quero uma passage pro Esbui.

- Esbui 7 Sinto muito, mas ndo temos passagem pro Esbui.

O caipira cabisbaixo, se afasta do guiché e vai em dire¢do ao amigo que o aguarda na porta:
- Oi, Esbui, o dme fald que pr'océ num tem passage, nio!!
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CULINARIA

AVGOLEMONO
(ALMONDEGAS COM OVOS E LIMAO )

Ingredientes;

600 Gramas de carne moida (patinho, chd ou
alcatra)

Y2 xicara de salsinha picada

V2 xicara de cebola picada

02 colheres de cha de sal

V2 colher de cha de pimenta-do-reino
02 colheres de sopa de manteiga

Y2 colher de cha de louro moido

04 ovos

04 xicaras de agua

01 xicara de arroz cozido

Y4 de xicara de suco de limdo

01 xicara de caldo de carne

Mode de Fazer:

- Coloque dentro de um recipiente de louca ou
cerdmica, a carne, a cebola, o arroz, o sal, a
pimenta, a salsinha, o louro e % de xicara de
agua gelada.

- Misture bem os ingredientes, utilizando de
suas proprias maos. Quando sentir que a massa
esta homogénea, modele as alméndegas (em
grego Youvarlakia) e reserve-as.

- Coloque dentro de uma panela as 04 xicaras
de 4gua, a manteiga e o caldo de carne, e deixe
que essa mistura levante fervura.

- Ao ferver, abaixe o fogo e acrescente as
almondegas, tampe a panela e deixe-as
cozinhando cerca de 45 a 50 minutos.

- Enquanto as alméndegas cozinham, prepare o
suco de limédo, coloque os ovos e as 02 colheres
de sopa de agua numa pequena panela pré-
aquecida. Bata estes ingredientes até o pontoem
que sentir que a mistura esta fofa emacia.

- Retire % xicara do caldo da panela e aos
poucos acrescente a mistura de ovos, tomando
o cuidado de mexer vigorosamente.

- Por ultimo, acrescente o suco de limio e
depois a mistura para cozinhar em fogo baixo,
tendo o cuidado de mexer. Acrescente uma
pitada de sal, e depois de 06 minutos
cozinhando retire do fogo e reserve.

- Retire as almondegas do fogo quando ja
estiverem cozidas e arranje-as numa bonita
travessa, despejando o molho pré-aquecido por
cima. Sirva acompanhadas por uma salada de
legumes ou puré de batatas.
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KOULOURAKIA
( BISCOITOS DE LARANJA E LIMAQ )

Ingredientes:

01 xicara de manteiga sem sal

4 xicara de agucar

02 ovos (reserve a gema para cobertura)
03 xicaras de farinha de trigo

01 colher de cha de fermento em po
Raspas de casca de laranja

01 colher de cha de esséncia de baunilha
01 punhado de gergelim

01 colher de sopa de suco de limdo

Modo de Fazer:

- Bata bem a manteiga até deixa-la bastante
cremosa. Acrescente o agucar gradualmente,
tendo o cuidado de bater bem a mistura.

- Quando estiver cremosa e macia, adicione os
ovos reservando Ol gema. Bata até que a
mistura fique leve e fofa.

- Misture o suco de lim3o, a baunilha e as
raspas de laranja. Por ultimo, acrescente os
ingredientes secos, misturando tudo muito bem,
até que atinja uma massa homogénea.

- Modele os biscoitos e coloque-os num
tabuleiro. Pincele-os com a gema do ovo e asse
em forno pré-aquecido por uns 15 minutos ou
até que estejam dourados.

A BANANA

A banana ¢ a fruta mais popular do Brasil e
também € muito conhecida no mundo inteiro e.
simbolo dos paises tropicais.

E uma fruta com alto teor energetico, pois €
rica em aglcar, contém ainda, potassio,
importante para a manutengio da concentragdo
de liquidos das células. A banana possui alto
teor de vitaminas do complexo B, além de
vitaminas A e C.

Os tipos mais comuns de bananas sdo: ouro,
magd, prata e d’agua, também chamada nanica.
Ha também outros tipos como a banana da
terra, ideal para fritar, a banana da India,
especial para secar, a banana figo, étima para
compotas € a banana prata ideal para ser
transformada em passa.

Cem gramas de banana fornecem, em
media, de 87 a 100 calorias.

Meses bons para a compra de banana nanica:
janeiro, fevereiro, margo e julho.
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UMA HISTORICA FOTOGRAFIA DA PARADA DAS FORCAS ARMADAS NACIONAIS DA GRECIA COMEMORANDO
HISTORICO DIA DO OXI (NAO) EM 28 DE OUTUBRO DE 1940






