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O MELHOR DA ARTE GREGA

AS CIDADES DOS GUERREIROS

QUINTO CAPITULOQ

Pode dizer-se que a arquitetura Mecénia nio era muito
original, ja que todos os seus edificios e realizagdes contam com
antecedentes e paralelos tanto no Egeu e Anatolia, como no
mundo Minbico.

Contudo, a qualidade do trabalho, assim como a sua
monumentalidade, situam-se num lugar de destaque dentro da
arquitetura- mediterranica do Bronze Final com seu apogeu entre
0s anos de 1300 e 1220, aproximadamente coincide, portanto,
com esplendor do poder Micenico, pouco antes de sua destruicio
pelos Dorios ja no século seguinte.

As principais cidades- palacios Mecenicas que conhecemos na

atualidade: Micenas, tirinto, Pilos, Atenas e Tebas, apresentam as

seguintes caracteristicas, a partir dos fins do século XV:

- A cidade ou Acropole, onde se situa o palacio do principe
Micenico e os edificios anexos, possui o seu préprio sistema
de defesa, constituido por recintos com muralhas interiores.
O caminho que conduz até ela sobe pela colina através de
rampas e escadarias. De pedago as pedago e chegando o
momento, poderosas portas bloqueiam a passagem, tudo
parece apontar para a necessidade de isolar o palacio mais de
um possivel inimigo interior do que de um vindo de fora.

- O palacio ¢ um edificio fechado, organizado segundo um eixo
longitudinal, em contraste com o palacio Minoico. A base do
palacio ¢ Megaron, tal como o descrito para a primeira’
reforma de Troia. O aposento principal ou sala do Trono esta
centrado em torno da lareira, rodeado por quatro colunas que
sustentam o andar superior e a abertura para a sadia do fumo.

- A coluna segue o modelo Minoico, e a sua grossura diminui
de cima para baixo, a sua base é uma rodela de pedra, quando
ndo esta encaixada no chio do Megaron, num buraco
preparado para o efeito. O Fuste é com freqiéncia em forma -
de cano, como confirmam as marcas deixadas pelas estrias no
pavimento.

- O chio é de terra batida de grande qualidade. O seu
acabamento inclui pinturas de motivos geometricos e alguns
animais com um aspecto quadriculado, com o chio atual dos
terragos eoveer o Peviodor Goono ool sé wio Vil
Ao longo do século XV aC. generalizou-se na Grécia 0
enterro dentro de um tumulo de camara circular. ¢ a forma chamada de Tholos, coberta por uma
cupula, cujo melhor exemplo € o tesouro de “Atreu de Micenas”. A cimara sepulcral tem muros
feitos a base de pilares que aos poucos vao diminuindo de didmetro no interior até se fecharem no
alto, formando assim a “Falsa Cupula”. Neste caso o resultado ¢ espetacular e pode-se dizer que ¢
o primeiro exemplo de um edificio com idéia de espago interior — volume fechado com uma forma
arquitetdnica — na arte da constru¢do da civilizag¢do ocidental.

- ( Continuaremos no préximo Boletim )
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ATIVIDADES DO ARCEBISPO DE NOVA YORK — MONS. DEMETRIOS

O 210 YHOYPILEIO EEQTEPIKON HPOL TIMHN TOY
APXIENIZKOIIOY AHMHTPIOY

Washington - EA4LA, ~ %"{azﬁ de 300 convidados compareceram a um jantar <';ferecid('; para. o
Arcebispo de NY ., M 0T i}emcumx no Departamento dos Assuntos Exteriores dos E U A pela

secretaria Madeleine

ar a secretaria, em seu discurso, expressou fi:h:>gzc:s do
do Afé}i‘:i‘}’i%po para a igreja e os Gregos Ortodoxos dos Estados Unidos.
brou da visita que fez com o presidente Bill Clinton e sua familia pela primeira vez ac

d 'sizucaﬁu ¢ a calorosa recepdo que tiveram do Patriarca e a Santa Sinodo. a turmé que {izeram no
f‘%r‘* r ";ﬂiu

I e - il oy el i
LOVETTO ;; fﬁa‘ coniribut

. - —
GS preseites gue receberam do Patriaica e a EMocdo que sentiram nestes iU“dIC\ h«dg aas

L8

"&ﬁ&zx adiante do seu discurso, a secretaria Madeleine Albright relem

: brou que durante a visita ao
m‘n arcado Ecumenico teve a wpm'iumuade de observar uma visita Pastoral do Patriarca Bariolomeos |

av
‘apadécia (H?’(‘Uu‘ii i ando ele convidou regos e Tutu)*» para amarein uns aos uLi
are assim, fs{i* a mao, eles podem bm uima nova, era nas rela x; es dos dols paisc

Ponite torte de amizade sobre o Egeu,
Bart resposia, 0 Arcebispo Demetrios disse que este banguete oferecido pelo Estado € uma enorme

honra para ele, ;ma a i&;, Urtodoxa ¢ para os {xxcuuw quc vivem I’EB.L;umt‘ pais. Alem da propria

; ardain no udﬂqucié" G ex-Arcebispo de Nova Yorlk

secielaria » 1

k. lacovos. o embaixador da

Grecia em seeretarios do {Joverno f'ﬂ‘k!ﬁll&«dﬂC& como também autoridades Ji'ﬁj:;iérlb
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PRELADOS ORTODOX0OS

No jantar oferecido pelo Arceb;spo ao Metropolita da Polénia Savvas, pamupd:am os Prelados membros
da Permanente Santa Synodo das diversas Igrejas Ortodoxas dos E.U.A

Da esquerda para a direita:
Protopresvitero Ilia Karte Vigario
Geral nos EUA. da lgrea
Ortodoxa da Albania, Arcebispo
Peter da lgreja Independente dos
E U A Metropolita Filip da lgreja
Antioquina nos E.UA.,
Metropolita Elias de Tripolis do
Patriarcado de Antioquia,
Arcebispo  Victorin  da  lgreja
Romana e Metropolita Josef da
Igreja Ortodoxa da Bulgaria. No
meio, Arcebispo Dememm de N.
York.

o

L EYMA ITPOS TIMHN TOY MIKH @EOAQPAKH

NOVA YORK- Foi um
grande sucesso a premier da
opera ‘Electra” do
mundialmente conhecido
compositor  grego  Mikis
heodorakis. num dos maiores
teatros de Y., o Carnegie
Hall, em 11 de junho. Um dia
antes o Arcebispo Demetrios
ofereceu para o compositor
um jantar na sede da
Arquidiocese de N.Y. em seu
discurso de boas vindas, o
Arcebispo elogiou a
contribuigdo do Sr
Theodorakis para o mundo
com suas bem sucedidas
musicas e 0 nome da Grecia
que ele divulga para o mundo inteiro. Agradecendo. o compositor disse que foi uma honra suprema para
ele e sua esposa a recep¢do que o Arcebispo thes ofereceu, e e elogiou a simplicidade do Arcebispo como
tambem seus conhecimentos mundiais e sua educacio, dizendo “espero sua Eminéncia que no futuro

podemos trabalhar juntos para divulgacio da minha musica que como o Sr. Disse traz paz e amor para
todos.”

(Nu foto: Arcebispo Demetrios, M. Theodorakis ¢ esposda e Maestro Peter Timpore)

S CTR I
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VICE MINISTRA, SRA. ANGELIKI LAIOU, VISITOU O ARCEBISPO

r~ ' NOVA YORK- O Arcebispo Demetrios, no
H Ym' E""' THz EAAAAOZ dia 02 de junho p;?s;c;sp?ece;:f r;;s‘v’iti
K. ArrEAlKH I\AIOY Ministra das relagdes Exteriores da Grécia
esponsavel pelos gregos d 1o Sra
ZYNANTHGH KE ME I‘:ggjlti\faléf Oc:i) eijcc;;m ?;ufﬁgg; u;na
’ hora e meia, girou sobre Educagio e a‘Lingua *

TON APXIENIZKONO : ! “

Grega, e o melhor meio de fortalecer as *
relacdes que dizem respeito a homogeneidade
e sobre os gregos que vivem fora da Patria.

A Sra. Ministra, na sua saida da
Arquidiocese, declarou: ** Tivemos uma longa
€ muito boa conversa com Sua Eminéncia, em
tudo que diz respeito aos nossos patricios. e
assegurei ao Arcebispo pelo acréscimo de
interesse do Governo da Grécia pelos Gregos
do Exterior
Esquerda: o Arcebispo, a Vice-Ministra, o
embaixador e o consul Geral da Grécia nos

E. UA.

O LeB. ApXIENIOKONOC PE TNV Yunoup\(é EZwtepikwv K. Adioy,
tov NpgoBn tng EARGSOG otig HIA K. @iRnv kot Tov Mevikd
NMpdXevo otn Néa Yoprn K. Naa.

PATRIARCADO ECUMENICO
ATIVIDADES DO PATRIARCA BARTOLOMEU [

CONSTANTINOPLA- Um historico acontecimento pela primeira vez aconteceu ao ar livre, em frente a
um Mosteiro Ortodoxo. cavado numa montanha, uma missa celebrada pelo patriarca Bartolomeu 1 na
cidade de Albanos na Capadocia (Turquia). Alem do nosso patriarca, participaram da Santas Liturgia. o
Metropolita do Mavrovounio Amfiloquios (da Igreja ortodoxa Servia) os Metropolitas  Xanthis
Panteleimon (lIgreja da Grécia) e o Metropolita Selefkias Kyrilos e Filadelfias Meliton do Patriarcado
Ecumeénico e o clero Ortodoxo da periferia da Capadocia.

No seu emocionante sermao, Sua Santidade o patriarca exaltou a vida dos Grandes filhos da Capadocia
pela sua grande contribui¢do ao Cristianismo. os Santos Basilios, o Grande, Gregorio, o Teodlogo e Santo
Gregorio Nyssis, dizendo que eles iluminaram e continuam iluminando a Ortodoxia.

Presentes neste historico acontecimento foram fiéis Ortodoxos de Constantinopla e outras cidades da
Turquia, da Grecia, dos Estados Unidos ¢ Monges do Agion Oros Athos (Santa Montanha de Athos)
como tambem os embaixadores da Grécia e da Bulgaria. O diretor do Agion Oros e muitas outras
autoridades gregas e turcas. Nesta area remota da Turquia nio € celebrada missa desde o ano de 1923, As
autoridades locais turcas expressaram suas satisfacoes pela visita do Patriarca pela primeira vez naquela
area e prometeram a Ele que vio restaurar as trés | grejas Ortodoxas naguela area que estdo em ruinas ha

anos.

(Veju foro da historica missa na proxima pdgina)




PATRIARCADOQ ECUMENICO

ATIVIDADES DO PATRIARCA BARTOLOMEU |
SANTA MISSA DO PATRIARCA EM CAPADOCIA

”
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i i i - 1K,
vraiepia Ssia Asitounyio TERECE 0 CikouuevIKG, NUTeIGpXng, YNPOOTH 010 SMBRNTIKG AETPOUOVACTINEX NG Kannodokiag.

ILHA DE IMBROS - TURQUIA- Visita de trés dias realizou o Patriarca Bartolomeu na sua cidade
natal a ilha de Imbros. No porto da ilha receberam o Patriarca o Metropolita de Imbros, Fotios junto com
o clero da ilha os habitantes gregos como também o Governador turco e o Prefeito da Ilha Dentro da
arruinada lgreja de Sdo Nicolau, o Patriarca celebrou vesperais (esperino) e no dia seguinte visitou ©

07

cemitério da ilha e fez um Trisagion
{servico memorial) nos taumulos dos
seus parentes. No dia 04 de junho
passado celebrou a Santa Missa na

aldeia  onde nascet. Santos
Theodoros. Nesta cidade teve a
oportunidade de conversar

fongamente com o Governador e ¢
Preteito. examinando as relagoes
entre (Gregos e turcos, e mais uma
vez as duas altas autoridades da itha
lhe prometeram que restaurardo as
duas lgrejas Ortodoxas da ilha de
S3o Nicolau e de Santa Marina que
durante anos estavam inativas e em
Tuinas.

{(Continua na proxima pdgina)
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By SIRITCOS DIAMANTARLS

OBRAS NA IGREJA

Noevas obras de reforma e pintura foram realizadas na lgreja e casa paroquial, neste fim de més de
junho e inicio de jutho.

Uma das obras. que era uma necessidade para nossa comunidade, foi a construgdo de belo banheiro
social ao lado da igreja,

OBRIGADQO

Monsenhor Angelos e diacono Pedro Paulo agradecem comovidos a todos os amigos e fiéis que
telefonaram ou escreveram cartas ¢ e-mails congratulando-os pelas ordenagoes
Que o bom Deus dé-lhes saude, felicidade e muitos anos de vida

VISITA DO VIGARIO GERAL DO BRASIL

Neste més de julho, durante os dias 11 a 14, a comunidade de Sao Jodo Apostolo, dos nossos
amigos e colaboradores, Padre Jo&o e Padre Paulo, recebeu a visita do nosso Vigario Geral do Brasil,
Monsenhor Nectarios, da Igreja Sdo Pedro de Séo Paulo. :

Nesta oportunidade, Monsenhor Nectarios celebrou a Primeira Missa Ortodoxa daquela
comunidade, e ao final da Santa Liturgia, presenteou-os com um Santo Calice com o Discario.

PRESENTE

As Senhoras do Lanche de S3o Nicolau, come todos sabemos. sdo Senhoras que estio sempre
prontas a ajudar a igreja e a comunidade. Depois da Santa Liturgia, no did 16 de julho, apresentaram o
mais novo presente delas para a lgreja de Sdo Nicolau: Um Santo Evangelho, todo encapaﬁo com
veludo vermelho. com relevo dourado e prata, importado-da Grécia,

Realmente um bonito presente e motivo de orgulho para a lgreja que todos agradecemos.

DECORACAO

A partir da segunda semana de Julho, o patio em frente a nossa Igreja ficou ainda mais bonito com
dotis lindos vasos de palmeiras oferecidos para nossa lgreja pela Sra. Soni Atherino.

MNIMOSYNO

No domingo, dia 30 de julho, sera realizado o MNIMOSYNO (servico Memorial) do inesqueciv cf
Dr. Spyros Dimatos, \ja sua passagem de um ano.

SEGURANCA

O Sr. Misha, um fiel da nossa comunidade, informa-nos que abriu uma loja no ramo de instalagdes
e vendas de alarmes, portdes eletrénicos e circuito interno de TV para casas, prédios, salas comerciais,
ete. Para maiores informacgdes, tratar com ele mesmo, Sr. Misha, pelo telefone (Oxx48) 284-5787.

CONGRESSQ INTERNACIONAL DA EDUCA CAO

No dia 18 de jutho, Monsenhor Angelos, junte com outras autoridades civis e eclesiasticas, foi
canvidado para a abertura do I Congresso Internacional de Educacio realizado no Colégio Coragdo de
Jesus. Naquela ocasido foi realizada uma Missa Catolica Romana celebrada pelo bispo Auxiliar de
Flor mnop(\hs acompanhado por padres de diversas paroquias da cidade e pelo Coro Ac orde Coracdo™
do colegio.

Foi solicitado a0 Monsenhor Angelos que lesse uma passagem Biblica do Livro de Isaias durante o
rito. o que foi prontamente atendido.

Apos o rito religioso todos os participante foram convidados para um coquetel regado a muito
quentdo e caldo de camario.
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RELIGIAO ORTODOXA |
Monsenhor Nectdarios Salamanzidis
Vigario geral do Brasil

MONTE ATHOS Citime sapiinlo

R

 Entdo a oragio torna-se perpetua e se repete
'sozinha sem o menor esfor¢o do homem rezando ainda também na ora do sono. E neste
momento ¢ nome de Jesus Cristo com o qual o monge chicoteia os demonios, vive dentro do
coraglo daquele que reza e sua graga enche toda a sua existéncia. Quando monge reza deste jeito,
a sua imaginag#o ¢ totalmente pura e limpa de qualquer coisas materiais. Sua mente sai fora da
realidade visivel e sua oragio nfio possue representacdo visual. As visdes como meta e objetivo
de meditagio sio inaceitdveis no misticismo ortodoxo. As visdes sio mui freqiientemente frutos
e criagOes da enferma imaginagiio humana, por isso os padres da Igreja, especialmente, Sio
Simio, o novo Tedlogo, as recusa como enganacfo de origem demoniaca e neste ponto se
encontra a diferenga fundamental entre a Ortodoxa e a espiritualidade ocidental. Os misticos do
ocidente favoreceram as visdes porque seus misticismos tinha um forte erotismo humano. Este
tipo de erotismo esta ausente do misticismo ortodoxo O sentimentalismo humano trata coisas
materiais e relagdes humanas. Este sentimentalismo se cancela no monaquismo ortodoxo e se
atrofia. A diferenga entre as espiritualidade ortodoxa e ocidental se reflete também na arte sacra
do oriente e do ocidente. Na iconografia ortodoxa se enfatiza a expressdo espiritual quando se
apresenta o elemento carnal, o objetivo da arte ¢ a representacdo ndo da expressdo natural, mas
sim da expressdo espiritual da pessoa. Na arte sacra ocidental existe a apresentagdo fisiocratica,
ndo somente com as técnicas, mas com as perspectivas estéticas. A teologia ocidental nfo aceita
as atividades geradas de Deus quando apara a ortodoxia sdo dogmas e por isso a ora¢io do
coragdo € o meio que leva os monges na vista da luz divina a qual € exatamente as atividades
geradas de Deus, aquela mesma luz que viram os santos apostoles durante a transfiguracio de
Cristo. A vista desta Divina Luz é o troféu que oferece a oragiio do coragdio. O objeto da vida € a
unido com Cristo ¢ o cumprimento da sua divina vontade. A civilizagdo ocidental que deu
prioridade no trabalho criou a tecnologia que a qual n o principio se coloca a servigo do homem,
mas finalmente o domina e o escraviza nela. Aos poucos a Tecnologia isola o ser humano dos
principios morais criando nele um forte stress, que procede exatamente do seu esforco para ser
liberado do inferno que ele criou para si mesmo. Dentro desta civilizagdo tecnologica vivem
obrigatoriamente os monges do Monte Athos, os quais se enfrentam com os mesmos problemas
do resto da humanidade. Esta civilizagdo tecnolégica néo pode ignora-la e nem cancela-la, o que
resta para pensar o mundo contemporéneo se encontra na ajuda que pode receber da experiéncia
mistica do Monte Athos para poder sobreviver espiritualmente no mundo em que vive. Esta
comunidade espiritual e milenar constituida de tantos elementos religiosos e espirituais,

provenientes de tantas civilizagdes e culturas ¢ uma comunidade tio inalteravel e imutavel no
tempo, que mensagem pode dar hoje para o mundo do qual faz parte.

Na vida do Monte Athos esta presente o mito. Com o0 termo mito entendemos a concepgio do
fato historico e da maneira que ele se integra nas categorias da vivéncia da vida do monge
atonita. O que historicamente é verdadeira constitui a célula do mito a qual est4 investida com
mais significados e simbolos. Estes se conectam com a subtragdo de todos aqueles elementos os
quais obrigam o que ¢ verdadeiro e historicamente nos termos da loégica comum. Assim se cria a
verdade do exopragmatico, ou seja, do espago onde o presente se encontra com o além e onde o
Deus esta atuando no tempo histérico. Na vida do Monte Athos o mito nic se contraria com a
realidade, mas se torna ele mesmo realidade. As categorias que se produziram da objetivacio de
Deus do exilio da atuagfio divina dentro da historia, aqui estdo inexistentes.

Continua na Pdgina  ])
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Monsenhor Nectarios Salamanzidis
Vigario geral do Brasil

MONTE ATHOS

o

O Monte Athos vive dentro das lendas, no mundo dos milagres, das profecias e dos oraculos, e
este mundo € para o monge t&o real e verdadeiro como o cotidiano. A vivéncia do mito cria outra
perspectiva de vivéncia, através da qual se movem suas linhas da atuagfo divina a qual sem parar
atua ou age através da historia. Este mito o qual nfo que nfo € estranho da dimens&o poética da
vida humana, ¢ exatamente o elemento que esta desaparecendo da realidade do mundo atual. Esta
auséncia do mito diminui cada vez na imaginag¢@io do ser humano o funcionamento da subtragfo.
Tendo como resultado sua escravidio e isolamento na realidade experimental. Finalmente
despindo o ser humano de uma alegria mais profunda e da beleza da vida, deixando-o mover-se
s6 na superficie. Nunca nos perguntamos o papel que realizou esta privagio do mito e da
dimensdo poética da vida para que a juventude comega procurar um substituto nos paraisos
falsos das drogas. Quanto mais estuda alguém o papel do mito na experiéncia atdnita mais sentira
os resultados da auséncia dele na vida cotidiana. Ao mesmo tempo comprovara com satisfa¢do a
singularidade que o Monte Athos possui no mundo contemporineo como lugar de preservagio
deste mito. Se entdo alguma vez sentir-mos a necessidade de buscar-mos novamente este mito
para aceita-lo na nossa vida como um empurrdo renascente e rejuvenecedor, devemos conhecer

- que ele esta preservado no mundo atdnita.
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Séc Paulo. 02 de junho de 2000.

A
ASSOCIACAO HELENICA DE SANTA CATARINA
Att. St PASCHOAL APOSTOLO PITSCA - PRESIDENTE

Prezado Senhor,

Serve a presente para parabeniz : i
' Se nizd-lo por vossa ¢leigdo
para Presidente da Associagfio Helénica de Samta Catarina, desetando-The
sucesso nesta nova empreitada,

Outrossim. a Federagdo das Comunidades He &nicas

do Brasil se coloca a vosse inteira disposighio para auxilis-lo em tudo que for

possivel

Respeilosament

-4, - A *

' w%{"* o 8ol
1 S JANGDS NIKIFQROS
PRESIT T E DA FEDE) DAS COMENIDADES

et r Bniveva e



TOQUES & DICAS

Didcono Pedro Paulo

PARA SABER MAIS

e VOCE SABIA? — O més de julho tem esse nome em honra ao ditador Julio César. Antes dele
mudar o nome, o0 més chamava-se “Quintilis”.

e DICAS PARA UMA BOA VIAGEM - Julho, enfim a tdo esperada férias. Tempo de descansar,
seja viajando, seja apenas descansando. Se vocé for fazer uma viagem, um dos grandes prazeres da
vida, torne o seu passeio tranqiiilo e agradavel, cuidando passo a passo de cada detalhe:

® Antes de definir seu destino, investigue tudo a respeito dos lugares para onde pretende viajar;
Viajar na baixa estagdo sai mais barato;

Organize uma lista com itens que ndo podem faltar na sua bagagem;

Deixe pronto tudo o que for possivel em casa e no trabalho antes de partir;

Providencie alguém para cuidar do recebimento das contas e correspondéncias durante a sua
auséncia;

® Antes de partir, durma um pouco mais, coma alimentos leves e beba bastante agua;

e A_IMPORTANCIA DA BOA ALIMENTACAQ - Muitas pessoas, habituadas a encarar a
alimentagdo como um puro ato de prazer, esquecem-se que a cada exagero podem estar
sobrecarregando algum orgao do corpo humano e que, mais tarde, podera ter uma sobrecarga gastrica e
outras conseqiiéncias ruins para a saude.

* E importante, portanto, que os bons habitos alimentares sejam cultivados desde a infancia até a
terceira idade.

e E engano pensar que so deva se cuidar com a alimentagdo depois dos 40 anos de idade.

e E necessario proceder corretamente a cada refeicio usando 0 bom senso e ndo exagerando em
nenhum alimento.

* Todo exagero na alimentagdo traz surpresas desagradaveis no futuro.

e Outro fator importante ¢ mastigar bem cada alimento, comer sem pressa e evitar ingerir coisas
pesadas antes de dormir.

® O ideal ¢ ndo comer fora de hora, procurando respeitar as trés refeices.
* Uma pessoa que consegue manter um padréo equilibrado de alimentagio, com ingestdo de fibras,

vitaminas e sais minerais presentes nos diferentes tipos de comida chegara na terceira idade com mais
saude, disposi¢do e sem aquela sensagio de estar ficando velho.

e Observando cuidadosamente o habito alimentar e procurando manter uma postura positiva perante
as dificuldades do dia-a-dia com certeza sera longa a caminhada na vida.

e A BIOLOGIA -Biologia ¢ a ciéncia que se ocupa dos seres vivos e de suas relagdes. A biologia s6
foi reconhecida como ciéncia em meados do século XIX. Era anteriormente confundida com a
medicina. Mais tarde, passou a fazer parte do complexo de historia natural, assim como as ciéncias
Geoldgicas.

® O naturalista alemao Gottifried Reinhold Treviranus (1776 — 1837) criou o termo Biologia em
1802,
e Somente depois de 50 anos ¢ que a Biologia se tornou uma ciéncia auténoma.

* Atualmente a Biologia abrange diversas especialidades, que se preocupam com observacdes,
catalogacdo e explicagdo dos fendmenos vitais.

e AMAZONIA — A Amazdnia vem sendo visitada por exploradores, desde o século XVI. Pinzon
descobriu a foz do Amazonas em 1500. Orellana desceu todo o rio em 1541, partindo do Equador.

Pedro Teixeira fez o caminho inverso em 1638. Inicialmente a regido era visitada por holandeses,
ingleses e franceses.
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CORRESPONDENCIAS RECEBIDAS

De : D. Zerbouli

Para: Monsenhor Angelos

Data: Terca-feira, 04 de julho de 2000.
Assunto: O Kalimera e a feliz noticia.

Monsenhor Angelos,

Eu se1 que ando meio em falta com o senhor. Porem, ndo quero preencher este e-mail com chavdes
tipo: “estou trabalhando muito” “¢ a vida agitada no Rio”, etc.

Estou escrevendo hoje para manifestar a minha alegria com a sua elevagdo a Arquimandrita. Fiquei
muito emocionada e feliz pelo senhor. A emogdo exagerada que eu senti, (foi muito forte mesmo),
talvez tenha sido potencializada pelo fato de ter acabado de chegar do Caminho de Santiago na
Espanha. Andei 760 Km a pé desde a cidade de Rocesvalles, final dos Pirineus, até a cidade de
Santiago, e , tive a bengdo de realizar toda essa peregrinagdo em 29 dias, sem maiores problemas. 29
dias andando e refletindo, ¢ uma oportunidade unica e extraordinaria de rever a nossa vida, nossos
desacertos, acertos, dificuldades, alegrias, tristezas enfim, toda a nossa vida € repassada como se fosse
um filme.

Ao percorrer uma distancia tdo grande, varias provincias espanholas sio ultrapassadas também,
cada uma com a sua caracteristicas.

A primeira provincia a ser vencida na caminhada, € a provincia de Navarro, considerada o jardim
da Espanha como os espanhois a definem. E, de fato, € uma regifo belissima, muito florida, cheia de
papoulas entre os campos plantados de trigo, muitas margaridas e flores silvestres de todas as cores.

Portanto, a provincia de Navarro foi um marco perfeito da minha meditagio ou reflexdo,
coincidindo também com as memorias e cenas da minha infincia na Grécia. Relembrei evidentemente,
do corte havido neste colorido, com minha vinda para o Brasil, ainda crianga.

O senhor Monsenhor Angelos, fez parte das minhas lembrangas ja no Rio, quando eu beijava sua
mao apressada pois estava mais interessada em brincar do que reverenciar o padre da nossa Kinotita.

Monsenhor Angelos, Deus nos afasta muitas vezes do nosso ponto de partida e, creio que para o
nosso bem. Deus concede a poucos a oportunidade de mostrar outros pontos. No entanto, ao nos
reconduzir para o caminho original, ELE sabe que nos estamos mais preparados, mais amadurecidos e
porque ndo, mais merecedores de prosseguir.

N&o pretendo lhe cansar com as minhas reflexdes, porém, a minha emocao foi redobrada ao ler a
sua noticia, justamente por ter tido tempo de refletir e muito.

Abragos com muito amor (hoje com a calma do amadurecimento) - NIKI

F-mail enviado pela Senhora Dominiq Zerboulis, destacada advogada do Rio de Janeiro que presta

servigos gratuilos para a comunidade e a Igreja Ortodoxa daquela cidade, que é amiga e conhecida
do Monsenhor Angelos desde sua infdncia.

ONOMASTICOS E ANIVERSARIOS

No més de julho celebramos as festas de Santa Marina, o Profeta Elias, o Sdo Panteleimon .
Santa Anna, mie de Nossa Senhora. & Janta »=raskevi

A todos que neste més festejam seus Onomasticos € seus Aniversarios, nossos calorosos parabéns,
com muitas felicidades e muitos anos de vida.




MITOLOGIA GREGA

Didcono Pedro Paulo

O BURRO E O HORTELAOQO

Um burro estava a servigo de um horteldo, que todos os dias o carregava com um monte de ramos
das arvores que podava, e o fazia caminhar com tudo aquilo até um armazém, que era muito longe.
Outras vezes cobria-o com sacos de frutas, que devia levar ao mercado para serem vendidas. Como a
fonte de agua era muito distante, o burro tinha ainda que carregar baldes e baldes d’agua até a casa do
horteldo.

No principio, sofria com resignagdo e nfio reclamava. Com o passar do tempo, porem, passou a
queixar-se de sua ma sorte. ‘

Achava que, embora trabalhasse duramente e sem parar um instante, a comida que recebia do
horteldo era insuficiente. Aborrecido, pediu a Zeus que tivesse pena dele e o ajudasse a mudar de dono.

Zeus que sempre ouve as reclamagdes daqueles que sofrem, ordenou ao horteldo que o vendesse.
Assim, o burro foi vendido a um oleiro. Seu novo patrdo, porém, era muito pior que o primeiro, pois
fazia com que carregasse muito mais peso. Todos os dias transportava tijolos e barro de um Lado para
outro e a alimentag@o que recebia era muito ruim, quando ndo faltava.

O burro, entdo, comegou novamente a choramingar e reclamar a Zeus de sua ma sorte, dizendo que
tinha sido vendido a um homem desalmado. ;

Zeus mais uma vez ouviu suas queixas, e mais uma vez ordenou que fosse vendido. O oleiro, entio
obedeceu a ordem de Zeus, vendeu-0 a um mercador de tabaco, mas este era um patrdo ainda pior.
Obrigava o burro a fazer os maios duros trabalhos, e lhe batia continuamente. Nunca o deixava
descansar, respirar um pouco, e seu alimento era quase nada.

POs-se entdo a chorar e a bater com a cabega.

- Que desgraga, dizia. Como é ruim o meu patrdo. Eu sou mesmo uma besta, que ndo quis ficar com os
outros patroes. Este aqui, agora, seguramente vai acabar comigo.

Assim, o burro aprendeu a uma ligdo, e percebeu que, lamentavelmente, s6 reconhecemos o valor
de nossos patrées quando os perdemos e caimos nas mios de outros piores.

PIADAS

~® Vermelhdo, nariz inchado, manguaceiro tipico, aquele camarada vai ao médico. O doutor o
examina e diz e depois diz:

- Nao consegui diagnosticar ainda qual é o seu problema... Acho que ¢ por causa da bebida.
- Zuzo bem, doté! Entdo eu volto depois, quando o senhor ficar-sébrio. .

¢ Conversa de bébado:

- Sabe? L4 em casa, eu mais a patroa somos muito organizados. A gente toma metade agua, metade
vinho. ..

- Como € que €? Vocés misturaram dgua com vinho?
- Nao! Ela toma agua e eu tomo o vinho!

e E o sujeito chega no bar, “macho” pra caramba:

- Bota duas ai!

- Duas?! Nao serve uma dose dupla, ndo?

- Nao! Tem que ser duas!

- Mas, por que? o

- E que sempre que eu bebo eu me sinto um outro homem! E hoje eu resolvi pagar uma para ele!
Entendeu?
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CULINARIA

COSTELETAS DE PORCO
COM MACAS

Ingredientes:

12 costeletas de porco (1,6 Kg)

03 colheres de sopa de éleo.

03 colheres de sopa de mel.

Sal e pimenta-do-reino a gosto.

01 colher de cha de estragao seco.

06 cebolas roxas cortadas em fatias finas.
06 magds verdes descascadas e cortadas em
gomos finos.

Y2 xicara de aguiicar mascavo.

Y2 xicara de vinho branco.

02 colheres de cha de canela.

¥2 xicara de farelo de pao.

Modo de Fazer:

- Tempere as costeletas com o oleo, o mel, o
sal, a pimenta-do-reino ¢ o estrag@o.

- Misture as cebolas com as magis e espalhe
metade numa assadeira. Cubra com as
costeletas e por cima coloque o restante das
cebolas e das macis.

- Ferva o aglicar com o vinho e a canela e
coloque sobre as costeletas. Cubra e leve para
assar em forno quente a 250° C preaquecido,
por 1 (uma) hora ou até que a carne fique macia
e assada.

- Salpique com os farelos de pdo misturados
com a manteiga derretida e deixe no forno
descoberto por 05 minutos.

BOLO MACIQO DE MILHO

Ingredientes:

01 xicara de agucar

Y2 Xicara de manteiga

02 ovos.

01 xicara de milho verde.

1 2 xicara de farinha de trigo.
Ya de xicara de leite.

Modo de Fazer:
- Bata o agicar com a manteiga até obter um
creme esbranquicado. Junte os ovos e bata
bem. Acrescente o milho, a farinha e o leite e
bata até obter uma mistura homogénea.
- Coloque em uma assadeira untada e leve para
assar em forno quente (200° C) preaquecido por
30 minutos ou até que enfiando um palito no
centro, ele saia limpo.

Serve 06 porcdes (393 caloria por por¢io)
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GRANDES INVENCOES
O VINHO

A arte de fazer e beber vinho ¢ quase tdo
antiga quanto a prépria civilizacdo. Antes de
4000 a.C. no antigo Egito ela j4 era conhecida.
O Antigo Testamento afirma que Noé plantou
as primeiras videiras logo depois de deixar a
Arca. E com sincera intengio que essas lhe
dessem bom vinho.

Inicialmente as uvas eram pisadas com os
pés descalgos e a fermentacdo do suco extraido
acontecia em anforas de barro. Por acdo dos
fermentos naturais da uva, a glicose se
transformava em alcool.

Na Grécia antiga, fazer vinho era mais
elaborado. Os gregos conheciam técnicas de
podar videiras e ja sabiam apreciar os vinhos
envelhecidos, que eram hermeticamente
fechados em dnforas especiais. Naquelas que
sao consideradas as primeiras obras literarias
da humanidade, 4 lliada e A Odisséia, seu
autor, o peeta Homero, j& menciona vinhos e
videiras.

Os romanos que sO conheceram o vinho
atraves dos gregos, gostaram muito da bebida.
Os romanos passaram a consumir vinho em
praticamente todas as ocasiGes, das mais
festivas as mais domesticas.

O vinho, por suas caracteristicas de leveza,
sabor suave e marcante e aromas delicados, ¢
talvez a bebida mais apreciada em todo o
mundo. hoje, como antigamente, o vinho
continua merecendo sempre um certo ritual na
hora de ser bebido. Mas ndo ¢ para menos:
mesmo que seja tomado mais informalmente,
ele continua trazendo toda sua grande historia
de épocas ancestrais, longinquas, imperiais.

Nos temos muito o que aprender com ele. E
para aprender um pouco mais, nada como beber
um pouco mais.

Mas sempre um pouco, nunca, mas nunca
mesmo, demais!

Quando comprar alface, couve, espinafre,
agrido, chicoria e outras verduras, observe trés
coisas: a cor que deve ser natural e forte; a
aparéncia, que deve ser perfeita, sem manchas,
ferrugem ou buracos, a textura que deve ser
firme e crespa. Qualquer alteragdo num desses
itens demonstra contamina¢do ou incorreto
tratamento dos produtos.
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Igreja
Ortodoxa
confirma
canonizacao
do czar

Europa atingida por
forte onda de calor

Atenas (AFP} - Uma onda ,

de calor ‘assolou o sudeste da
Europa esta semana e, com
temperaturas superiores a 40
graus celsius, j4 matou dezenas
de  pessoas e provocou cente-
nas de incéndios. Na Crodcia se
registraram 40 vitimas em dois
dias por causa de paradas car-
diacas nas quatro principais ci-
dades do pafs: Zagreb, Split,
Ostiek e Rijeka, enquanto cen-
tenas de vitimas foram socorri-
das por equipes médicas.

‘ Os bombeiros
socorreram 23 pessoas e inter-
vieram contra 217 incéndios
nas dltimas 24 horas gue des-

Ctrufram centenas de hectares de

matas no sul do pafs,

As - autoridades proibiram
por tempo indeterminado a cir-
culagdo de caminhdes porque
o calor derrete o asfalto das es-
tradas, o'qual em conseqiiéncia
¢ destruido e deformado pelo
peso dos veiculos: Em Atenas
se chegou a 45 graus centigra-
dos a sombra e a cidade - famo-
sa- por sua poluicdo - se con-
verteu nima panela coberta por
uma nuvem de polui¢io  at-
mastérica. O servigo piiblico
de ambuldncias socorren 219
pessas com problemas cardia-
cos o respiratdrios. Duas pes-
soas morreram de desidratagio
guarta-feira em loanina, no-
roeste do pafs.
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AFP/DC/MOSCOU

A Igreja Ortodoxa Russa confirmou ontem a canonigagdo do csar Nicolcau I O amineio fii
Jeito durante a consagragdo da catedral Nossa Senhora de Kazan, em Moscou, cerimdnia gue
contou com a presenga do presidente Viadimir Putin (C) e do ex-presidente Boris Yeltsin, bem
como do patriarca de Todas as Rissias Alexis I (D). A proclamagdo oficial dos novos semtos (o

Cpraprio egar, a czarina Alexandra e seus filhos Alexis, Olga, Tatiana ¢ Anastdacia) serd feita em
agosto, quando a Igrejo Ortodoxa russa celebrard seu conetlio. Os restos do casal imperiad ¢
dos principes foram sepultados hd dois anos em Séo Petersburgo, apds investigacdo patrocing-
da pelo governo Yeltsin, ao lado de outros membros da dinastia Romanaow,

Gregos teriao moeda
substituida pelo euro

Grécia serd admitida a partir de

hoje no grupo de pafses que fazem
parte da moeda tinica européia, o euro,
Com a decisto, formalizada no Conse-
‘Tho Europeu de Santa Maria da Feira,
em Portugal, os Sregos passam a ser o
12° pais da Unifio Européia que terdo
em 1° de janeiro de 2002 sua moeda
substituida pelo eurc. De fora ficam
apenas trés membros do bloco econd-
mico: a Inglaterra, a Dinamarca e a
Suécia.

< Mariana Mihal, cantora livica romena que vei
morar em Floripa no ano passado B
acaba de ser contratada pela Or-
questra SintGnica de Sdo Paulo. Mariana fard parte do
coro estdvel de Ccantores ¢ j4 tem agenda toda e8P
ial a cumprir,




