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MENSAGEM DE S. EMINENQIA DOM GENNADIOS, METROPOLITA DE
BUENOS AIRES E TODA A AMERICA DO SUL POR OCASIAO DO INICIO DO
PERIODO DA FESTA DA PANAGUIA

A todo Santo Clero e o Povo de nossa Santa Arquidiocese de Buenos Aires

Irmaos Concelebrantes e filhos queridos no Senhor: L

A Graga e o Amor de Deus, meus queridos, a Graca e o Amor de nosso Deus nos faz dignos de

chegar uma vez mais ao periodo da primeira quinzena de agosto e de festejar os acontecimentos
sagrados: a Transfigura¢io de Nosso Senhor Jesus Cristo e a Dormigdo da Mae de Deus, sua Santa
Mae. No periodo da primeira quinzena de agosto que tem sido designado como periodo de jejum,
cantam-se as dulcissimas suplicas & Santa Mae de Deus. Estas suplicas sdo tdo populares entre o
devoto povo grego, porque respondem as dores e as angustias de sua vida e derramam balsamo de
consolo em cada fiel que se dirige a Mée de Cristo: “tomado por muitas tentagdes me refugio em Ti
buscando a salvagio. Oh Mie do Verbo e Virgem, salva-me das adversidades e dos padecimentos.”
Os canones que se referem as suplicas, maior e menor, que se cantam na primeira quinzena de agosto e
em todo o ano, ddo consolo e esperanga ao fiel, que enfrenta muitas tentagdes em sua vida. A
recomendag@o de nossa igreja a seus fiéis, que recorrem por meio de suplicas & Santissima Mae de
Deus, aponta a fé que a Santissima se encontra proxima de nés e estas pronta para escutar nossas
suplicas. E isso por que cremos que Ela, como Mie de Deus, tem forga para nos ajudar e para
conceder-nos tudo o que lhe pedimos. “Muito pode Nosso senhor a suplica da Mae para (conseguir) 0
beneplacito do Senhor.” A Santissima ¢ a Mie de Nosso Senhor, de quem tomou, com o seu
consentimento a natureza humana, nosso Deus. Isso significa que a Santissima € a Medianeira entre
Deus e o Homem e cada vez que dirigimo-nos a Santissima Mae de Deus, nossa ora¢do chega como
uma suplica da Mae de Deus, a seu Filho. Recorrer entdo a Santissima é como recorrer a Cristo, a
quem de maneira maravilhosa se concede as satisfagdes de nossas petigbes. Por certo que esta
satisfagdo milagrosa so € sentida pela alma fiel.

Aqueles que ndo tem um conceito de Jesus Cristo, por faltar no seu interior a Graga de Deus,
tergiversam (discutem levianamente) a posi¢io de sua Mée e subestimam a Santissima. E assim como
faz falta o Espirito de Deus para ver o Cristo corretamente, ja que “ninguém pode dizer que Jesus € o
Senhor, sem o Espirito Santo”, da mesma maneira faz falta o Espirito de Deus para ver corretamente a
Santissima. Esta verdade se revela quando lemos 13 no Evangelho o relato da visita de Maria, Mie do
Senhor a sua prima Isabel, depois da Anunciag¢do. Diz o Evangelista: “Isabel ficou repleta do Espirito
Santo e soltou um grande grito e disse: bendita és Tu entre as mulheres e bendito ¢ o fruto do Teu
Ventre”, (Lc. 1,41-42). E

Nossa Santissima tem, pois, a forga de nos ajudar em todos as nossas dificuldades por causa de sua
relagdo com o Senhor, Seu filho. Nio temos pois senfo que acorrer sempre a Ela. Ndo somente agora
com as Paréklisis (suplicas), senfio a cada momento em que sentimos a necessidade, com a convicgio
de que Ela desfrutando da Gloria no Reino dos Céus, ao lado do todo luminoso trono do Deus Trino,
roga sem cessar a seu Filho, o Salvador do Mundo, por nds, seus filhos.

Desafio e chamado para todos nos, para a logica atual de uma sociedade humana que perdeu sua
orientagdo.

Busquemos pois, meus queridos, na primeira quinzena de agosto deste ano, os acontecimentos da
Dormigdo da Santa Mie de deus e. com suplicas, oracdes e jejuns, transportemo-nos pela imaginagéo
ao lugar Santo do Getsémani aquele tempo da vida terrena da Virgem. Seu rosto, forg¢a vivificadora
central, que guia e também dirige nossos esfor¢os para nossa salva¢@o. Encontremos na dolorosa Mie
de Deus, nossa identificagio absoluta, para expressar, no transcurso do tempo, a paci€ncia, a esperanga
¢ a alegria por nossa libertagdo das provas e das amarguras da vida.

Na primeira quinzena de agosto de 2000.

Fervoroso suplicante por todos vos.

O Metropolita Gennadios,
Arcebispo Metropolitano de Buenos Aires e toda a América do Sul.
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NEA ANA TON KOIMO
NOTICIARIO DO MUNDO ORTODOXO

WORLD NEWS
ATIVIDADES DO ARCEBISPO DE NOVA YORK — MONS, DEMETRIOS

35H KAHPIKOAAIKH: AATPEIA, ATATTH KAI AAHOEIA

Washington - E.U.A. — Foi realizado em Filadélfia, nos E.U A | nos dias 03 a 07 de julho passado o
35% Congresso Clerico-Laico das Igrejas Ortodoxas dos Estados Unidos.

Este foi o primeiro congresso a participar o Arcebispo de Nova lorque. Monsenhor Demetrios.
Participaram delegagdes de 13 comunidades Ortodoxas dos E U A com mais de 2.500 participantes,
para debaterem problemas, e novas linhas de trabatho para a lgreja dos E.U A Todos eles participaram
de uma Solene Missa no Domingo, dia 02 de julho, o Celebrante foi o proprio Arcebispo Demetrios,
com a participagdo dos delegados do Patriarcado Ecuménico, representantes do Patriarca Bartolomeos
I, Metropolita Panteleimon de Tyrelois e Metropolita Demetrios de Sevastia. com mdos 0s
\Ictmpoutas Bispos e Clero dos EXU A e um coral de setenta cantores.

“Damos as boas vindas neste Congresso a todos vocés, participantes que vieram de'todos os cantos
dos E.-U.A. Este ¢ um Congresso com assinalador da FE para o futuro. ADORACAQO, AMOR E
VERDADE..” - Comecou seu Sermio o Arcebispo Demetrios — “Esta € umna bengio de Deus que nos
encontremos todos aqui nesta cidade acolhedora da Filadélfia, porque esta cidade simbgliza para o
povo americano e para nos também que vivemos neste continente: AMOR, FRATERNIZACAO, PAZ.
SOLIDARIEDADE, COMPAIXAQ, CONTRIBUICAO ¢ AMIZADE no pove de Deus — do
Fvangelho — e da Ortodoxia”, '

No mesmo dia, depois do almoco, reuniu-se a or%iniiac;ﬁo de Filoptocos, Irmandade do
Arcebispado, que este anﬁ comemorou 67 anos de existéncia, com 500 brganizacdes regionais com um
orgamento anual de US$ 1.400 000 (Um Milhdo e Quatrocentos mt} Dolares). Esta organizacao constitui
hoje a mator organizagio Cristd de Senhoras dos E.U A

O Arcebispo Demetrios, em uma breve apari¢io nos trabalhos da Organizacio, agradeceu as
Senhoras de Filoptocos pela sua contribuigdo na Igreja Ortodoxa. ‘
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NQTICIAS DE NOSSA IGREJA E COMUNIDADE

By SIRI G DI INT R i
ARTOCILACIA

No domingo, 23 de julho, depois da Divina Liturgia em nossa Igreja de Sio Nicolau, foi
abengoada uma Artoclacia (Bencao dos cincoe pdes), uma oferta da familia do Sr. Stavros e Sra. Maria '
Kotzias.

SPYROS DIMATOS

No Domingo 03 de jultho passado, depois da Santa Liturgia, foi abengoado o Mnimosynon (Servigo
Memorial) de um ano de falecimento do Dr. Spyros Dimatos. Familiares e amigos do inesquecivel Dr.
Dimatos encheram nossa Igreja, rezando todos pelo descanso de sua alma.

CATARINA J. KOTZIAS — ( KATINA)

No dia 27 de julho faleceu, aos 86 anos, uma das matriarcas de nossa comunidade,-Sra. Catarina
Jodo Kotzias, Esposa, Mae, Tia, Avo e Bisavo.

Seu corpo foi velado em nossa Igreja de Sdo Nicolau durante todo o dia e depois do Servigo
Funeral feito pelo Monsenhor Angelos, foi sepultado no cemitério “Sdo Francisco de Assis”, coberto
por muitas flores.

Parentes e amigos atenderam o servigo e acompanharam o corpo até o cemitério.

No Domingo dia 06 de agosto, foi feito o Servico Memorial de 09 dias (do rito Ortodoxo) numa
lgreja repleta de Parentes e Amigos. Monsenhor Angelos, em um pequeno sermio, falou sobre a vida
da inesquecivel Katina Kotzias, pedindo aos parentes e amigos que néo esquegam de sempre rezar pelo

descanso da alma dela, porque, com nossas preces, mostramos aos nossos queridos que partiram deste
mundo, nosso amor ¢ carinho e ndo esquecemos deles.

40 DIAS

No Domingo dia 03 de setembro (més que vem) as 10 horas, sera realizada em Nossa Igreja de Sdo
Nicolau, o Mnimosynon (Servigo Memorial) de 40 dias da Sra. Katina Kotzias. Convidamos todos
para assistirem a Divina Liturgia e o Servigo Memorial.

13 DE AGOSTO

No dia 15 de Agosto, Terga-feira, dia da Dormicdo de Nossa Ser_lhora, foi realizada uma Missa com
uma Paraclisi (Suplica) a Nossa Senhora. No final dos servigos, Monsenhor Angelos untou com o
Santo Oleo que trouxe do Santuario de Nossa Senhora de TINOS todos os fiéis que estavam presentes.

APRESENTACAO DE CORAL

Para comemorar o Ano Ecuménico entre as Religides, no Domingo 17 de setembro proximo,
durante a Divina Missa de Exaltagdo da Santa Cruz, cantara em nossa Igreja o CORAL DA
PAROQUIA DA SANTISSIMA TRINDADE, da Trindade, participardo 30 cantores sob a direcio do
Maestro Roberto Ferreira.

Esta ¢ uma gentileza do Coral para mostrar a nossa comunidade os agradecimentos das outras
Igrejas pelas Participagdes do Monsenhor Angelos em diversas Solenidades Ecuménicas.

ONOMASTICOS E ANIVERSARIOS

No més de Agosto, no dia 15, celebramos a festa da Dormig&io de Nossa Senhora. Queremos

parabenizar todos que neste dia tem seus Onomésticos e para todos os que neste més de Agosto
celebram seus aniversarios.

Xpovia TlToAda — Muitos Anos de Vida.
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RELIGIAO ORTODOXA
A Igreja Ortodoxa e seu governo

A autoridade suprema na Santa Igreja, Catolica, Apostolica, Ortodoxa € o Santo Sinodo
Ecuménico, que se compde de todos os Patriarcas chefes das Iarejas Autocéfalas e os Arcebispos
Primazes das Igrejas Autdnomas, que se reunem por chamada do Patriarca Ecuménico de
Constantinopla e sob a sua presidéncia, em local e data que ele determinar.

A autoridade suprema regional em todos os Patriarcados autocéfalos e Igrejas Ortodoxas

auténomas é da competéncia do Santo Sinodo Tdpico, que é composta dos Metropolitas chefes

das arquidioceses sob a presidéncia do proprio Patriarca ou Arcebispo, que convoca a reunido,

marcando a data, o local e a ordem do dia. ®

O Patriarcado Ecuménico

e Fundou a Igreja de Constantinopla o Apédstolo André€, chamado o primeiro;

o Transferiu-se a capital do Império Romano, da cidade de Roma para Constantinopla, "Nova
Roma" apos assentamento de seus alicerces, em 328 A.D. e a respectiva inauguracgio em
537,

o Colocou a pedra fundamental da Igreja "Hagia Sofia", em 532, no reinado de Justiniano, o
Grande e fora inaugurada em 537;

o O dissidio dos Arménios, da Igreja de Constantinopla, verificou-se em 554;

o O Sinodo Ecuménico (II), conferiu ao Bispo de Constantinopla a primazia de honra, depois
do Bispo de Roma e o Titulo de Patriarca, porém o IV Sinodo Ecuménico concedeu-lhe as
mesmas honras e primazia dos quais tem direito o préprio Bispo de Roma e em 587 foi-lhe
conferido o Titulo de Ecuménico, na era do Patriarca Jodo o Mnisteftis;

o A Igreja de Constantinopla admitiu na Cristandade as congregagOes s€rvias, croatas,
bulgaras e russas. Auxiliando ainda as traducdes do Santo Evangelho para as linguas:

Gotha, Arménia, Cassuinia e Eslava, gragas aos esfor¢os de seus missionarios e pregadores,
como aos batalhadores Cirilo e Metédio:

o Com a guerra dos iconoclastas (imagens) no ano de 723, na época de Ledo o Isavro e
terminou em 842 na era do rei Mikhail e sua mie Teodora; ’

o Os cruzados conquistaram Constantinopla em 1204 e foram expulsos em 1261;

o O cisma entre as Igrejas Oriental Ortodoxa e Ocidental Romana verificou-se em 1054, na
era do Patriarca Ecuménico Mikhail Cyrolario e do Papa Ledo IX;

» A queda de Constantinopla nas mios do Sultio Muhéamad, o Conquistador, verificou-se em -
1453; L

o Estabeleceu-se definitivamente em Fanar de Constantinopla o Patriarcado Ecuménico, em ) i
1600; )

e A Academia de Teologia de Halki fora construida em 1844;

o O governo turco aboliu aindumentaria clerical em 1935;

O Patriarcado de Alexandria

» Fundou a Igreja de Alexandria o Apéstolo Sdo Marcos:

o Fora conferido o Titulo de Papa, pela primeira na histéria, ao Patriarca Hiraclas, em 232, e
depois ao Patriarca Teofile em 390; porém o Sinodo Ecuménico IV conferiu ao Bisbpo de
Alexandria o titulo de Papa e Patriarca e deu-lhe o segundo lugar apos o Patriarca de

http://www.digi.com.br/users/lume/governo.htm {Contiraana pliging g7}
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RELIGLAO mu@ém%

s O Cisma dos Coptas, da Igreja de Alexandria. verificou-se em 451, continuando os
conservadores Ortodoxos, seguidores do Rei de Constantinopla, de Melquitas:

« Malograram as tentativas do Patriarca Kyro, no sentido de unificacic das fgrejas Ortodoxa
¢ Copta, em 643, por motivo de seu falecimento; e separou-se definitivamente a 1 lgreja
Copta da Igreja Ortodoxa em 662, na era do Patriarca Copta Benjamim;

« Foram coroadas de éxito as tentativas de paz do Patriarca Teofilo, de Alexandria, entre o
Patriarca Eergios [1. de Constantinopla, e o Rei Basilio Bulgaroctono e fora o Patriarca
Teofilo congnominado de "Juiz Ecuménico", especializando-se os Patriarcas e Papas de
Alexandria no uso desse titulo, com o direito de usar duas Mitras e dois "Petrarchiles”,
durante a Santa Missa;

° « No ano de 1210, o Papa Inocéncio 111, de Roma, tentou uma aproximacio com o Papa e
Patriarca de Alexandria, Nicolau I e, no ano de 1211, solicitou dele a ordenacic de um
diacono latino, Padre, no que fora atendido, e no ano de 1213, pediu-lhe que tomasse parte
no Concilio de Lateranensa e foi representado

e No ano de 1555 os protestantes iniciaram o movimento de aproximagio com a lgreja de
Alelxandria e no ano de 1581 tiveram lugar as conversagdes entre o Patriarca de Alexandria
e Suleiman Schueiger, sobre as diferengas existentes entre a Ortodoxia e o protestantismo,
repudiando o Calendario Gregoriano;

o Em 1594, sugiram tentativas de unifio entre a Igreja Ortodoxa e Copta, na era do Patriarca
Ortodoxo Melétio Pigas e do Patriarca Copta Gabriel;

o Em 1616, estreitaram-se as relagdes de harmonia e de fraternidade entre o Patriarca C yrilo
Lukari e o Arcebispo de Canterbari Abbo; e em 1617 juntou-se Teofani Kriptopolo aos
Institutos Teologicos da Igreja Anglicana;

» Em 1764, fora construida a primeira Igreja Ortodoxa em Londres pelos esforcos do Papa e
Patriarca Mateus, de Alexandria;

e Na era do Patriarca Ortodoxo Kaliniko e do Copta Kyrillo, o Porfirio Hospinsky

empenhou-se ativamente em pro! da unido das Igrejas Ortodoxa e Copta;

T o i I e S B e S ST S R &

+ -

ﬂgmmww%yﬂi
& H s V§ ST O L) i) Ao bogyaiof

b e

=]
~3



EBIDAS |

L _WUK L UNDENCIA S REC

ABAIXADA DA
BRASILIAL

Brasilia, 10 de julho de 2000

Prezado Senhor Pitsica,

9
Agradecgo a gentil atengao ao enwviar-me o seu Hero
“Anuarelas Gregas’ e expresse minhas congratulagtes peio trabalho
que vem desenvolvendo no mundo das ketras, augurando-ihe votos
; o
de muito sucesso.
Atenciosament
L
¢ W -
e V3
STRATOS DOUKAS
Embaixador da Greéoie
Senhor Paschoal Apostolo Pitsica
Acadenna Calarinense de Letras
Caixa Postal 912
35010-270 Florianopolis, SC




CONER
CONSELHO DO ENSINO RELIGIOSO DO ESTADO DE SANTA CATARINA
By Monsenhor Angelos

Passou mais de um ano desde o dia que pela primeira vez fui convidado para participar nos
trabalhos do CONER, (o convite veio da secretaria de Educacéio de S.C.. atendi todas as reunides e
participei em alguns servigos religiosos de outras denominagdes.

Na reunido de maio passado, os membros participantes resolveram que era preciso que o CONER
comegasse a publicar um Boletim informativo sobre suas atividades para ser distribuido as escolas do
Estado, e que membros do CONER comegarfo a visitar as Escolas (cada um na sua area) e distribuirio
os Boletins e explicardo aos alunos sobre os fins do CONER.

Também foi também resolvido que todas as Religides que sio membros escrevam artigos sobre
suas Igrejas, seus Servigos e suas Atividades, mas. informagdes IMPARCIAIS, sem que uma igreja
fale contra outra, ou atacar os outros.

Na dltima reunido do dia 08 deste més, alguns membros trouxeram alguns artigos sobre suas igrejas
para serem, no futuro, publicados. Copias destes artigos foram distribuidas para os membros
participantes da reunido (16 igrejas participantes ao todo). RESOLVI comegar & partir deste Boletim,
publicar para os nossos leitores um artigo a cada més.

E bom e util para que nos tenhamos nossas proprias idéias: como funcionam as outras religides em
Santa Catarina, o que Acreditam, 0 que ensinam, como ¢ a doutrina delas.

I°ARTIGO
IGREJA EVANGELICA LUTERANA DO BRASIL - IELB

A |ELB surgiu nos assentamentos de coloniza¢&o alema no sul do Brasil. Missionarios da
Igreja Luterana — Sinodo Missouri, EUA, foram enviados para procurar alemaes luteranos carentes
de atendimento pastoral. Organlzada oficialmente em 1904, atualmente conta com 615 pastores,
1960 comunidades, 415 paroquias organizadas, 54 distritos eclesiasticos. Sua sede administrativa

fica em Porto Alegre e seus Seminarios para formagéo teolégica em Sao Paulo, SP e Sao
Leopoldo, RS.

NO QUE CREEM OS LUTERANOS

A SAGRADA ESCRITURA: ¢ a palavra de Deus. Esta palavra é verdadeira e infalivel. Nao
pode falhar. E clara, simples e completa. Tudo o que Deus queria que os homens
conhecessem para a sua salvagdo, esta escrito na Biblia. N&o ha necessidade de novas
revelagdes. Por isso a Escritura € a Unica fonte e norma para todos os ensinos da i igreja crista.
A Biblia, escrita num periodo de 1500 anos, por mais de 44 escritores, na realidade tem
apenas um autor: o Espirito Santo, que deu aos profetas, evangelistas e apostolos 0s

pensamentos e as palavras exatas que deveriam escrever. Esta verdade é confessada pelos
escritores. :

- DEUS: o conhecimento natural que o homem possui a respeito de Deus é imperfeito e
insuficiente para sua salvagdo. Conhecimento correto e salvifico o0 homem adquire somente
pela Escritura Sagrada, na qual Deus se revela como o Deus verdadeiro: Pai, Filho e Espmto

~Santo. Assim se revelou e quer ser adorado
O HOMEM: foi criado por Deus conforme a imagem divina, a qual consistia em “bem-
aventurado conhecimento de Deus, perfeita justica e santidade”. Esta imagem se perdeu com
a queda em pecado. Agora o homem nasce com o pecado original, isto é; o pecado herdado

de Adé&o, a completa corrupgéo de toda a natureza humana; agora privada da justica original,
inclinada para todo o mal e sujeita a condenacio.

- PECADO: Toda e qualquer transgressao da santa lei de Deus é pecado. Cada pensamento,
palavra ou ato contrario & vontade de Deus & pecado. Cada pecado é rebelido contra Deus. O

pecado é a causa de toda a miséria neste, mundo. O homem é responsavel diante de Deus e

tera que prestar contas de sua vida. 09 Continua na Pagina  10)



[ CONER Continuagdo da Paginad  09)

EVANGELHO: Deus, em seu infinito amor, ndo abandonou os homens em sua ruir_la, mas
resolveu salva-los pela obediéncia, paixéo e morte de seu Filho unigénito Jesys Cristo. O
evangelho é a boa noticia desta salvacdo. No evangelho, Deus oferece perdéo dos pecados,
vida e salvac3o a todos os homens. Todo o pecador arrependido, que confia nas promessas

do evangelho, tem o que estas palavras lhe dizem e prometem: perdéo dos pecados, vida e
eterna salvacéo.

O SALVADOR: Jesus Cristo é verdadeiro Deus e verdadeiro homem. Como Filhq c_'le Deus,
gerado do Pai desde a eternidade, €, em todos 0s sentidos, igual ao Pai e ao Espirito Santo.
Como verdadeiro homem, nasceu da virgem Maria. Nasceu sem pecados e é, em todos os
sentidos, verdadeiro homem. Como nosso substituto, cumpriu a lei Deus, padeceu por Nnossos
pecados e por seu sacrificio e morte consumou a obra de reconciliacao.

A CONVERSAO: nao & mera reforma moral ou a resolugdo solene de corrigir a vida, mas é
completa mudanca de toda a vida do homem. E o renascimento espiritual do pecadpr. E uma
transformac&o milagrosa, efetuada pelo poder do Espirito Santo, operada pelos meios da
graca: palavra de Deus e os sacramentos. Sendo espiritualmente cego, morto € INimigo de
Deus, 0 homem n3o se inclina a Deus nem pode dispor-se a graga ou aceita-la. Porisso, a
convers3o é um ato exclusivo de Deus, no qual o homem & passivo.

A FE: nao é simples assentimento aos ensinos da Escritura, mas é a conﬁapga de um pecador
arrependido no perd&o de Cristo. Tal fé ndo € um ato de obediéncia ou decisao de} yontade
humana, mas é um ato de graga divina. Mesmo sendo um ato divino, nao € o Espirito Santo

quem cré em nos. NOs cremos. A pessoa que nao tiver esta confianga em Cristo, ndo pode
ser salva.

O MINISTERIO PASTORAL: & um oficio ordenado por Deus para administrar publicamente a
palavra de Deus e os sacramentos. Os ministros ndo constituem uma classe especial de
pessoas, como os sacerdotes do Antigo Testamento. Sendo todos os cristéos sacerdotes
reais, ninguém tem o direito de sobrepor-se aos outros. Por isso, s6 o chamado de uma

comunidade toma alguém um ministro. O ministro exercer publicamente as fungbes que todos
os cnstdos exercem em particular.

O BATISMO:. Este sacramento foi ordenado por Jesus como meio da graga, pelo qual o
Espirito Santo “opera a remissao dos pecados, livra da morte e da a vida eterna a quantos
creem.” Pelo batismo, as criangas recebem a fé e se tornam filhos de Deus, e aos adulios o
batismo sela o perddo dos pecados. Enquanto alguém permanece na fé, desfruta das béng&os
do batismo O batismo deve ser administrado uma vez s6, em nome do Deus triuno;

SANTA CEIA: Neste sacramento o Senhor Jesus Cristo, de acordo com sua palavra, da o seu
corpo e sangue para remissdo dos pecados. Os elementos materiais, pdo e vinho, ndo se
transformam em corpo e sangue. Mas por ordem e promessa de Deus, recebemos na santa
ceia em, com e sob o p&o e o vinho, o verdadeiro corpo e sangue de Cristo. Os que créem, o
recebem para fortalecimento de sua fé. Os que participam sem arrependimento e fé, recebem
igualmente o verdadeiro corpo e sangue de Cristo, mas para juizo. A santa ceia é a mesa do
Senhor, onde recebemos conforto e consolo. E la nos certifica do perdao dos pecados e nos
fortalece na esperanca da ressurei¢ao. ’

ULTIMAS COISAS: Deus determinou um dia no qual julgara o mundo com justica. Ninguém
sabe quando sera este dia. Naquele dia Jesus voltara visivel e glorioso. Céu e terra se
desfardo. Todos os mortos ressuscitardo. Todos serdo juigados por Jesus. Aos incrédulos,
Jesus dira "Apartai-vos de mim, para o fogo etemo, preparado para o diabo e seus
seguidores " Aos fiéis, que terdo um corpo glorioso, dira: “Vinde, benditos de meu Pai e entral
no gozo de vosso Senhor que vos esta preparado desde a fundagio do mundo”.
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MITOLOGIA GREGA

Didcono Pedro Paulo

O LEAQO E O RATO

Vendo um ledo que dormia tranqiiilamente, um ratinho achou
que seria uma boa ocasido para dar umas voltas sobre seu COTpoO.

Quando o ledio acordou ¢ o viu ali, o rato comegou a tremer de
medo, adivinhando o fim que o aguardava.

- Nao me coma, meu bom ledozinho, suplicava. Deixe-me viver,
por favor, e vera como ainda lhe retribuirei.

O ledo riu muito das palavras do rato.

- O que podera vocé fazer por mim? Mas que seja... Ndo vou
devora-lo. Nio porque espere algo de vocé, mas porque hoje
estou de muito bom humor.

Entretanto, ndo passou muito tempo e o ledo caiu na
armadilha preparada por um cagador. Este, apos apanha-lo,
amarrou-o fortemente em um tronco e continuou sua caca

Foi entdo que, ouvindo os lamentos do ledo, o pequeno rato
foi até a arvore que estava amarrado e pds-se a roer as cordas que
0 seguravam.

Desta maneira livrou do cativeiro o rei dos animais.

Orgulhoso pelo seu trabalho, disse ao rei:

- Certa vez vocé riu de mim, porque nio acreditava que lhe

pudesse ser util. Daqui por diante sabera que até os ratos podem
retribuir um favor.

o

PIADAS

.

» Numa rodinha de amigos, ¢ normal sairem algumas piadinhas, para descontrair o ambiente. Eis

algumas, para vocé passar para a frente, e viver alguns minutos agradaveis juntamente com seus
amigos:

® Quero um sorvete de trés bolas, com bastante nozes picadas e creme de chantilly.
- Com uma cereja em cima?

- Pelo amor de Deus, ndo! Estou fazendo regime!!

® Vocé ¢ capaz de guardar um segredo?

- Sou, sim. Fico calado como um timulo.

- Estou precisando muitissimo de 10 mil reais.

- Pode ficar tranguilo. E como se eu nio tivesse escutado nadinha!!

e No dentista:

- Doutor, o senhor arrancou quase todos os meus dentes, menos o que esta doendo!
- Calminha, meu filho! Ja vamos chegar 14!!

® Duas maes conversam sobre a dificuldade em acordar os filhos adolescentes para irem cedo a
escola:

- Euresolvi o problema — diz uma delas — jogo o gato na cama de um deles.
- Mas da resultado?

- Se da! Ele dorme com o cachorro na cama.
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QUES & Dicas

Didgoono Pedro Paulo
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*  VOCE SABIA? - O més de Agosto tem esse nome em honra 20 mperador Otavio Augusto. Antes
de mudar o nome, no calendario romano o més chamava-se “Sextilis”.

e DEOLHONAALIMENTACAOQO - Diarlamente, devem ser feitas trés refeicoes, café da manha.
almogo e jantar. Deve ser estimulada uma refei¢do matinal completa, com leite, pao ou cereais, quetjo
e sucos de frutas.

¢ Para fornecer os nutrientes essencials ao organismo, devemos ingerir por dia duas a trés porgdes de
vegetais, quatro frutas, sendo duas citricas (laranja, abacaxi, kiwi, acerola, etc.) e dois a trés copos de
feite (desnatado, semi-desnatado ou integral).
¢ No total, devem ser consumidos, diariamente. de seis a dez copos de liquido, pelo menos a metade
de agua. A agua ¢ fundamental para permitir um bom funcionamento do intestino, que depende
também de fibras, que sio muito importantes e que estdo presentes no feijao. nas verduras, nos
legumes e nas frutas ao natural, das quais devemos comer o bagago.

¢ O importante na alimentagio ¢ ndo abandonar o rradicional arroz com feijdo, uma salada de alface.
tomate e cebola, um bife, uma boa verdura refogada e uma laranja de sobremesa. E uma refeigio
perteitamente adequada sobre o aspecto nutricional. tanto em termos de proteina e energia, como em
fibras, vitaminas, minerais e ferra.

e VOCE SABIA? Que o limio é otimo para tirar o cheiro da panela em que cozinhou ou friton
peixe. Seu bagaco também pode ser utilizado na agua de enxaguar pratos.

e PRESSAO BAIXA — Vocé sabia que os sinais de pressdo baixa sdo: moleza nas pernas, tontura.
palidez, escurecimento da vista, muito sono, desanimo. vontade de vomitar, pés e maos frios, suor
constante ¢ abundante até perda de sentidos.

e As causas da pressio baixa sdo infecgdo, subnutrigdo, sangue fraco, anemia, vermes, ma
circulagdo, febre interna.

e Caso voce esteja apresentando alguns desses sintomas, ¢ bom medir a sua pressdo, para em seguida
tomar as devidas providencias. '

* Para o tratamento da pressdo baixa. ¢ preciso repouso, boa alimentacdo natural (verduras, frutas e

legumes) limpeza de sangue e se necessario. um pouco de sal iodado no organismo.
® Banhos de sol alternados com massagens com toalhas frias sio também uma boa medida. A
cabega. porem, deve ficar protegida.

* DIA DO SOLDADO - Dia 25 de agosto, comemoramos o Dia do Soldado. Vamos lembrar dessa
data importante conhecendo um pouco sobre a carreira militar

* No Brasil ha carreiras militares em varias modalidades- Aeronautica, Exercito e Marinha, cuja
formacio ¢ das melhores.

* Na Aeronautica. o candidato pode vir a ser oficial-aviador (da FAB) ou especialista em diversas
areas técnicas, como Mecanica, Meteorologia. Controle de Véos.

* No Exercito as opgdes sdo: Infantaria, Cavalaria, Artilharia. Engenharia ¢ Comunicacio

e Na Marinha, de acordo com o curso. o candidato pode servir como fuzileire ou Intendente, em
terra ou no mar, desempenhando fungdes técnicas, administrativas ou de comando.

® O ensino militar ¢ bastante seletivo e exigente. Ha muitos candidatos, pois sdo intimeras as
vantagens da carreira.
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CULINARIA

LEGUMES COM
LINGUICA AO FORNO

Ingredientes:

01 berinjela.

04 abobrinhas verdes médias fatiadas.

Ya farinha de trigo.

05 c. de sopa de azeite.

03 cebolas pequenas em fatias.

03 dentes de alho amassados.

03 pimentdes verdes sem sementes picados.
04 tomates escaldados, sem pele e sementes
picados.

¥2 xicaras de salsa fresca picada.

01 ¢ de cha de orégano.

01 c. de cha de tomilho.

01 c. de cha de manjericdo.

01 c. de cha de sal.

01 c. de cha de pimenta-do-reino preta.

06 lingiiigas chourigo fatiadas grossas.

Modo de fazer:

- Pré aquega o forno a 175° C.

- Passe a berinjela e a abobrinha na farinha.

- Numa frigideira esquente 03 colheres de sopa
de oleo em fogo médio alto.

- Refogue a berinjela e a abobrinha aos poucos,
por trés minutos. Escorra o 6leo em excesso em
toalhas de papel. Ponha a berinjela e a
abobrinha numa assadeira.

- Usando a mesma frigideira, esquente o
restante do oleo em fogo médio. Refogue as
cebolas, o alho e a pimenta por 05 minutos até
ficarem macios.

- Coloque a mistura da cebola em cima da
berinjela e da abobrinha. Ponha na assadeira
uma camada de tomates e salsa em cima da
mistura de cebola.

- Salpique orégano, tomilho, manjericdo, sal e
pimenta por cima. Tampe e leve ao forno para
assar por 35 minutos.

- Enquanto os legumes estdo no forno, esquente
a--frigideira em fogo médio. Refogue as
lingiiicas por 2-3 minutos de cada lado, até
dourarem. Adicione mais 6leo se precisar.

- Escorra as fatias de lingliica com toalhas de
papel. Coloque a lingiiica na assadeira dos
legumes, empurrando algumas fatias para
dentro dos legumes.

- Asse por mais 20 minutos, enfeite com salsa e
sirva com pdo italiano e salada de folhas
verdes. Serve 06 porcdes.
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DICAS PARA O SEU
DIA-A-DIA NA COZINHA

» Para o bife a milanesa ficar com aquela
casquinha crocante, vocé deve passar os
bifes na farinha de trigo, depois nos ovos
batidos e, por ultimo na farinha de rosca.

» O aipim e a mandioca se conservam mais
tempo na  geladeira, quando sfo
descascados e cobertos com 4gua num
recipiente tampado.

» Para calcular a quantidade de feijio cru por
pessoa, vocé deve medir duas xicaras de
feijao para 4 pessoas.

» Para um cozimento mais rapido, deixe as
ervilhas de molho durante trés horas.

~ Talos de agriio podem ser utilizados no
preparo de bolinhos ou refogado com carne
moida.

> Enxagiie o frango com uma mistura de agua
quente e suco de limdo. Isso “enxuga” a
gordura.

» Esfregar tomate ou talos de salsinha nas
maos € Otimo para tirar o cheiro de alho
delas.

» Manchas de caneta em plastico saem
facilmente. E s6 passar spray de cabelos e,
em seguida, um pano para retirar as
manchas.

UM FAVOR

Esta coluna de Culinaria Grega comecou
desde o primeiro numero deste boletim, mais
de 3 anos atras. Neste tempo escrevemos todas
as receitas gregas que possuiamos agora,
fazemos um pedido aos leitores:

Quem possuir receitas gregas, por favor
enviem para nos, para podermos continuar com
esta coluna e ensinando a fazer as delicias da
Grécia.

Desde ja, agradecemos,

Obrigado.




Presidente da Academia Catarinense de Letras, Pascoal Apdstolo

Micaveis  Pitsica langa oitavo livro

FLORIANOPOLIS
seu oitavo livro, Aquarelus Gregas, o primeiro
reunindo contos. Todos centralizados em um
tema que hd tempos vem sendo cobrado de 8EUS Com-

panheiros escritores: literatura grega. Pas-

choal afirma, no entanto, que resiste em

aschoal Apéstolo Pitsica, presidente da Acade-
mia Catarinense de Letras (ACL), lanea hoje

classificd-los deste modo. “Nio existe BB
uma literatura grega, assim como nio
existe uma literatura alema, italiana, afri-
cana. NGs fazemos parte de um contexto,
que € a literatura catarinense, brasileira,
de Lingua Portuguesa”. SRR
Entretanto, nfo ha como negar a im-
portancia deste livro para os descenden-
tes de gregos - como ele préprio. Na ver-
dade, uma comunidade pouco visivel em
Santa Catarina, em meio a uma forte in-
fluéneia ftalo-germanica. Mas que em
mais de 100 anos de permanéncia na Ttha
de Santa Catarina, conquistou am inega-
vel respeito. “Em viagem a Florianépalis,
o embaixador de Grécia me afirmou que
em lugar algum do Brasil encontrou tan-
tas ruas com nomes de gregos”, afuma o
escritor. Alguns exemplos? A rua Capitio
Savas, em Coqueiros, e a Syriaco Atheri-
110, na Prainha. ' e i
Se a intengdo confessa de Pitsica & “abrir portas”,
ampliando esta visibilidade, Aguarelas Gregas com cers
teza ird atingir o objetivo. Apesar de envolver direta-
mente os filhos da (Grécia adotados por Florianépolis, os
10 contos sdo extremamente atrativos para qualquer
que seja a descendéncia do leitor. Gracas a ung suavi-
‘dade na narrativa, a uma paixdo pelo tema, a um pro-
fundo conhecimento de causa demonstrados pelo autor.
Os personagens - ficticios, mas de uma veracidade
impressionante - tiveram seus nomes pesquisados entre
08 mais comuns deste povo, para conferir-thes legitimi-
~dade, e por vezes emprestados de pessoas célebres. As
histérias nas quais estdo inseridos foram garimpadas |
entre os membros da comunidade helénica florianopoli-
tana, e remixadas por Pitsica. H4 personagens que vi-
vem passagens conhecidas. extraidas da vida de duas,
trés ou mais pessoas, como a troca de caixdes em um
enterro. Mas o autor garante gue a maioria daqueles
que colaboraram com episédios ests feliz com o resulta- : , — : :
do. “Tive a preocupagao de registrar apenas passagens | e » [ RS
baas, utilizei a histéria que se conta na sala, ndo entrei :

na intimidade da cozinha de ninguém.”

CLEIDE DE QLWT;IRA/DL/FLDIUANOPOUS

[t
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O ALPINISTA

Esta ¢ a historia de um alpinista que sempre buscava superar mais € mais
desafios.

Ele resolveu depois de muitos anos de preparagdo, escalar o Aconcagua. Mas ele
queria a gloria somente para ele, e resolveu escalar sozinho sem nenhum
companheiro, o que seria natural no caso de uma escalada dessa dificuldade.

Ele comegou a subir ¢ foi ficando cada vez mais tarde, porém ele ndo havia se
preparado para acampar, resolveu seguir a escalada decidido a atingir o topo.
Escureceu, e a noite caiu como um breu nas alturas da montanha, ¢ nio era
possivel mais enxergar um palmo a rente do nariz. N4o se via absolutamente nada.
Tudo era escuriddo, zero de visibilidade, ndo havia lua, e as estrelas estavam
cobertas pelas nuvens. Subindo por uma "parede” a apenas 100 metros do topo ele
escorregou € caiu ...

Caia a uma velocidade vertiginosa, somente conseguia ver as manchas que
passavam cada vez mais rapidas na mesma escuriddo, e sentia a terrivel sensagdo
de ser sugado pela for¢a da gravidade. Ele continuava caindo ... E nesses
angustiantes momentos, passaram por sua mente todos os momentos felizes e
tristes que ele ja havia vivido em sua vida... :

De repente ele sentiu um puxdo forte que quase o partiu pela metade ... . Shack!
Como todo alpinista experimentado, havia cravado estacas de seguran¢a com
grampos a uma corda comprida que fixou em sua cintura. Nesses momentos de
siléncio, suspendido pelos ares na completa escuridio, ndo sobrou para ele nada
além do que gritar:

-- O, meu Deus, ajude-me !!!

De repente uma voz grave e profunda vinda do céu respondeu:

-- O que vocé quer de mim, meu filho ?

-- Me salve meu Deus por favor ! ! !

-- Voc€ realmente acredita que Eu possa te salvar ?
-- Eu tenho certeza meu Deus! ! !

-- Entdo corte a corda que te mantém pendurado. ..

Houve um momento de siléncio ¢ reflexo. O homem se agarrou mais ainda a
corda e refletiu que se fizesse isso morreria. ..

O pessoal de resgate conta que no outro dia encontrou um alpinista congelado,

morto, agarrado com forga, com as suas duas mdos a uma corda... A TAO
SOMENTE DOIS METROS DO CHAO...

RECADO: E vocé ? Estd segurando firmemente sua corda? POR QUE VOCE
NAO A SOLTA?

Do nosso amigo e colaborador 3
PROFESSOR ROBERTO ALONSO — SAO PAULO
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JORNAIS DE

CATARINGG

A diretora editorial do Jornal 0 Sac José,
jornalista Josiane Ribas Lanzarin Spengler
entrega o troféu e ¢ cerlificads ao médico

~ Gonstantino Cosmos Goninos, da Clinica
Radioldgica Campinas.
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Tesouro avaliado em US$ 2,3 bilhdes
estaria no fundo do Mar Mediterraneo

PHINICONDA, GRECIA

s buscas por um tesouro escondido tio fundo
- do mar, pilhado por nazistas da comunidade

“judaica da Gréeia durante a Segunda Guerra
Mundial, se iniciaram na costa sul da Grécia.

hi-tech de busca ¢ uma equipe de renomados mersu-

melha e branca, sinalizando o inicio das buscas.

a peninsula do Peloponeso, ¢ segue as pistas de Max

morreu em 1976. O tesouro, avaliado em USE 2,31 hi-
thées; inclui 50 caixas de ouro e pedras preciosas, fo-
das apreendidas dos judeus por Merten em 1943,
quando.ele servia como comandante da SS e adminis.
trador de Hitler na cidade de Salénica, ao norte da
Grécia. O Conselho Judaico Central da Grécia e a

mar tesouros roubados dos judeus gregos em 1943, na

esperanga de recuperi-los mais tarde.

Nova onda de |
calor na Grécia

Depois de ter parte de suas

florestas destruidas por

incéndios, pais esta em alerta
B o e et :

ervigos de emergéneia médica o
‘bombeiros foram colocados em
alerta ontem, j4 que a Gréeia
‘A prepara-se para um segunda on-
da de calor, poucas semanas depois da
primeira que provocou centenas de in-

céndios que ‘destrufram milhares de hee--

tares de florestas e campos de cultivo. As
temperaturas devem chegar aos 43°C nos
proximos dias, antes de cafrem nova-
mente no final de semana, disseram os
neteorologistas. 5

A onda de calor que durou duas sema-
nas ¢ atingiu a regido Sudeste da Europa

no infcio do més provocou milhares de
incéndios e deixou mais de 50 mortos na
regido. Meteorologistas disseram que em-
bora a nova onda de calor deva ter curta

‘duragfo, as condigdes serdo similares &

anterior. v )
Mais de 100 mil hectares de florestas
e terras cultivaveis foram destruidas ou
danificadas pelo fogo desde o inicio do
ano, informou o ministro da Agricultura.

“O governo ordenou a ativagio do plano

da defesa civil conhecido come Xenokra-

tis, pelo qual os servicos médicos e as au-
toridades locais sdo colocados em alerta
maximo.

- Bombeiros e soldados aumentaram as .
patrulhas nas florestas, O governo tam-

bém pediu para que as pessoas evitem

andar pelo centro de Atenas ¢ de outros

centros urbanos. '

)

O barco grego Captan Babis, equipado com material
Ihadores internacionais, levantou uma bandeira ver-

A expedicdo faz a busca nas dguas profundas do

- Mediterraneo, na costa da ilha de Schiza, a sudoeste

Merten, um criminoso de guerra nazista preso que |

equipe de mergulhadores encontraram a pista do te- -
souro por um informante que aléga que Merten havia
utilizado um barco de pesca para jogar no fundo.do
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