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SAQ NECTARIOS

No dia 09 de novembro, nossa igreja festeja o
dia de Sdo Nectarios, Bispo de Pentapolis, o Gltimo

santo consagrado pela Igreja Ortodoxa, pela sua

vida simples, monastica e seus milagres.

Seu corpo enterrado no Mosteiro de Aigina,
perto de Atenas, permaneceu por muitos anos
preservado sem dissolver. Mas, anos depois da sua
morte, as reliquias do Santo dissolveram-se.

Uma enorme Catedral foi erguida em Aigina, onde
repousa seu corpo, e onde milhares de peregrinos
visitam o Mosteiro, e sua tumba todos dias.

(Fotos na ultima pdgina)
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DLA DOS SANTOS ARCANJOS

Em verdade, em verdade Vos digo, vereis o
Céu aberto e os Anjos de Deus subindo e
descendo sobre o Filho do Homem. (Jodo L,51).

Séo trés os principais Anjos que a igreja honra
de maneira particular:

Miguel, Gabriel e Rafael.

O ARCANJO MIGUEL

O nome de Miguel (Quem como Deus? E o seu
significado em hebraico) nos recorda o combate
travado por este Arcanjo e pelos anjos fiéis contra |
Lucifer e os seus seguidores, que se rebelaram
contra Deus, e foram langados no inferno.

S30 os amjos que louvam continuamente a
Deus. 3

(Continua na pdgina 02 )




DIATBOS SANTOS ARCANJIOS

(Continuagdo da pdgina 01) :

Os anjos participam, do modo que lhes é proprio, do governo de Deus sobre a criagdo como
poderosos executores das Suas Ordens.
Os anjos tém por missdo cuidar com especial solicitude de todos os homens em favor dos quais
apresentam a Deus as suas suplicas e oragdes.

A sua fungfio como embaixadores de Deus estende-se a cada um dos homens, principalmente

aqueles que tém uma responsabilidade especifica no plano salvifico (aos sacerdotes, por exemplo) e a

todas as nagdes.

Todos os dias, a todas as horas, no mundo inteiro, no coragdo da Santa Missa, apela-se aos Arcanjos
para cantar a gloria de Deus.

ARCANJO GABRIEL (servo de Deus em Hebraico)

Deus escolheu o Arcanjo Gabriel para anunciar 4 santissima Virgem Maria o mistério da
Encarnagio. Anteriormente fora enviado a Daniel, para comunicar-lhe a época em que Cristo nasceria,
€ a Zacarias para anunciar-lhe o nascimento de Jodo Batista,

O Arcanjo Gabriel aparece aos homens para lhes transmitir a Palavra Divina, o Seu nome significa
“Servo de Deus” ou também “Demonstrou-se Forte”.

Apresenta-se sempre como portador de noticias gratas, e sobretudo, é encarregado de transmitir da
parte de Deus a mais alegre de todas as mensagens: A encarnagdo do Filho de Deus”.

Depois de a transmitir 8 Zacarias o nascimento de Sdo Jodo Batista, disse-lhe: Eu sou Gabriel, que
assisto diante do trono de Deus, e foi enviado para te falar e dar-te esta boa nova. (Lucas, Cap. I
Vers.19,20). '

ARCANJO RAFAEL ( remédio de Deus)

O Arcanjo Rafael é um dos Arcanjos mencionados na Sagrada Escritura como um dos sete espiritos
que estdo diante de Deus. O nome dele significa remédio de Deus, foi enviado pelo senhor para
acompanhar o jovem Tobias na sua viagem, e para socorrer Sara na sua adversidade — A Igreja e o
povo invoca-o como Padroeiro dos caminhantes, intercessor especialmente no caminho da vida.

Dou-vos Gragas, Senhor, de todo coragdo, eu vos louvo na presenga dos Anjos. Conhecemos

Arcanjo Rafael pela histéria de Tobias “tdo significativa” por confiar-se aos Anjos o cuidado, guarda e

protegdo dos filhos pequenos de Deus. A Sagrada Escritura narra que, quando Tobias, ainda jovem, se
‘preparava para empreender uma longa viagem, foi a procura de alguém que o acompanha-se , e

encontrou Rafael, que era um anjo. A principio nio soube quem era o seu companheiro, mas durante o

trajeto teve ocasido de experimentar vérias vezes a sua protegdo. O Arcanjo conduziu-o felizmente até
seu parente Raquel, com cuja filha Sara se casou, depois de Rafael a ter livrado de um mau espirito. O
Arcanjo curou também o pai de Tobias de sua cegueira.

Por isso ¢ venerado como padroeiro dos caminhantes e dos doentes. No fim da viagem, revelou a
sua identidade: “Eu sou Rafael, um dos sete Anjos que apresentamos as oragdes dos justos, e temos
entrada ante a majestade do Senhor”.

0 AMIGO

A Santa Escritura qualifica a amizade como um tesouro, o Amigo fiel ¢ uma forte protegio, quem o
encontra acha um tesouro. Nada se pode comparar a um amigo fiel, o seu prego e incalculavel.

Este amigo fiel de valor incalculavel e nosso Anjo Protetor porque todos nds temos nosso Anjo que
sempre nos Serviu para que aproximamos mais de Deus, e em muitos casos, para que descobrirmos e
seguimos o seu caminho, aquele a que o Senhor preparou para todos nos.

QUE OS SANTOS ARCANJOS PROTEJAM TODOS NOS. AMIM.

02 T Padre Angelos
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AROUIMANDRITA NECTARIOS SALAMANZIDIS

VIGARIO GERAL DO BRASIL

No dia 09 de novembro, nossa
igreja celebra a festa de Sdo
Nectéarios Metropolita de
pentapolis, S3o Nectarios é o
ultimo Santo da nossa Igreja
Ortodoxa.

Nectérios é o nome do nosso
Vigario Geral do Brasil em S3o
Paulo, nosso querido amigo e
irméo em Cristo.

Ele como Arquimandrita, esta
servindo nossa igreja durante 17
anos em diversas comunidades;
estudou na Grécia;, serviu em
Agion Oros (Monte Athos) e é
Diplomado em Teologia na
Universidade de Tessalonica,
Grécia.

Serviu durante os anos de
1985/1987 em diversas paréquias
do Patriarcado Ecuménico, e foi
paroco durante cinco anos em
uma das Paréquias da Argentina
em Cordova, organizou a
comunidade, as Senhoras de
Filoptocos, e especialmente se

. dedicou com a Juventude de
Cordova onde organizou
diversos grupos de esportes,
dangas gregas e  outras
atividades. O grupo de
dangarinos de Cordova ¢

conhecida em toda América Latina, onde se apresentou em diversas festas. »

Em Cordova fez muitas conferéncias e lecionou na Universidade de Cordova de Mitologia Grega e
Etimologia da Lingua Espanhola.

Desde 1997 ele dirige a Paroquia de Sio Paulo, onde foi nomeado pelo nosso Metropolita
Gennadios, Vigario Geral do Brasil. Em S3o Paulo ele é também responsavel pela juventude no
Instituto Educacional Ateniense da Coletividade Helénica a pela Educagio da Organizagio S.AE.
Publicou diversos boletins, traduziu do Grego, livros eclesiasticos e dos diversos mistérios, como
Matriménio, Batismo, Santa Liturgia e outros.

Nos Padres, que servimos em diversas comunidades Ortodoxas, temos o direito de vez em quando,
levantar a voz e pedir ao nosso Metropolita que interfira junto ao Patriarca para que ele ordena
Arquimandrita Nectarios como Bispo Auxiliar de Buenos Aires, porque todos sabemos que a América
Latina, sobre jurisdigdo do nosso Metropolita tem o direito de ter seus Bispos auxiliares para poderem
representar Ele em todas as Igrejas e Comunidades dos Paises onde vivemos. Temos certeza absoluta
que o Arquimandrita Nectarios, com um passado t3o ativo na nossa igreja, sera um Bispo AXIOS —
Digno de suas novas obrigagdes, para nossa Igreja Ortodoxa e para nossa terra natal, a Grécia.

XPONIA TTOAAA

¥ Padre Angelos
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NEA ANA TON KOZMO

NOTICIARIO DO MUNDO ORTODOXO

WORLD NEWS

ATENAS - GRECIA: O avido da Presidéncia da Republica da Grécia, um Falcon, saiu de Atenas
com destino a Bucareste, capital da Roménia, conduzindo uma comitiva de parlamentares, reporteres e
outros, que deviam participar de uma conferéncia da Convengdo Européia, perto da capital, e, viajando
a uma altura de 14000 pés, com o piloto automatico, de repente entrou num espago VACUO € com uma
velocidade incrivel caiu para 4000 pés até que o piloto conseguiu controlar e diminuir a velocidade.

Na hora da queda do avido a maioria dos passageiros estavam em pé conversando, poucos estavam
sentados e com o cinto de seguranga.

Na queda brusca do avido, morreram o Ministro substituto das Relagdes Exteriores do Governo da
Grécia, Sr. Giannos Krantiotis, seu filho jornalista Nikolaos Krantiotis, um policial que acompanhava
o Sr. Ministro Nikolaos Assimacopulos, um reporter, Demétrios Pantazoglou e o mecanico do avido
Michel Papadopulos. Mais trés passageiros ficaram feridos.

O avido conseguiu aterrizar no aeroporto de Bucareste, onde o Governo da Roménia providenciou o
transporte dos mortos e assistiu aos feridos em hospitais.

Os dois governos, da Grécia e Roménia, examinam as causas do acidente.

Os corpos do Ministro e dos outros mortos foram transportados para a Grécia, onde foram
sepultados, com as devidas honras.

- —
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NEA ANA TON KOXMO
NOTICIARIO DO MUNDO ORTODOXO

WORLD NEWS

TESOUROS ROUBADOS
ATENAS — GRECIA — De grandes valores e belezas unicas, antigiiidades que foram roubadas nove
® anos atras do Museu de Aatiga Corintos (Grécia), foram localizados em Miami (E.U.A)). Eles devem
ser devolvidos daqui a pouco para a Grécia.
8 Nas fotos: Acima vemos, da esquerda para a direita: Cabeg¢a de Mulher da época Romaica do 1°

século d.C., no meio, a Cabeca de Afrodite, e no lado um Vaso de grande beleza (Kg,;licas) da época do
segundo semestre do século 6° a.C.

Abaixo, em bom estado, encontram-se também outras antigiidades. Veja da esquerda para a direita:
Cabega de Mulher do periodo Adrianio, do segundo século d.C., um portador de vinho de Corintos de
600 anos a.C. com decoragdes do reino dos animais e também outro Vaso Corintos com decoragdes de
danga do mesmo periodo.

Nas maos dos ladrdes de tesouros de antigiiidades, caiu uma cabega de marmore do deus
SERAPIDO do 3° século d.C.

ABAIXO AS FOTOS DAS ANTIGUIDADES ROUBADAS:

_ Meyding aking xar povaduerc opoppids Ta agyaic wov exAdanaay wow and evvéa ypovia axd o povoeio tg Agyaiag Kogivlov eviomiorr- -
l/" xav oo Maidu: ka1 TOoREITAL YV EXAVATATELITOVY T0 EXduEV0 Dtdornua. Ao agiorepd moos Ta. 0eid yovasxeio xepdAt pouainis negiddov
Tov lov awdva pX. To xepddt Tne Apeodityg xai dinda uchavipogpn Kvlixa mov ygovoldoyeirar avo devrego piad tov Gov aigve x.X.

a

Tz xalsf vavdoraon Peioxovrat ayeddv oo aivold Tovs vd agyaia avrixcineva. Avdusod Tovg and agiovepd mgog Ta dekid, yuvarxeto xepd-

L”' At Adpedverac mepiddov Tov 20v audva pX. Aimda xoguBuaaf Oweydy rov 600 .X. e yoortif dtaxdounon and To Swiwxd fasileio xa Ko-

oaxde apiifaliog tig iblag megiddov pe magdotaon yogov. Eta yéoua Twv agyaonamjley Eneoe xau 1] pagudoivn xepalsf rov Oco Zegdmbog
Tov Jov auiva pu.X. : : o . . -
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VIAJANDO PELA GRECIA

GRECIA — BERCOQ DA ARTE OCIDENTAL

No Final do século XX e do comego do terceiro milénio, os Gregos antigos parecem estar muito
longe, no entanto a cultura Helénica (os Helenos eram os habitantes da antiga Grécia) constitui a base
do pensamento e da arte do Ocidente, deste os romanos, até hoje. O racionalismo (o agir de um modo
especifico como manda a raz8o), a individualidade do ser humano, como medida de todas as coisas, o
sistema politico (da democracia), o amor pela beleza dos objetos fabricados pelos artesdos, etc., séo
valores espirituais que continuamos a empregar tal como o expressaram os pensadores e artistas da
antigiiidade Grega.

Contudo, estes conceitos cientificos e estilisticos ndo foram estabelecidos da noite para o dia,
foram, isso sim, o resultado da evolugdo historica efetuada ao longo de quase trés mil anos. Durante
estes trés milénios, diferentes povos ocuparam as terras da Helada (o nome que os Gregos davam ao
seu Pais - Grécia € o nome pelo qual os romanos os conheciam, tal como noés) ao longo de alguns
periodos denominados com diferentes termos. Assim o que vai do ano 3000 a.C. (quando termina o
Neolitico) até 1100 a.C., mais ou menos, denomina-se Idade do Bronze. Neste periodo, na parte
Oriental do mar mediterraneo, desenvolveram-se trés culturas, uma depois da outra, que chamamos
Cicladica (por se estender as ilhas Ciclades, Cretenses ou Mindica) por se desenvolver na ilha de
Creta, onde viveu o mitico Rei Minos, ou Misenia, devido a cidade de Micenas, a mais importante dos
Aqueus, situada no Peloponeso.

Com a invasdo de outro povo, os Dorios (povo que ocupou Peloponeso, Creta, a parte das ilhas
Ciclades e as ilhas de Rodes e as suas vizinhas, o estilo ou ordem arquitetonica que corresponde a obra
artistica deste povo denomina-se Dorica) acabou a cultura micénica e a idade do Bronze, que deu lugar
a Idade do Ferro, por volta do século XI a.C..

Ap6s um periodo de crise, também chamado Idade Obscura, € que durou até 900 a.C,
aproximadamente, os Gregos comec¢aram a estabelecer as bases das cidades estados, ou cidades
independentes, com sistemas politicos proprios, do artesanato do barro cozido e do gosto pelo desenho
geométrico nas suas cerdmicas, esculturas pequenas e nas casas. A esta tltima época que se prolongou
até 700 a.C., mais ou menos, chama-se periodo Geométrico.

Desde entdo, a fundag@o de colbnias e o desenvolvimento do comeércio fez com que os gregos se
expandissem por todo o Mediterrdneo, chegando desde o mar Negro até a Libéria, como eles
denominavam a Peninsula Ibérica.

A primeira parte desta época é conhecida como Periodo Orientalizante, pois era do Oriente que
provinha a maior parte do seu comércio e dos motivos artisticos que se incorporaram a linguagem
estética Grega. Assim comegou por volta do ano 600 a.C. o Periodo Arcaico, durante o qual os
primeiros templos de pedra e as primeiras esculturas de grande porte fazem a sua apari¢do. Neste
momento, a Helada ja se encontrava dividida em duas grandes-zonas culturais, com 0s respectivos
dialetos e maneiras de entender o mundo e a arte, formadas por influéncia dos Jonios (JOnios- povo
que ocupou a Jonica — Asia Menor — e cuja influéncia se espalhou por toda a Grécia ndo dominada
pelos Darios) e Doricos.

No século V, o século do classicismo Grego, os gregos de influéncia Jonia eram encabegados por
Atenas, e os Dorios por Esparta, no fim do século, estas duas cidades e respectivos aliados
enfrentaram-se na guerra do Peloponeso. Esta luta provocou uma transformag¢iio no mundo classico
que, apesar disso, durou até o ano de 338, quando Alexandre Magno, um monarca vindo da
Macedonia, do norte da Grécia, conquistou todas as cidades estado, e organizou o Império Grego,
continuando as suas conquistas até a India. Apos a sua morte, em 323 a.C. a civilizaciio grega antiga
chegou a sua face final, o Periodo Helenistico, de grande esplendor artistico e cultural, apesar de
dividida em varios reinos governados pelos generais de Alexandre Magno e seus herdeiros.

No século II a.C. todos foram conquistados pelos romanos que, deste modo, entraram em contato
direto com as idéias e a Arte Grega, adaptando quase todas as suas realizagdes como deles. Desde
entdo, a cultura Helénica faz parte da civilizacao Ocidental.

T Padre Angelos
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PA0O EGEU EM KASTELORIZO !

UMA INICIATIVA DIGNA DE LOUVOR DA CORPORACAO DOS PANIFICADORES DO EGEU

Grandes debates tém surgido quanto a observagio dos requisitos para modificar e firmar as
disposi¢bes que regem o fabrico nas panificadoras da cidade.

Conforme o artigo 6 do decreto presidencial 369/1999, a venda do pao e similares do comércio de
pdo, docerias, confeitarias e laticinios, etc., precisa ser regulamentada e ter requisitos. Assim, o pdo
deve ser embalado em sacos de papel fechado em maquina propria. No lado externo da embalagem é
indispensavel a inscrigdo indicando o nome e o endereco da empresa, o tipo do produto, o peso liquido
e a data de fabricagfo, com um carimbo ou timbre legivel. O pdo vendido nas panificadoras deve ser
entregue ao consumidor em papel branco, proprio para esse fim.

Nos avisos do presidente das panificadoras da nossa cidade, Sr. Aristo Tilighadi, acrescenta-se o
grande esfor¢o do grupo policial do Egeu, por parte do seu chefe Senhor Bico, com referéncia a
formagdo do regulamento dos panificadores. E isto porque, em diversos casos no passado, nio se
observaram cabalmente as citadas exigéncias legais, por parte de alguns estabelecimentos.

Apesar de tudo isto, continuam existindo problemas em menor escala. Continuando, o Senhor
Tilighadi, referido no grupo de panificadores, faz saber que enumera os sessenta € mais membros e se
instala em escritorio proprio 4 Rua Balfur. Salienta que nos proximos meses, o sindicato dos
panificadores ira organizar seminarios, para formagio de profissionais do ramo.

Digna de nota € a iniciativa da corporagio em organizar o setor do forno em Kastelorizo, posto que
seus habitantes se abastecem do péo provindo da Turquia.

Esse acontecimento representa um belo esforco da Corporagdo de Panificadores do Egeu, com a
intengdo de prover de péo a alimentagdo dos gregos nos extremos limites da Grécia, na ilha chamada
Kastelérizo. E um esforgo digno de encomios e digno de ser imitado, conforme se propde nossa
cidade para as nossas ilhas situadas nos limites extremos da Grécia.

Traduciio do Grego por
07 Déspina Spyrides Boabaid.




MITOLOGIA GREGA

By Pedro Paulo

A TARTARUGA FE A LEBRE

Em certo tempo, a tartaruga e a lebre discutiam a respeito de quem € mais ligeiro nas corridas, e
esta discussdo provocava a curiosidade de todos os outros animais pequenos e dos passarinhos da
floresta.

- Mas, se € possivel isso, dizia o porco-espinho, que quem for ouvir nfo rira? Ah...ah...ah! A tartaruga
mais ligeira que a lebre? Aposto qualquer coisa que a lebre € mais ligeira que a tartaruga!

Evidentemente que todos os animaizinhos e o passarinhos concordavam com as palavras ditas pelo
porco-espinho, menos a sabia coruja, que quando lhe pediram a sua opinido, murmurou pensativa:

- Se... ndo digo. Todos noés sabemos, como a lebre € ligeira na corrida e todos nds sabemos como ¢
lenta a tartaruga. Contudo nunca os vimos competindo numa corrida. Por isso sou da opinifo de propor
a eles competir em uma corrida e julgo que € a melhor solugdo para acabar com esta disputa.

Os animaizinhos e os passarinhos da mata acharam otima a idéia da coruja e sem perder tempo,
foram até o lugar onde se encontravam a lebre ¢ a tartaruga.

Entdo, tomou a palavra de novo o porco-espinho e disse:

- Sabemos das suas divergéncias, ¢ achamos que ndo ¢ justo brigarem por algo que pode ter uma
solugio honesta, decidimos lhes propor que disputem uma corrida.

- Ah! Ah! Ah! Zombou orgulhosa a lebre. Nio esta em seu melhor juizo, senhor porco-espinho, que
vou me dignar a competir, Eu, com esta tartaruga, e todos sabem de sua notoria lentiddo.

- Nés ndo sabemos nada, disse trangiiilamente o porco-espinho, € para convence-la, acrescentou:

- Sera que vocé tem medo de ser vencida pela tartaruga, e assim serd provado que ela € mais ligeira
que vocé? '

- Vocés me fazem rir, disse ironicamente a lebre. Aposto com a tartaruga que quando eu tenho
chegado naquele pinheiro que se encontra no alto da colina, esta ndo tera feito nem 200 metros.
Concordam?

- Concordamos, concordamos! Gritaram todos os animaizinhos da mata, aplaudindo.

Os dois adversarios tomaram seus lugares e logo que o porco-espinho deu sinal, sairam a frente
com impetuosidade sob os aplausos dos seus espectadores.

Nos primeiros instantes, ja foi evidente que a luta era desigual, porque a lebre, com ligeiros saltos
tinha chegado quase a metade do caminho, enquanto, coitada da tartaruga, tentava com insisténcia
passar por um grosso gramado.

A lebre olhou para tras e vendo a tartaruga bem longe, disse entre ironias:

- E senhora tartaruga, quando € que vai me alcancar ? E depois, murmurou falando sozinha: Até que
ela chegasse até aqui, posso cochilar um pouco!

E sem perder tempo estendeu-se no gramado e dormiu. Entretanto, a tartaruga nio parou de lutar.
Demonstrando uma for¢a de vontade fora do comum, tentava com todas as forgas avangar, lentamente
¢ verdade, mas com muita determinagio e firmeza, chegou até onde estava dormindo a lebre e
ultrapassou, avangando sempre incansavel até o final.

Os animaizinhos e os passarinhos que acompanhavam com curiosidade cada passo da tartaruga,
davam gritos de alegria para anima-la:

- Forcga, senhora tartaruga, forga. Falta pouco, sera a vencedora! Corre! Corre! Para frente, vai, vai!
Corre! Corre! Gritava a torcida.

De tantos gritos a lebre acorda, com um salto fica de pé e vé€ a tartaruga longe a sua frente, perto do
pinheiro. Esfrega os olhos, nfo acreditando naquilo que via. Falta muito pouco para a tartaruga chegar
ao final e ela ainda esta no meio do caminho. Langa-se com forga para frente, de seus pés sai fogo.

Salta com rapidez acima das pedras e dos arbustos, mas ja ¢ muito tarde.

A tartaruga cansada mas contente, abraga o pinheiro e todos os animaizinhos alegremente correm
para cumprimenta-la. Daqui a pouco, chega ofegante a lebre, permanece ao lado humilhada e o porco-
espinho rindo da sua ingenuidade lhe diz:

“Mas nio sabe, senhora lebre, que freqiientemente aqueles que persistem sem desanimo,
vencem aqueles que tém capacidade fisica maior?
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AN ENA ITAPAMYOI

By PEDRO FAULO
COMO UM CONTO DE FADAS

UM GAROTO NAS OLIMPIADAS

Ao toque da campainha, o pequeno Paulo, alegremente, comegou a preparar sua mochila para

deixar a escola, quando entra em sua sala a diretora, chamando-o pelo nome:

- Paulo Petropoulos, por favor?

- Presente, senhora diretora ! Respondeu ele a sua chamada.

- Por favor, Paulo, queira se apresentar ao meu escritorio, logo que guardar suas coisas.
- Sim senhora! Responde Paulo.

A diretora retirou-se a seu escritorio, enquanto todos os seus colegas, como que combinados,
fixaram os olhos nele. Paulo, sem se perturbar saiu pensativo indo em dire¢do a diretoria. Por mais que
se esforgasse, ndo podia adivinhar o que significava esse repentino chamado da diretora.
Evidentemente ndo receava nada; ndo esperava nenhuma repreenso. Entfo, o que sera que ela poderia
querer dele?

- Logo saberei, disse, falando sozinho, e com a m3o firme bateu a porta.
- Daé licenga, Senhora Diretora? Disse ele, entrando.
- Entre, Paulo, e por favor feche a porta.

Paulo fez o que a Diretora mandou e aproximou-se da mesa. Ficou aguardando, respeitosamente,
que ela lhe dirigisse a palavra. Ela, depois de terminar de ler alguns papéis, levantou-se ¢ aproximou-
se dele e perguntou:

- Paulo, soube, por outras criangas, que vocé gosta de correr nas pistas, é verdade?
- Sim, Senhora, € verdade, sempre que me € possivel, dou umas voltas na pista. Alegro-me por fa;er
1550.
- Muito bem, fico contente com isso, porque assim serd mais facil comunicar-lhe a decisio da
diretoria.
- Que decisio ¢ essa, Senhora Diretora? Gostaria de sabe-la o mais rapido possivel, disse ele ansioso.
- Tenha calma, daqui a pouco sabera, antes gostaria que me respondesse mais algumas perguntas.
- Pode perguntar a vontade, Senhora Diretora.
- Paulo, gostaria de saber se tem nog¢éo do que é uma olimpiada?
- Sim Senhora, acho que sei alguma coisa.
- Por exemplo?
- Os jogos Olimpicos, ou Olimpiadas, como sio chamados, sio Jogos que tém suas raizes na Antiga -
Grécia e, que se realizam de quatro a quatro anos.
- Estad muito bem, Paulo, é assim mesmo, mas diga-me, sabe amda qual € o ideal Olimpico? Ou
melhor, qual o motivo pelo qual criaram estes jogos?
- Senhora Diretora, eu gosto muito de Mitologia Grega, por isso, sempre que disponho de algum
tempo, procuro ler alguma coisa a respeito das Olimpiadas e de outras coisas interessantes, entio a esta
sua indagagdo, também responderei afirmativamente. Creio que os Jogos Olimpicos foram instituidos
em honra a Zeus Olimpico, na cidade de Olimpia, que se encontra na Peninsula de Peloponeso.

A lenda diz que foi o proprio Hércules que construiu a cidade e instituiu os jogos.
- Respondeste com admiravel precisio, Paulo. Francamente, estou impressionada com seus
conhecimentos, mas responda-me ainda: E sobre a participagdo dos jovens? Estes participam dispostos
a vencer de qualquer maneira, ou o fazem para competir?
- Naéo Senhora. Ao que me consta, o importante era e ¢ participar, sentir aquela emog¢do, o ambiente
sadio, a amizade que se cria e, logicamente, se vencer, tanto melhor. Eram também jogos de Paz e da
Confraterniza¢do entre os povos Gregos e 0s outros povos.

Dizem que mensageiros salam para qualquer lugar onde havia guerras e outras perturbagdes
anunciando as proximas Olimpiadas e exigindo a cessac¢@o das hostilidades.
- Parabéns, Paulo. Julgo que a diretoria sabiamente escolheu vocé para represents-la nas Olimpiadas.

( Continuaremos no Proximo Boletim)
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RELIGIAO ORTODOXA

INTRODUCAO DA NOSA RELIGIAO PARA OS PAIS
REI DAVI

Como escrevemos no Boletim de outubro, Rei DAVI era um homem de Deus que escreveu Oragdes
chamadas “Salmos”.

Os Salmos se encontram na Santa Biblia. Em um dos Salmos, Rei Davi escreveu:
“Senhor Te estou chamando, por favor, escuta-me.

Escuta minha oragéo, espero que minha oragio seja como o incenso de aroma, Tdo suave. (Salmo 141)

INCENSO

Nossos Sacerdotes usam Incenso na Igreja durante a Santa Missa ou em outros servigos religiosos.
O sacerdote na Igreja, incensa o Altar, o Iconostasio com as Santas Icones, o Centro da Igreja e os
Fiéis.

Também, em nossas casas, temos pequenos incensarios (Thimiatri) que nossos pais usam para
incensar a casa, o lugar onde guardamos as Santas Icones e todos os quartos.

Na hora, recitamos esta ora¢sio: “SENHOR, espero que minha oragdo chega a Ti como o incenso de
aroma téo doce.” Amém.

OS SANTOS ANJOS

Este més, no dia 08, nossa igreja celebra a festa dos Santos Arcanjos: Miguel, Gabriel, Rafael &
todos os Anjos de Deus.

Deus criou os Anjos, 0s Anjos s3o ajudantes de Deus, nos ndo podemos ver os Anjos, porém estdo
ajudando a Deus de muitas maneiras.

‘Deus mandou um Anjo a Virgem Maria, seu nome era Gabriel, e disse a ela que seria mée de Jesus.
O Icone do Evangelismos (Anunciac@o) encontra-se em todas as Igrejas.

Deus tem um Anjo especial para cada um de nos, que esta sempre conosco todo o tempo. O nome

especial que damos a Elé € “Anjo da Guarda”

Quando oramos a Deus, também devemos orar a0 nosso Anjo da Guarda, pedindo que esteja ao
nosso lado, nos ajude a fazer coisas boas, nos proteja de todo perigo.

Pedido: “Querido Anjo da Guarda, guarde-me noite e dia, Amém.

BISPOS E SACERDOTES

Antes de Jesus regressar ao Céu, disse aos seus discipulos que cuidassem de Sua Igreja. Os
discipulos eram os lideres da Igreja, e Eles foram os primeiros Bispos da Era Crista.
Todos noés temos um Bispo ou um Metropolita, que sdo os chefes espirituais das Comunidades
Ortodoxas.
Quando o Bispo visita nossa Igreja e nossa Paréquia, ¢ um dia especial para todos n6s. Como um
Bispo ndo pode estar conosco o tempo todo, ele tem ajudantes, representantes (vigarios e sacerdotes).
Nosso Arcebispo € o Metropolita de Buenos Aires, Sua Eminéncia, Sr. Gennadios, e seu
representante no Brasil ¢ o Vigario Geral, Monsenhor Nectarios, chefe espiritual da Igreja de Sdo
Paulo, e cada comunidade do Brasil tem seu proprio Sacerdote.
Nos sempre oramos: “Senhor, de saude e muitos anos para o nosso Arcebispo e 0S nossos
sacerdote. Amém.
T Padre Angelos
Testamento da Educacao Religiosa
“Este livro do Arcebispado de Nova lorque, E.U.A., foi preparado

para os pais ensinarem seus filhos sobre nossa religidio Ortodoxa.”
(Continuaremos no proximo Boletim)
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PARA ENTENDER MELHOR AS RELIGIOGES

A IGREJA ORTODOXA
A IMPORTANCIA DOS SANTOS ICONES

Os Santos Icones sdo um tipo muito especifico de Imagens de grande importancia para a Igreja
Ortodoxa. Em geral sdo pintados na madeira (as vezes em metal ou marfim) e seu proposito nao é
retratar uma cena como uma fotografia, mas trazer a realidade o tema tratado pelo icone.

S&o janelas para Deus, e usam-se na devogdo, porque conduzem o devoto a presenca real daquilo
que retratam. Nas Igrejas, os Icones sdo encontrados no Iconostasio e também nas paredes e nas
janelas.

A REFEFORMA

A Igreja esta sempre em processo de reforma, ja que tenta viver cada vez mais perto dos ensinamentos
de Jesus. Os Cristios, entretanto, muitas vezes divergem, e ocasionalmente irrompem movimentos (as
vezes chamados “heréticos”), ou surgem Igrejas diferentes. Com o Advento da Tipografia nos
anos1450, os livros, incluindo a Biblia, tornaram-se mais acessiveis, dando ensejo a uma reforma das
praticas supersticiosas da comunidade laica e mais fidelidade a Escritura. Havia também protestos
contra as praticas corruptas da igreja e um movimento em dire¢8o a Reforma da vida religiosa.

Uma ruptura fundamental, ocorreu no século XVI. Desses movimentos, surgiram as novas igrejas
“Protestantes”. A igreja Catolica endossava o Papado, os Sacramentos, e o uso controlado da Escritura.
As Protestantes enfatizavam o relacionamento individual com Cristo, sem a intermediagdo de um Papa
ou Padre. A Inglaterra foi um dos tltimos paises a permitir a impressdo da Biblia traduzida. A Grande
Biblia, encomendada por Henrique VIII, foi finalmente admitida nas paroquias em 1539. Na Europa,
os estudos Biblicos estavam avangados gragas ao Novo Testamento Grego de Erasmo (1516) e a Biblia
poliglota de Ximenes, com diferentes linguas lado a lado na Espanha (1522).

0 CONCILIO DE TRENTO

Os concilios gerais da Igreja, eram supostamente, as ocasides apropriadas para resolver problemas.
O primeiro esta descrito em Atos 15, os sete seguintes ( 325 — 787) foram chamados Ecuménicos.

Ecuménico significa que se aplica a todo o mundo habitado, e os concilios eram assim designados
porque foram realizados antes da igreja ser dividida. Concilios posteriores tiveram lugar, mas sem o
reconhecimento de todas as partes da igreja.

O concilio de Constanga (1414 1418), foi convocado para tratar do reformador Jan Hus e da divisdo
do Papado, conhecida como “O Grande Cisma”.

O concilio de Trento (1545-1563), foi convocado para discutir problemas Teologicos colocados
pelo Protestantismo. Ele estabeleceu as linhas gerais para os Catolicos em assuntos contenciosos como
a Liturgia ou os modos de culto, a natureza da autoridade e a relagdo entre Fé, as obras dos fiéis e sua
Salvagdo. A congregagiio Catolica tinha de ser encorajada a ndo se juntar a Igreja Protestante, como
resultado, surgiu uma reforma dentro da igreja Catodlica, produzindo seus proprios lideres. Um deles
foi Inacio de Loyola, que fundou a Companhia (ou Exército) de Jesus, os Jesuitas, em 1534. Qutros
foram Teresa D’Avila e Jodo da Cruz, que buscaram compreender as formas pelas quais a alma é
envolvida pelo Espirito Santo na oragéo.

“Nesse tempo, vos entregario a tribulaciio e vos matarfo e sereis odiados de todos os povos
por causa do Meu Nome. E entfo, muitos ficario escandalizados e se entregario mutuamente e

~se odiardo uns aos outros.”

( Mateus, Cap. 29 — Vers. 9-11)

¥ Padre Angelos — Do livro “Para Entender Melhor as Religites”
No Proximo Boletim: “ISLAMISMO”
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VOCE SABIA?

ESPORTES

ALPINISMO

OS PRIMEIROS BRASILEIROS a alcangar o topo do Monte
Everest , foram Waldemar Niclevicz ¢ Mozart Catdo, as 11 horas
do dia 14 de maio de 1995, sob uma temperatura de 15° C. Os
brasileiros foram os homens de frente de uma expedigdo de 13
homens vindos de oito paises diferentes.

0 SARGENTO Deusdedith Cortes de Souza, alcangou o topo do
pico da neblina (3.014 m) no Amazonas, a 16 de fevereiro de 1994
e acampou de forma bivague durante a noite, iniciando a descida no
dia seguinte.

O BRASILEIRO Mozart Catfo, de Teresopolis, no Rio de Janeiro,
escalou o monte Kilimanjare, na Tanzinia, ponto mais alto da
Africa, com 5.895 m, em 17 horas e 30 minutos, & 09 de outubro de
1991, iniciou a corrida as 6 horas da manhd, subindo e descendo o
monte, retornando ao ponto de partida as 23 horas e 30 minutos.

A 18 DE AGOSTO DE 1995, Silvio Zonatto, Sandro Piassarolo e

Rivo Emilio Biehl Janior, desceram 143 metros de altura do
viaduto 13, localizado entre Mugum e Dois Lajeados, no Rio Grande do Sul. A descida foi feita em 20
minutos e 30 segundos por Zonatto, 25 minutos por Piassarolo € 24 minutos por Rivo Biehl.

ARCO E FLECHA-ATLETISMO

ALDEMAR FERREIRA DA SILVA conquistou duas medalhas de ouro individuais no Salto triplo
em Helsinque, Finlandia (1952) e em Melbourne, Australia (1956), batendo o recorde mundial em
1952 ¢ o Olimpico em 1956.

JOAQUIM CRUZ recebeu a medalha de ouro ao vencer a prova de 800 metros em Los Angeles
(1984), batendo o recorde olimpico, superado somente em 1996, em Atlanta, Joaquim Cruz também
conquistou, na mesma modalidade, medalha de prata em Seul (1988).

O MAIOR NUMERO de participantes em uma maratona, foi de 7.400, na 5" Maratona
Bradesco/Jornal do Brasil, realizada no Rio de Janeiro, em maio de 1994. O percurso foi concluido por
cerca de 5 mil atletas.

O ATLETA JOSE EDUARDO GERASSI de Sio Paulo, detém o recorde de participagdo em
maratonas em um unico ano. Foram 19 provas entre 24 de setembro de 1995 a 22 de setembro de
1996, nas seguintes distancias: 42,195 Km, 42,2 Km, 45 Km, 50 Km e 100 Km.

AUTOMOBILISMO

O MAIS JOVEM campedo mundial foi o brasileiro Emerson Fittipaldi, que venceu seu primeiro
titulo aos 25 anos e 273 dias, a 10 de setembro de 1972.

O MAIOR NUMERO de Pole Position ¢ de Ayrton Senna, com 65 em 161 corridas. (4 vitorias entre
1985 — 1994).

12 Guines Book — O Livro dos Recordes 1997
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COMUNIDADE SAO JOAO

Apdstolo e Evangelista
SGo José - SC

Na Quarta-feira, 13 de outubro, aconteceu a II Assembléia Ordinaria do CONER/SC — Conselho do Ensino
Religioso do Estado de Santa Catarina.

Trata-se de uma Instituicdo de natureza associativa, que tem por finalidade “articular a acdo conjunta de
todas as denominagbes religiosas associadas com o objetivo de somar forcas na busca de meios e
condicdes que assegurem a tutela do direito a liberdade de consciéncia e confiss3o religiosa e do direito
do ensino religioso”, colaborando com as competentes autoridades na elaboracdo, formulacdo dos
contetidos basicos deste ensino e apoiando a formagdo de profissionais para o ensino religioso.

A Igreja Grega Ortodoxa, convidada pelo CONER SC a se associar e a Igreja Vetero-catoélica
tiveram suas respectivas indicacdes aprovadas por unanimidade entre os presentes a esta II Assembléia
Geral Ordinaria, somando 15 denominag8es Religiosas a compor agora esta Instituicdo em SC.

Padre Angelos Kontaxis e Padre Jodo Manoel Sperandio estiveram presentes a este acontecimento
representando suas respectivas denominagdes e foram saudados pelos participantes que hes deram boas
vindas ao CONER/SC.

Vale destacar as diferentes manifestagBes apresentadas no “Momento celebrativo”, no inicio das
atividades do dia: :

Do Hinduismo:

Que Deus nos proteja e nos alimente. Possamos nés trabalhar juntos com energia. Que os nossos
estudos produzam frutos. Que nds possamos amar uns aos outros e viver em paz.

Sede unidos. Falai em Harmonia. Que 0s nossos coracdes estejam em sintonia. Que as nossas intences
sejam comuns. Que a nossa unidade seja perfeita. .

Do Budismo:

Possam todos os que em todos os cantos do mundo sofrem dores de corpo e do espirito obter, gragas
aos meus méritos, oceanos de prazer e alegria. Seja qual for a duragdo do Espaco e do Mundo possa eu
ao longo de todo esse tempo trabalhar para destruir as dores do mundo.

Do Islamismo:

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso, louvado seja o Senhor dos mundos, o Clemente, o
Misericordioso, o Soberano do dia do Julgamento. A Ti somente adoramos. Somente a Ti imploramos
socorro. Guia-nos na estrada da retiddo, a senda dos que favoreceste, ndo dos que incorrem na Tua ira,
nem dos que estao desencaminhados.

Do Cristianismo:

Carissimos, amemo-nos uns aos outros, pois 0 amor € de Deus e todo aquele que ama nasceu de Deus e
conhece a Deus. Aquele que nao ama, nao conheceu a Deus porque Deus é amor. Llo 4,7-8. ’

Num mundo dividido, cheio de ddio, discérdias e ma vontades,
preconceitos e recusas ao dialogo e ao amor, eu quero ser artifice da paz,
semear o amor, construir pontes entre as pessoas,
ser elo de unidade, ser mestre de obra da amizade,
gerar alegria e estima, fomentar a compreensio,
criar espirito de familia, sentar os inimigos 3 mesma mesa,
promover o didlogo e a partilha.

Caixa Postal 996 — CEP 88010-970 — Florianépolis — SC
Rua Francisco Incio do Nascimento 470/510 — CEP 88107-500 — Forquilhas — Séo José — SC
e-mail: ecdesia@zaz.com.br — Fone/Fax (0**48) 357-9334
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NOTICIAS DE NOSSA IGREJA E COMUNIDADE

By Siriacos Diamantaras

No més de outubro tivemos quatro missas em nossa Igreja. No domingo, dia 24, ndo foi realizada a
Santa Missa porque nossa Igreja estd se preparando para o terceiro milénio, estdo sendo feitas
pequenas obras, certos reparos, pintura, limpeza geral, etc.

ACAO DE GRACA

No ultimo domingo do més de outubro, depois da Santa Liturgia, foi realizada a tradicional
DOXOLOGIA ( ACAO DE GRACA), por ocasido do Dia Nacional da Grécia (o dia do OXI-NAO )
onde a Grécia entrou na guerra com a Italia. Uma mensagem especial do nosso Arcebispo Gennadios,
foi lida no final da Doxologia onde todos conclamaram ZITO I HELLAS - VIVA A GRECIA.

MNIMOSYNON

No Domingo, 17 de outubro, ao final da Santa Liturgia foi realizado o Mnimosynon (Servigo

Memorial) de seis meses do Sr. Miguel Fernanis, esposo da Sra. Gilda Fernanis, irméo da Sra. Eudokia
Kotzias.

No Domingo, 31 de outubro, foi realizado o Mnimosynon de :3 5 meses do Dr. Spyros Dimatos,
esposo da Sra. Sevasti Dimatos e genro da nossa querida vovo Cristina Kosmos Komninos.

ONOMASTICOS

Em nome da Igreja e da comunidade de Sido Nicolau, mandamos uma carta de felicitagdes ao novo
Arcebispo de Nova Iorque, Sr. Dimitrios, pela sua eleigdo para chefiar a Igreja Ortodoxa dos Estados
Unidos, e pela passagem do seu Onomastico no dia 26 de outubro passado.

Parabenizamos os fiéis e nossos amigos que neste més de novembro celebram seus Onomasticos €
Seus aniversarios:

ONOMASTICOS  ANIVERSARIOS

Sr. Miguel A. Kotzias Srta. Renata D. Atanasio
Sr. Michel Diamantopoulos Sr. Nicolau A. Pitsica
Padre Miguel Michalopoulos ( E.U.A.) Sr. Paschoal A. Pitsica
Dr. Panagiotis Jordanou Sr. Newton A. Szpoganics
Sra. Isodia Szpoganics Sra. Vera Bonassis Pitsica
Sra. Catarina A. Kosmos Sr. Syriaco Jordanou
Sra. Catarina Jodo Kotzias Sr. Jorge Jordanou

Os jovens: Sr. Anastacio Kotzias
Gabriel P. Pitsica Sra. Vilma P. Cardoso
Rafael K. Komninos Srta. Cristiane K. Atherinos

Sra. Elza B. Ramos
Sr. Walter A. Bernardini
Sra. Cristina Atanasio

PARA O NATAL E O ANO NOVO

Pedimos aos nossos colaboradores, leitores e amigos que queiram publicar suas mensagens de Ano
Novo e Natal, que fagam a gentileza de enviar-nos até, no maximo, dia 30 de novembro.
Nosso Endereco: COMUNIDADE HELENICA DE SAO NICOLAU

Rua Tenente Silveira, 494 — Centro — CEP: 88.015-310 — Florianopolis — S.C.

Fax: ( O xx 48) 225-7 7% e-mail: s.nicolau@nyx.com.br
$€53 Obrigado ! |
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CALENDARIO LITURGICO

SEGUNDA-FEIRA — 01/11/99
Dia dos Santos COSME e DAMIAO

DOMINGO —-07/11/99 , NOEMBPIOZX 1999
Epistola aos Efésios, Cap. 2 Vers. 4 - 10.
Evangelho de Lucas, Cap. 8 Vers. 16 — 21. 11 A | 1 Koopds & Aauavds: Avdgyugor
2 T Eltidogspog %.4. udort.
3 T Axepiudg ®.d. pdort.
SEGUNDA — FEIRA —08/11/99 ;‘ II | Noxavogog eion. Migwy
Dia dos Santos Arcanjos — MIGUEL, GABRIEL, % 12] E‘gﬁ’;’i‘“ﬁgﬁs’?&‘{ﬁg”@@“
S JT.
RAFAEL e todos os ANJOS. 7 | K | tZ tov AOYKA - O133 Mehrnvic .
8 A Mtxaﬁh,lfuﬁgnﬁk: Ta8§Ldoyee
TERCA — FEIRA—09 /11 /99 7 | o[ RS pt s o
: ~ : . 10 T Agogviog o Kammadsune
Dia de SAO NECTARIOS de EGINA I Tt Muvdg pydp. - Buévriog dudx. - p.
% IZI icolo’wvn; 0 eheffuwy AlvSgeicc
£ [OTAY X >
DOMINGO — 14711/ 99 - ’ 1 0 Xpuodotopog agxtsn. Kllohng
) /. K | 1 H rov AOYKA - ®IAINIIOX AITOLT.
Epistola aos Corintios, Cap. 4 Vers. 9 — 16. 15 | A | Tovpiog ®.d. udor.
Evangelho de Lucas, Cap. 10 Vers. 25 —37. 5| T | MATGAIOZ AIIOXT. & EYALT.
17 T Tonydotoc emox. Neoxowodeiac
18 IT ;’wuavég & Zonyoiog: pdor.
DOMINGO - 21/11/99 s | S| Abdwsmoog. - Hubwoos, uder.
Entrada de Nossa Senhora no Templo. 21 Q‘Z”@“‘* S
(tol b 9 Vers. 1 K | t 0 100 AOYKA - EIZOATA GEOTOKOY.,
Epistola aos Hebreus, Cap. ers. 1 —7. ) A | ©ipav, Ovijowog %.d. ardor.
Evangelho de Lucas, Cap. 10 Vers. 38 — 42 gi $ %\‘EPL}‘OX“"}E B ey
NG . Pdpng
Cap. 11 Vers. 27 — 28. 25 I | Awerepivy pyu.
%g II ZThiowog 66tog
Sl ;
QUINTA ~ FEIRA - 25/ 11 /99 = rabos o Teoms kil
[ K tII” Tov AOYKA - Zrépovog opol.
Santa Ecaterina Megalomartyr 29 | A | Awvioiog exion. KopivBou
30 | T | +ANAPEAZ IPQRTOKA. ATIOLT.
DOMINGO — 28/ 11 /99 L

Epistola aos Efésios, Cap. 5 Vers. 8 — 19.
Evangelho de Lucas, Cap. 18 Vers. 18 - 27.

ORACAQ NO MEIQ DE GRANDE PERIGO (SALMO 142)

AO SENHOR ergo a minha voz e clamo. Com minha voz suplico aoc SENHOR
Derramo perante ELE a minha queixa

A sua presenga exponho a minha tribulagio

Quando dentro em mim me esmorece o espirito

Conheces a minha vereda.

No caminho em que ando me ocultam armadilhas.

Olha a minha direita e vé,

Pois ndo ha quem me reconhega, nenhum lugar de refugio,

Ninguém que por mim se interesse.

A Ti clamo SENHOR, e digo: Tu és o meu refugio,

O meu quinh&o na terra dos viventes.

Atende ao meu clamor, pois me vejo muito fraco.

Livra-me dos meus perseguidores, porque sdo mais fortes do que eu.
Tira a minha alma do carcere,

Para que eu dé gracas ao TEU nome.

Os justos me rodeardo quando me fizeres este bem.

Amém.
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O IRMAQ INTEGRAL

O MESTRE JESUS,

w»SUPERANDO TODOS OS LIMITES DO
CONHECIMENTO, FEZ-SE O BIOTIPO DO
HOMEM INTEGRAL, POR HAVER
DESENVOLVIDO TODAS AS APTIDOES
HERDADAS DE DEUS, NA CONDICAO DE SER
O MAIS PERFEITO DE TODOS.

=TODA A SUA VIDA E MODELAR,

TORNANDO-SE O EXEMPLO A SER SEGUIDO,
PARA O LOGRO DA PLENITUDE, DE QUEM
DESEJA LIBERTACAO REAL, IGUALDADE EM
TODOS OS SENTIDOS E FRATERNIDADE
“ONSTANTE NOS SENTIMENTOS DE DOACAO
E PARTILHAR, NESTE GRAVE MOMENTO EM
QUE VIVEMOS, CUJA VIOLENCIA,
IMEDIATISMO, INDIVIDUALIDADE, DESAMOR
| E FALTA DE FE, SAO REALIDADES
INDELEVEIS DO NOSSO DIA A DIA.

wQUE SUAS SEMENTES POSSAM NOS
AJUDAR A TRANSITAR DA TREVA PARA A
LUZ, DA MENTIRA PARA A VERDADE, E DA
MATERIALIDADE PERECIVEL PARA A
ESPIRITUALIDADE SEMPRE EM BUSCA DA
PERFEICAO; POIS OS ELEITOS SERAO
SEMPRE OS PUROS EM TODOS OS SENTIDOS.

16
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RECEITAS DIVERSAS

COSTELETAS DE CARNEIRO
COM COBERTURA DE
MOSTARDA

Ingredientes:

- 2 partes de costeletas de carneiro com 8
costeletas cada

- 2 c. desopade mel

- 4 c. de sopa de mostarda

- 2 xicaras de farinha de rosca de pdo branco.
- Y c dechade sal

- Y2 c. de cha de pimenta do reino.
Modo de Fazer:

1- Pré aquega o forno a4 230° C.
2- Forre uma assadeira com papel aluminio.
3-Coloque as partes das costeletas de carneiro
na assadeira, com a parte grossa para cima.
4- Numa tigela pequena, junte o mel e a
mostarda.
5- espalhe a bem mistura de mostarda nas
costeletas de carneiro.
6- Numa tigela média, junte a farinha de rosca,
o sal e a pimenta.
7- salpique farinha de rosca nas partes das
costeletas pressionando a farinha para formar
uma crosta fina.
8- Asse até o ponto que desejar a carne cozida.
Néo deixe mais de 30 minutos.
9- Deixe as costeletas ficarem num lugar
quente por 10 minutos.
10- Fatie as metades das costeletas formando
costeletas individuais.
11- Sirva com batatas, legumes e geleia de
Menta (horteld).

Serve 04 por¢des

FRUTAS BOBAS

UMA SOBREMESA SIMPLES
E FRIA

Ingredientes:

- 2 claras grandes, em temperatura ambiente.
- 1 c. de sopa de suco de liméo

- 1/3 de xicara de agucar

- 2 xicaras de creme de leite.

- 2 xicaras Blueberries frescos.
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Modo de Fazer:

1- Numa tigela média, junte as claras e suco de
limio usando a batedeira.
2- Gradualmente, adicione o agtcar, bata até
ficar firme, em ponto de neve.
3- Numa tigela média limpa, bata o creme de
leite até ficar firme.
4- Envolva os blueberries no creme de leite.
5- Misture as claras na mistura de creme de
leite.
6- despeje em 6 tagas. Gele por uma hora.
7- Enfeite com frutas frescas e sirva com
biscoito champanhe.

Serve 06 Porcoes.

Variacao:

Substitua os Blueberries por 2 xicaras de
quaisquer frutas frescas pequenas. Nio use
frutas enlatadas, pois irdo afundar no creme.

GRANDES INVENCOES

O Pio nosso de cada dia...

Hoje, o pdo ¢ um alimento tdo ligado ao
nosso dia-a-dia, que ja nem da mais para
imaginar como seria a vida sem ele. S6 que a
historia ndo era bem assim ha mais de 8000
anos.

Sabe-se que, naquela época, o homem da
Idade da Pedra ja cultivava trigo e cevada.
Esses homens, que podem ser considerados os
primeiros agricultores do mundo, cozinhavam
uma espécie de mingau, de grios moidos
grosseiramente, sobre pedras grandes e chatas,
conseguindo assim um p&o aspero e achatado.
A inveng@o do forno, ha cerca de 5000 anos, na
idade da Pedra, contribuiu muito para o
desenvolvimento do p3o.

Dos povos antigos, os Egipcios foram os
que registraram as maiores variedades no que
se refere ao assunto. Do antigo Egito, o pio
parece ter sido introduzido na Europa pelas
mdos dos Romanos, que logo trataram de
aprimorar as técnicas de moagem, mistura e
sova.

Com o tempo a atividade passou a ser
hereditaria, o que continua até hoje, € isso, nos
podemos comprovar em cada esquina.

T Padre Angelos
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Acima 9 de novembro

FESTA DE SAO NECTARIOS NA
CATEDRAL DE AIGINA. ' '

ABAIXO PADRE ANGELOS NO
TUMULO DE SAO NECTARIOS. 1
(da sua ultima viagem & Grécia)

Esquerda. SANTA CATARINA
25 de novembro.

PROTETORA E PADROEIRA DO NOSSO
ESTADO DE SANTA CATARINA..




