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dominando @ fiha, o Monastéric de 586 Jodo, terreno sagrada é§§r§;§é@5 artodoxos e adidentais

: Uma das ithas do arquipélago do Dodecanéso proxima a costa da Turquia, esconde a Jerusalém
J N Grega. Patmos, 4 primeira vista, corresponde ao padrdo de paradisiaca perfeigdo: mar azul, compondo
s baias de sonho, porto com barcos de pescadores e um conjunto de colinas rochosas pontilnadas por
casinhas de alvura exemplar. A diferenca fica por conta de uma fortaleza murada no topo da mais alta
colina. Trata-se na verdade, do Monastério de Sdo Jodo, venerado por Cristdos Ortodoxos (como 98%
dos gregos) e ocidentais, cuja histéria comega no sécalo 11 e se confinde com a da propria ilha. ’
A presenca do monastério, no entanto, ndo traduz apenas a forte religiosidade do povo grego; E
mais do que isso, Ele esta 14 para lembrar que antes de ser uma ilha dos prazeres, Patmos € um local
Sagrado, aquele que recebeu S3o Jodo Evangelista, um dos apéstolos de Cristo, exilado pelos romanes
no ano de 95, ¢ onde o Santo escreveu o Apocalipse, ou Livro das revelagdes, instalade numa pequena
gruta de um penhasco que despenca sobre 0 mar.
Desde os anos 50, levas de peregrinos internacionais passaram a incluir a ilha em seus roteiros
religiosos, E com as atragdes da propria natureza, mais a atmosfera de sedutora trangiilidade, hoje &
itha convive muito bem com suas duas facetas: a religiosa, e a vida da cidade.
Quanto ao carater religioso e espiritual de uma estada em Patmos, ele é mais do gue recompensado

»%

com a visita a0 Monastério de icones de S3o Jodo, ainda hoje em atividade. No interior, a igreja
dourada de icones e afrescos, o patio sustentado por arcos de pedras, o tesouro de manuscritos
seculares e uma colego de pegds em prata e j6ias. No exterior, o magnifico panorama da cidade e da
baia de Skala. Tudo isso vale cada segundo da subida até o topo. No meio do caminho. E obrigatoria a
parada na gruta do Apocalipse, agora uma capela que faz parte do Mosteiro do mesmo nome. Lugar
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RELIGIAO ORTODOXA

No ultimo boletim (junho), acabamos as séries da RELIGIAO ORTODOXA do Arcebispo do Rio
de Janeiro, Monsenhor George El Hajj.
Neste boletim vamos comegar uma nova série de artigos com o titulo de: .

INTRODUCAO DA NOSSA RELIGIAQ PARA OS PAIS

“O que vemos e fazemos na Igreja” introduz nas criangas numerosas tradigdes Ortodoxas, as quais
formam uma parte importante de nossa forma de vida Ortodoxa. As ligdes incluem certos temas como:

A Oragdo, a Santa Comunhio, a Biblia, o Batismo, o sinal da Cruz, os Icones, os Santos e outros
temas parecidos.

As ligdes também introduzem o significado de alguns de nossos Dias Santos, como: A Péscoa, o
Domingo de Ramos, a Exaltagdo da Santa Cruz, a Anunciagdo e o Domingo de Pentecostes. Estes e
outros temas ajudam as nossas criangas a compreender a importancia de Cristo e da Igreja em suas
vidas. :

A ligdo semanal ¢ feita por um catequista aos domingos pela manhd. Levada para casa para sua
continuagdo durante a semana. Aos pais se recomenda ler a breve licdo com seus filhos,
acompanhando desde a igreja até sua casa, durante as refei¢gdes ou preferivelmente durante um
momento tranqiiilo. Recordem a licdo, comentem sobre os desenhos e a pintura das criangas.

Coloque o desenho no cartaz a vista, no refrigerador ou em outro lugar visivel. Trate de incluir algo
da li¢8o nas conversas familiares durante a semana. Fazendo estas coisas pode mostrar a seu filho que
vocé considera a ligdo do domingo importante e digna de atengdo especial.

A Igreja € um lugar ideal e devem apoiar-se um ao outro e guiar o desenvolvimento espiritual da
crianga. O lugar ndo pode ser so. A Igreja ndo pode ser s6. Ambos formam um conjunto que modelam
a consciéncia cristd de nossos filhos.

Pais, a Igreja lhes pede ndo omitir sua participagdo de inculcar em seu filho as virtudes do amor,
generosidade, bondade, verdade e perdio que Jesus ensinou e pregou. A esta idade as criancas
absorvem coisas facilmente e vocé ¢ a chave basica do bem estar do futuro deles. Vista-os, ampara-os,
mas sobretudo, ndo descuide do desenvolvimento espiritual deles. }

S6 assim pode promover a paz interior enfocada no Cristo € o bem estar que € tdo essencial para os
filhos de Deus, especialmente no mundo exigente de hoje.

Arquidiocese Grega Ortodoxa
Testamento de Educacio Religiosa
¥ Padre Angelos

ORACOES CONTRA TODOS OS MALES

Espirito do Senhor, espirito de Deus, Pai, Filho e Espirito Santo, Santissima Trindade, Virgem
Imaculada Mae Maria, Anjos, Arcanjos e Santos do Paraiso, descei sobre mim.

Fortalecei-me Senhor, formai-me, enchei-me de Vos e servi-Vos de mim, expulsai de mim todas as
forgas do mal, aniquilai-as, destrui-as para que eu fique bem e possa praticar o bem para todos.

Afastai de mim maleficios, a bruxaria, a magia negra, os feiti¢os, as amarra¢des, as maldigdes, os
maus olhados, a opressdo diabodlica, tudo que é mal, pecado, 6dio, inveja, perfidia, a doenga fisica,
psiquica, moral, espiritual e diabdlica. Queimai todos estes males no inferno para que nunca mais me
possam prejudicar, nem a nenhuma outra criatura do mundo.

Com a forga de Deus Todo-Poderoso, em nome de Jesus Cristo, o Redentor, e pela intercessdo da
Virgem Imaculada, Ordenai a todo mal presente, a todos os espiritos impuros, que me deixem
imediatamente para nunca mais voltar, que vdo para o fogo eterno, acorrentados pelo Arcanjo S&o
Miguel, por Sdo Gabriel, Sdo Rafael, os Anjos da Guarda e esmagados pelo pé da Santissima Virgem
Imaculada Maria. Amém.

Do Livro “Oracio da Fé”
T Padre Angelos
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PATRIARCADO ECUMENICO

‘v!NOTICIARIO DO MUNDQO ORTODOXO

WORLD NEWS

O NEOX TIPEZBHX THX EAAAAOX XTON O.H.E.

NOVA IORQUE - E.U.A. - O novo
embaixador da Grécia ao O HE. (ONU),
Elias Gounaris, visitou Sua Eminéncia o
Arcebispo Spyridon em N.Y., na sede do
Arcebispado Ortodoxo no dia 30 de abril
passado.

O encontro ocorreu em um clima muito
amigavel, e foram discutidos assuntos
interessantes para a comunidade Grega dos
Estados Unidos, da Igreja e o mais
interessante, o0 tema muito quente: as
relagdes com o governo da Turquia, e
sobre a abertura da Escola Grega Ortodoxa
da Teologia em Halki (Turquia), que esta
fechada a mais de 20 anos.

Nesta visita ao Arcebispo, o Embaixador presenteou-o com um belissimo Icone da Nossa Senhora.
O novo embaixador apresentou suas credenciais ao Secretario Geral das Nagdes Unidas no dia 1° de
maio.

O Embaixador E. Gounaris, antes de assumir o novo posto de Embaixador no O.H.E., exerceu as
fungdes de Embaixador na Grd — Bretanha, Irlanda, Russia e Mongolia.

O PATRIARCA BARTOLOMEOQS VISITA A GRECIA

ATENAS — GRECIA — Uma visita de 17 dias realizou o Patriarca Bartolomeos a Grécia no fim do
més de maio passado. Visitou muitas cidades e celebrou varias missas, onde fez em cada uma
emocionantes omilias ( Sermdes), até a Maceddnia, onde pregou sobre o significado do Patriarcado na
Ortodoxia do mundo e os problemas que enfrenta da parte do governo Turco; porque a Turquia ate
hoje ndo reconhece o patriarca como o “Patriarca Ecuménico”, mas simplesmente como Bispo de
Constantinopla.

Destes 17 dias em sua peregrinagdo, o Patriarca foi acompanhado pelo Arcebispo de Atenas
Cristodoulos. Foram discutidos muitos problemas com diversos Metropolitas da Grécia, especialmente
a preparagio do Patriarcado Ecuménico e da Igreja da Grécia em abrir um escritorio Pan-Ortodoxo na
cidade de Bruxelas, para defender os interesses da Igreja Ortodoxa junto a Unido Européia e também
foi discutido entre os dois prelados, o Patriarca Ecuménico e o Arcebispo Cristodoulos, a abertura de
um escritorio representando o Patriarcado Ecuménico em Atenas, para melhor atendimento de suas
Igrejas.

O Patriarca, na hora da partida de volta 4 Constantinopla, do aeroporto de Tessalonica, dirigiu ao
povo da Grécia mensagem de amor paternal e agradecimento, expressando seus agradecimentos pela
calorosa acolhida que ele teve do povo Helénico, durante os 17 dias de Sua permanéncia na Grécia.
Especialmente agradeceu ao Arcebispo da Grécia Cristodoulos que o acompanhou durante sua estadia,
dizendo ele ¢ digno do amor e confianga do Patriarcado Ecuménico e do Povo da Grécia, servindo
fielmente a ambos.



PATRIARCADO ECUMENICO)

WORL NEWS

O Patriarca Ecuménico
Bartolomeos junto com o
Arcebispo da Grécia
Cristodoulos e membros
Do Governo e Parlamento
Greco - . ,nasua
Visita a Grécia.
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NOTICIAS DA NOSSA IGREJA E COMUNIDADE

By Siriacos Diamantaras
UMA VIAGEM A PATRIA AMADA

Com autorizagdo do Arcebispo de Buenos Aires e da comunidade de Florianopolis, Padre
Angelos e Siriacos Diamantaras viajaram a Grécia pela Companhia Aérea Ibéria, via Madrid e
Barcelona. Ao chegarem em Atenas, foram recepcionadoa pelos seus familares. Desta viagem
destacamos duas visitas importantes:

1 — Visitamos a Igreja de Nossa Senhora o EVANGELISMOS (Anunciagio), na Ilha de Tinos,
onde assistimos & missa € tomamos a comunhdo. Visitamos o Mosteiro de Santa PELAGIA, que
fica no alto da montanha de Tinos. Na Catedral de Tinos o Paroco Chefe da Igreja, Archimandrita
Isidoros, nos brindou com pequenos icones de Nossa Senhora, para serem distribuidos para nossos
fiéis (a distribuigdo vai ser feita no dia 15 de agosto, depois da Santa Liturgia). Também nos deu o
Padre o Oleo Sagrado para benzer nossos fiéis.

No Mosteiro de Santa Pelagia destacam-se a Icone de Nossa Senhora Evangelistria, duas

pequenas igrejas, e a linda visdo panordmica da Ilha de Tinos. O Mosteiro € controlado por irmds

todas vestidas de preto comprido (como ¢ a tradicdo ortodoxa), de todas as idades. Permanecemos
na Ilha de Tinos dois dias. :

2 — Visitamos a Ilha de EGINA pela manhé cedo, e depois de tomar café num dos restaurantes
da ilha no limani (Porto), fomos visitar o Mosteiro de Sdo Nectarios, onde na parte antiga se destaca
a pequena igrejinha com o timulo do Santo, e as acomodagbes do Santo no seu quarto onde sio
expostos 0s seus pertences quando vivia no mosteiro. Depois, descendo uma grande rampa
chegamos até a Catedral de Sao Nectarios, obra monumental que aida esta por acabar.

Depois de 18 dias de peregrinagdo, retornamos a cidade de Floriandpolis, trazendo conosco
varias lembrancinhas, e a béngdo da Patria Helénica.

ONOMASTICOS E ANIVERSARIOS
Parabenizamos e cumprimentamos todos que neste més de julho celebram seus
ONOMASTICOS E ANIVERSARIOS. Para todos desejamos muita satde, felicidade e muitos anos
de vida... DEUS ABENCOE A TODOS!




PARA ENTENDER MELHOR AS RELIGIOGES

CRISTIANISMO

AMA O PROXIMO COMO A TI MESMO

O Cristianismo teve inicio com a vida; o ministério, a morte, a ressurreicdo e a ascensio de
JESUS, um judeu que os cristdos veneram por ser Filho de Deus. Suas raizes, no entanto, so mais
antigas e penetram fundo na tradigdo judaica.

Com o Cristianismo considerando-se a nova alianga ou novo testamento em relagdo ao antigo. A
historia e interpretag@o primitiva de Jesus, que o considerou o Cristo, ou Messias, esta registrada no
Novo Testamento, que inclui os evangelhos, as epistolas e outros escritos do século I. Todos eles
reconhecem que Jesus foi, e €, a intervengdo pessoal de Deus para restaurar Seu poder e forga no
mundo.

O poder divino no mundo foi restaurado por Jesus por meio do ensinamento do perddo dos -
pecados e da cura, de tal modo que parecia ser Deus quem falava e agia através Dele; nas palavras de
Jesus: “Quem me v€, v€ o Pai.” (Jodo 14, 9).

Mas Jesus também chamava Deus de “Abba”, (Pai), distinto de Si mesmo, dando origem & crenga
Cristd de que era ao mesmo tempo Deus e Homem.

O ensinamento de Jesus era simples. Ele enfatizou-o da Biblia judaica (antigo testamento, para os
cristdos) no amor a Deus e ao proximo. Mas era também exigente: uma vida de AGAPE, ou amor
cristdo, de um tipo novo e generoso. Antes de morrer, Jesus encenou diante dos discipulos sua
convicgdo de que mesmo apos a morte Ele seria para eles, e para os que viessem depois deles, o
intermediario de tudo que conheceram sobre Deus por meio Dele; pegou o pao e disse: “este é o0 meu
corpo”; pegou o vinho e disse: “Este € o meu sangue”; Desse modo, prometeu mais do que simples
palavras, estar entre eles até o fim dos tempos. Com um segundo sinal sagrado ou sacramento, homens
e mulheres sdo feitos parte viva do “Corpo de Cristo.”

O Cristianismo ensina que essas “Boas Novas” ou evangelhos de salvagdo do pecado e da morte
devem ser compartilhadas. Durante o século XIX, conhecido como “século missionario”, o
cristianismo espalhou-se pelo mundo. E hoje a religido de mais de um quarto da populagdo mundial.

Os Cristdos jamais estiveram de acordo sobre a fé e a pratica. Nos primeiros séculos. Concilios
estabeleceram credos como a afirma¢do minima da verdadeira crenga. Dois deles ainda usados sdo o
Credo dos Apostolos, e o Credo de Nicéia. Mas surgiram divisdes ainda mais importantes,
especialmente entre o Cristianismo Ocidental e o Oriental (ou Ortodoxo). As tentativas de reunificagdo
falharam. Os Cristdos Ortodoxos rejeitam as reivindicagdes de autoridades universal do Bispo de
Roma (o Papa), tornadas absolutas pelo Concilio Vaticano I (1869 — 1870), que afirmou a
infalibilidade (que nunca se engana) Papal, em assuntos de Fé. v

O conselho Vaticano II (1962 — 1965), buscou um estilo consultivo de Igreja, mas isso ainda ndo
foi alcancado na pratica. O cristianismo ortodoxo deriva mais precisamente das Igrejas Grega e Russa.
O cristianismo ocidental foi dividido pela reforma e as igrejas reformadas continuaram a se dividir
quanto a doutrina e a pratica, dando origem as igrejas Luterana, Batista e Metodista, e mais tentativa
de Ecumenismo (ou Reunido) especialmente por meio do Conselho Mundial das Igrejas,
desenvolveram relages mais amigaveis, porém ndo resultaram na reunifo.

( Continuaremos no proximo Boletim )

¥+ Padre Angelos
Do Livro: Para Entender Melhor as ReligiGes
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TESSALONICA A BIZANTINA

Capital da provincia da Maceddnia, na regido nordeste do pais, Salénica surpreende pela mistura
dissonante de vestigios deixados por mais de 2.000 anos de uma histéria movimentada. Fundada em
315 a.C., durante o reinado de Felipe II, com o correr dos séculos e a estratégica localiza¢do a meio
caminho entre oriente e ocidente, ela chegou a ser uma das mais importantes cidades do mundo antigo.

Entre 293 e 311, foi sede do Império Romano. Entre os séculos 4 e 15, fazia parte do Império
Bizantino, s6 perdendo em importancia para Constantinopla. Em 1430, ela passou para o dominio
Turco. Grega mesmo, ela s6 voltou a ser em 1912.

Hoje como segunda cidade e porto do pais, e cerca de dois milhdes de habitantes, exibe um perfil
que lembra o da Atenas cosmopolita. Grandes avenidas, ativissimo comércio, transito maluco, embora
seus habitantes gostem de ressaltar que, comparada & capital, Saldnica é mais humana. O fato é que ela
¢ uma cidade amigavel. Flanando pela Via Egnatia, espinha dorsal da cidade e no passado parte da rota
que ligava Italia a Constantinopla, ou instalado num café sob as arcadas da Praca Aristotelus, o
visitante tem a sensa¢do de ser bem vindo.

Embora dotada de ruinas Romanas, com o arco em homenagem ao Imperador Galerio, além das
mesquitas e torres dos tempos Turcos, a personalidade de Saldnica ¢ indissociavel de seu passado
Bizantino. Ele esta presente nos delicados afrescos e icones emoldurados em prata e ouro na Igreja de
Sdo Demetrios, no colorido mosaico da cupula da igreja de Santa Sofia, na artesania dos detalhes no
interior de uma simples capela.

Arte, cultura e, também, diversdo, revelam uma outra face da cidade que em 1997 foi a Capital
Européia da Cultura. Mais jovial, por conta dos milhares de estudantes da maior Universidade da
Grega. Quando cai a noite, promove o movimento dos clubes e restaurantes da Ladadika, dos cafés nas
proximidades da Praga Atmos, dos bares com bandas tocando de jazz & tradicionais ritmos gregos nos
diferentes palcos do Milos, espago cultural e de diversdo.

Certamente, a capital Macedonoca mostra uma Grécia mais recatada. Mesmo estando frente ao
mar, ela ndo ¢ conhecida por suas praias. A feigdo mais litoranea s6 se revela agradavelmente, numa
caminhada ao final da tarde pela Leoforos (avenida) NIKIS (vitoria), a longa passarela & beira mar, que
termina junto ao porto e a Torre Branca ( Lefcos Pirgos), um dos simbolos da cidade. Com tempo claro
€ possivel ver junto a entrada da baia, a silhueta maciga do Monte Olimpo.

O Cristianismo chegou desde os primeiros anos na Macedonia, j& que o proprio Apdstolo Paulo
viajou e ensinou a esta terra. Aqui, Paulo o Apdstolo das nagdes, falava pela primeira vez sobre o
Cristianismo ( 50 d.C.) :

Nesta cidade, que foi sede do Imperador romano Galerio (300 d.C.), DEMETRIOS, um dos
- oficiais romanos, martirizou-se por ser Cristdo, e tornou-se Padroeiro da cidade (303 d.C.), segui-se
uma €poca de ouro e de gloria na cidade.

Depois os inimigos se alternavam e destruiram tudo ( Eslavos — Sarracenos — Nomades — Katalan —
Turcos — etc.)

Porém, depois de cada cataclismo, Tessalénica permanecia em pé. A Tessalonica de uma
extremidade a outra mostrava sua beleza, suas pardquias, seus templos ornam-se com arquitetura e
afrescos Bizantinos.

Que seja o nome desta cidade “Tessalénica” disse o Rei Filipos para sua primeira filha.
Atualmente Tessalonica, a grande capital do norte, continua tendo desenvolvimento econdmica e
cultural; Ela tornou-se o cruzamento do ocidente e do oriente. A cidade se constitui uma parte entre o
ocidente e o oriente. :

“E pensar que Zeus e sua familia estdo certissimos de escolher a Grécia como sua morada.”

T Padre Angelos
Do Livro Cultura Grega
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VOCE SABIA?

BRASIL
RADIO -COMERCIO

RADIO: A primeira transmissdo brasileira ocorreu a 7 de setembro de 1922, pela Radio Sociedade
do Rio de Janeiro, fundada por Edgar Roquette Pinto, ainda em carater experimental, recebendo o
entdo Presidente da Republica Epitacio Pessoa, que fez o primeiro pronunciamento, em comemoragdo
ao centenario da Independéncia.

A VOZ DO BRASIL: O programa a voz do Brasil, criado pelo Presidente Getulio Vargas, a 3 de
janeiro de 1938, ¢ transmitido até hoje, nos dias uteis, pontualmente as 19 horas, em rede nacional. O
programa tem carater oficial e informa noticias de todo pais.

SUPER RADIO: A maior participacio ja registrada no pais em programa de radio, ocorreu a 29 de
abril de 1995, quando o radialista Luis Henrique Nunes Corréa, da Super Radio Fronteira 670 AM, de
Ponta Pord, no Mato Grosso do Sul, recebeu 348 ligagOes telefonicas em apenas 30 minutos,
das 9:30 hs as 10:00 horas da manhi em um Gnico aparelho, durante o programa “Show de Prémios.”

TELEVISAQ: O programa de TV que permanece ha mais tempo no ar é o “Mosaico”, dirigido a
comunidade Judaica, que estreou a 16 de julho de 1961. Até hoje € exibido aos domingos,
ininterruptamente, pela CNT (Central Nacional de Televisdo).

COMERCIO: A maior empresa brasileira é a Petrobras, monopdlio estatal de pesquisa, lavra,
refino e transporte de petrdleo e derivados. Criada em maio de 1954, foi ampliada em 1963, passando
as atividades de importag¢do e exportagdo. Possui 46.226 empregados e as vendas em 1995, toLahzaram
USS 21,2 bilhdes, com lucro liquido de USS$ 619,7 milhdes.

A maior cadeia de restaurantes a atuar no pais € a McDonald’s , instalada em 1979 com 93 lojas
proprias e 81 franqueadas, serve mais de 640 mil refei¢cdes por dia. Em 1995, 235 milhdes de clientes
foram atendidos, sendo vendidos 48,8 milhdes de sanduiches “Big Mac”.

Fundada em janeiro de 1943, a Drogaria S&o Paulo, ¢ a maior rede brasileira de farmacias. Até julho
de 1996, possuia 109 filiais distribuidas pelo estado de Sdo Paulo. Com 3.374 funcionéarios, a rede
vendeu, em 1995, o equivalente a US$ 352,4 milhdes, com lucro liquido de US$ 8,98 milhdes:

A maior empresa varejista do pais em 1995, foi o Carrefour, de Sdo Paulo, com USS$ 4,133 bilhdes
em vendas. '

Segundo dados da FIPE (Fundagdo Institucional de Pesquisas Econdmicas a Universidade de Séo .
Paulo), a inflaciio de janeiro a dezembro de 1993 foi a mais alta da histéria, atingindo 2,491%
(média de 31% ao més). O maior indice de inflagdo mensal 82.04%, foi alcangado em margo de 1990.

Os anos de maior deflagio foram 1812 (com - 4,12%) e 1910 (com 11,73%). Na republica houve
apenas trés anos de inflagdo zero: 1912, 1932 e 1933

A maior empregadora do pais em 1995 foi a ECT (Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos),
com 79 mil funcionarios.

O menor indice de desemprego no Brasil. Ocorreu em fevereiro de 1990. Em Porto Alegre, Rio
Grande do Sul, de 2.51% da populagido economicamente ativa, correspondente a 13.405 pessoas.

GUINNES BOOK —- O LIVRO DOS RECORDES 1997
¥ PADRE ANGELOS
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MITOLOGIA GREGA

O PASTOR E AS CABRAS SELVAGENS

Em certa época, no alto de uma montanha, vivia um pastor de cabras que todos os dias, pela
manhi e a tarde, levava seu rebanho a pastar por planicies e barrancos profundos.

Num lugar plano tinha construido sua casinha, e ao lado dela, um estabulo para seus cachorros.

Os lobos tinham medo dos cachorros € mantinham-se afastados. Pelo mesmo motivo, também os
ladrdes de cabras nunca haviam aparecido.

Uma vez, entretanto, aconteceu um fato incomum:

La onde estava seu rebanho, no vale profundo, notou que algumas cabras selvagens haviam se
misturado com as suas. No principio ficou surpreso, porém depois sentiu grande satisfagdo e alegria.

_ Ah! Que bom, finalmente a sorte veio em meu auxilio.

Afastou-se um pouco para nio assusta-las, e as contou com atengdo. Seriam cerca de vinte e cinco.
Quando entardeceu, tendo mil cuidados para que ndo fugissem e sem muita gritaria, levou-as ao
estabulo junto com suas cabras. Quando desceu o ferrolho da porta, suspirou aliviado.

_ Agora se vocés quiserem fugir, que fujam! Contudo, vou fazer com que nunca mais se afastem
daqui.

E dizendo isso, pensava em alimenta-las bem e satisfazé-las em qualquer outra necessidade. Com
isto ndo desejariam afastar-se do rebanho, onde sempre encontrariam comida a vontade e protegdo
contra os lobos, enquanto que livres teriam pouca comida e nenhum protetor.

No outro dia, no entanto, o tempo se modificou. Ventos fortes se levantaram, e chuvas persistentes
comegaram a cair, seu rebanho foi obrigado a permanecer dentro do estabulo.

Bem cedo levantou-se para tratar das cabras. Elaborando seu plano malicioso, deu pouco alimento
as cabras antigas e para as estranhas muito mais. Esta era a maneira que tinha encontrado. Tratando-as
com bastante comida elas ndo fugiriam.

No outro dia o céu estava limpo. O sol saiu e os ventos se acalmaram. O pastor soltou o seu
rebanho e levou-o a pastar, como sempre fazia.

Quando o rebanho se afastou um pouco, entretanto, as cabras selvagens se separaram das outras, e
com grandes saltos sumiram mato adentro.

O pastor ficou furioso.

_ Cabras sem vergonha e ingratas! - -Gritava — Tratei tdo bem vocés, dei-lhes alimentagdo dobrada,
diminuindo aquela que dava as minhas'cabras, € eis como me pagam! Com ingratidio!
Ent3o, de muito longe elas pararam e disseram-lhe:

_ Mas € justamente esta a razdo de estar-mos nos afastando de vocé. Enquanto suas cabras ficam e lhe
obedecem, dando o que tém e o que.ndo tém, seu leite e seus cabritinhos, vocé ndo as trata como
deveria, dando para cabras estranhas a comida que delas devia ser. Se nos por ventura, também lhe
pertencéssemos, mais tarde apareceriam outras € vocé€ seguramente ofereceria a elas a nossa comida,
tratando-nos da mesma maneira.

“Nio devemos tratar com dignidade e respeito aqueles que, quando tem novos amigos,
esquecem ou tratam com indiferenca os velhos.”

Pedro Paulo Raimundo

PIADAS

Dois amigos caminhavam em uma trilha, quando apareceu um urso feroz, entdo um deles comegou
a colocar o seu melhor par de ténis, ao que o outro falou: _ NZo adianta nada, ele ira te alcangar de
qualquer modo. Ao que o outro respondeu:
_N3o preciso correr mais que 0 urso, basta que eu corra mais que... Vocé!

¥ ]
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CALENDARIO LITURGICO

JULHO 1999

QUINTA FEIRA - 01/07/99

S3o Cosme e Damido IOYAIOZ 1999
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DOMINGO - 25/07/99 28 95 TIo6y000¢ %.d. UAQT.
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Epistola aos Galatas, Cap. 4 Vers. 22-27 29 | II | Kakhivixog & ©e0d6mg: udgt.
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TERCA FEIRA - 27/07/99
Sdo Panteleimon Megalomartir.

ORACAO DA MANHA

MEU DEUS E MEU SENHOR, humilde Vos agradego todos os beneficios que até aqui me Tendes
feito, particularmente por me Terdes preservado nessa noite de todos os males de corpo € da alma, e
por me Terdes dado este novo dia para Vossa Gloria e minha salvacio. Oferego-vos meu corpo e
minha alma, como também todos os pensamentos, palavras e obras do dia hoje, fazendo boa intengdo
de que tudo seja para Vossa Honra e Gloria. Proponho-me com Vossa Graga servir-Vos fielmente e
fugir de todo pecado do dia de hoje. Abengoai-me meu Deus, e fortalecei-me com a Vossa Graga.

Amém.

ORACAO DA NOITE

O Jesus, meu Deus e Senhor, eu Vos adoro e agradego todos os beneficios que hoje me fizestes. Rogo-
Vos que me conserveis a vida durante esta noite e me preserveis de todo o pecado. Ofereco-Vos este
meu repouso e tenho a inteng@o de Vos amar, Louvar e agradecer cada vez que respirar. '

O Maria minha M3e, abengoai-me e protegei-me debaixo do Vosso Manto. Meu Anjo da Guarda e
Santos meus protetores, rogai por mim. Espirito Santo, iluminai o meu entendimento e fortificai a
minha vontade para que eu conhega as culpas que cometi durante este dia afim de emendar-me delas.
Meu bom Deus, Obrigado pela minha familia, por aqueles para quem trabalhei e pelos amigos que
encontrel. Gostaria de nunca me ter mostrado ingrato para Convosco. Enviai-me a LUZ do Espirito
Santo, para que eu possa fazer agora balango de tudo que vivi neste dia. ( Um balanco de consciéncia)
Amém. A
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POEMAS

AGUA DA VIDA

TRISTEZA NAO TEM FIM, A
FELICIDADE SIM.

Tom Jobim e Vinicius de Moraes

A felicidade € como pluma que o vento vai
levando pelo ar,
Voa tdo leve, mas tem vida breve,
Precisa que haja vento sem parar.
A felicidade do pobre parece a grande ilusdo do
carnaval,
A gente trabalha o ano inteiro por um momento
de sonho pra fazer a fantasia de rei ou de pirata
ou jardineira,
E tudo se acabar na quarta — feira, Tristeza ndo
tem fim, Felicidade sim.

A felicidade € como gota de orvalho numa
pétala de flor,
Brilha tranqiiila, depois de leve oscilar
E cai como uma lagrima de amor,
A minha felicidade esta sonhando.
Nos olhos de minha namorada
E como a noite esta passando, passando em
busca da madrugada,
Falem baixo por favor, pra que ela acorde
alegre como o dia, oferecendo beijos de amor.

A felicidade € uma coisa louca,
E t3o delicada também,
Tem flores e amores de todas as cores
Tem ninhos de passarinhos, tudo bom ela tem,
Pois ¢ por ela ser assim tdo delicada, que eu
dela trato muito bem.

MEDITACAO

Tom Jobim e Newton Mendon¢a

Quem acreditou no amor, no sorriso, na flor,
entdo sonhou, sonhou e perdeu a paz,

O amor, o sorriso e a flor se transformam
depressa demais,

Quem no coragdo abrigou a tristeza de ver
tudo isto se perder e na soliddo procurou um
caminho e seguiu ja descrente de um dia feliz,

Quem chorou, chorou tanto que seu pranto ja
secou, '

Quem depois voltou ao Amor, ao sorriso € a
flor, Entdo tudo encontrou,

Pois a propria dor revelou o caminho do
amor, e a tristeza acabou.
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O EVANGELHO SEGUNDO SA0
JOAO:

JESUS ALIMENTA A MULTIDAO

Jesus atravessou o lago da Galiléia também
chamado tiberiades. Uma grande multidio o
seguia, porque tinham visto os milagres da cura
dos doentes. Jesus subiu a um monte e sentou-
se ali com os seus discipulos. A Pascoa, festa
dos judeus, estava perto. Jesus olhou em volta
Dele e viu aquela grande multiddo que o
seguia. Entdo disse a Felipe:

_ Aonde vamos comprar comida para toda esta
gente? Ele sabia muito bem o que ia fazer, mas
disse isto para experimentar Felipe. Felipe
respondeu:

_ Para cada um receber um pouco de pdo, nos
precisariamos gastar mais de duzentos moedas
de prata.( uma moeda de prata era o pagamento
por um dia de trabalho — Mateus 20,2)

Ent8o André, um dos seus discipulos irm3o
de Sim3o Pedro, disse: :

_ Esta aqui um menino que tem cinco pies de
cevada e dois peixes. Mas, o que € isto para
tanta gente?

_ Digam a todos que sentem no chio! — disse
Jesus.

Havia muita grama naquele lugar. Entdo
todos se sentaram, estavam ali cinco mil
homens. Em.seguida Jesus pegou os pies, deu
gracas a Deus, e os distribuiu a todos e fez o
mesmo com oS peixes, e todos comeram a
vontade. Quando ficaram satisfeitos, Ele disse
aos discipulos:

_ Recolham os pedacos que sobraram, para ndo
perder nada.

Eles ajuntaram os pedagos e encheram
doze cestos do que sobrou dos cinco paes. Os
que viram este milagre de Jesus disseram:

_ De fato, este ¢ o Profeta que devia vir ao

mundo. Quando Jesus soube que queriam leva-

lo a forca para fazé-lo rei, voltou outra vez
sozinho para o Monte.

(Jodo, cap. 6, vers. 1 —15)

( Mateus, cap. 14, vers. 14 -21)

(Marcos, cap. 6, vers. 34 —44)

“Bem aventurados os que promovem a Paz,
serdo chamados Filhos de Deus.”
( Mateus, cap. 5, vers. 9)
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@ ASTRONOMIA

COSTELETAS DE CARNEIRO
RECHEADAS COM DAMASCOS

Ingredientes:

16 — Metades de damascos.
4 — Costeletas de carneiro.
1 — Xicara de cebolas picadas.
Y - Xicara de raminhos de salsa fresca.
1 — Colher de sopa de azeite.
1 — Colher de cha de folhas secas de tomilho.

- 2 — Dentes de Alho.

1 — Colher de ché de manjericdo seco.

3 — Colheres de sopa de suco de lim@o.

1 — Colher de cha de casca de lim3o ralada.
% - Colher de cha de sal.

% - Colher de cha de pimenta do reino.
Modo de Fazer:

1 — Deixe os damascos de molho na agua por
10 minutos.

2 — Corte cada costeleta na horizontal, através
do centro até o 0sso, para formar uma bolsa.

3 — Coloque 4 damascos e Y4 xicara de cebola
dentro de cada bolsa. ;

4 — aperte as bolsas firmemente para fechar.

5 — Num processador, junte os ingredientes
restantes para fazer uma pasta.

6 — Passe a pasta de ervas por fora das
costeletas e arrume-as num prato.

7 — Cubra com papel filme e refrigere por 3
horas.

8 — Esquente a grelha do forno.

9 — coloque as costeletas numa assadeira.

10 — Grelhe por 5 — 6 minutos de cada lado até
dourar.

11 — Sirva quente com arroz.

( 4 porgdes )

Dica:
Deixe os damascos de molho em conhaque por
1 hora antes de usar.
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ARROZ DOCE COM LOURO E
LIMAO

Ingredientes:

1 — Xicara arroz aromatizado Thai cru

2 % - Xicaras de agua.

3 — Folhas de louro

Pitada de sal.

3 — Xicaras de leite de coco.

15 - Xicara de agucar.

1 — Colher de cha de casca de limio ralada.
1 — Colher de esséncia de baunilha.

Y4 - Xicara de creme de leite

2 — copos de agucar de confeiteiro.

Modo de Fazer:

1 — Numa panela grande, misture o arroz com a
agua.

2 — Adicione as folhas de louro e o sal. Leve
para ferver em fogo médio alto.

3 — reduza para o fogo baixo. Cubra e cozinhe
por 10 minutos.

4 — Retire do fogo. Deixe a panela tampada por
5 minutos.

6 — Misture o leite de coco e o aglicar no arroz.
Volte para o fogo.

7 — Ferva em fogo baixo, mexendo de vez em
quando, por 5 minutos, até a mistura engrossar
e ficar cremosa. O arroz devera ficar bem
macio.

8 — Transfira o arroz para uma tigela grande.
Misture a casca de lim&o e a baunilha. ’
9 — Cubra com papel filme e deixe refrigerar de
um dia para o outro. Nao retire as folhas de ¢
louro.

10 — Ponha uma tigela média e os batedores no
congelador por 10 minutos.

11- Usando a tigela e os batedores da batedeira

gelados, bata o creme de leite e o agtcar de
confeiteiro até ficarem firmes.

12 — retire as folhas de louro do creme de arroz.

13 — Misture levemente o arroz com o0 creme

de leite.

14 — Ponha em seis tagas individuais e sirva

gelado.

( 6 porgdes ).



PAl NOSSO DAS MAES

PAI NOSSO QUE ESTAIS NOS CEUS. NA TERRA E EM TODOS OS MUNDOS ESPIRITUAIS:
PAI NOSSO, Pai dos Pais e Pai das Maes que lutam Pela Vida.
Pai presente na dor e nos sofrimentos das maes infelizes.
Pai amigo e forga no coragdo das mées que ensinam o bem.
PAI NOSSO, presente na vida das mées que lutam por dignidade, unido e muita PAZ.
SANTIFICADO SEJA O VOSSO NOME, MESMO QUANDO A DOR E A DESILUSAQO FERIREM
O NOSSO CORACAO:
SANTIFICADAS SEJAM, as mies do plano material e todas que se encontram no mundo espiritual. -
SANTIFICADA SEJA, a mulher mée, doente, abandonada, sem lar e sem carinho.
VENHA A NOS O VOSSO REINO:
REINO de coragem, saude e muita forga espiritual para todas as mdes.
REINO de alimento e dignidade para as mées materialmente mais necessitadas.
REINO de Vossa Palavra e do Vosso pdo para as mies que acreditam em Vos.
SEJA FEITA A VOSSA VONTADE, ASSIM NO PLANO FISICO COMO NA ESPIRITUALIDADE
SEJA FEITA A VOSSA VONTADE na missdo de mée e esposa
SEJA FEITA A VOSSA VONTADE na vida em familia
SEJA FEITA A VOSSA VONTADE na f€ e nos atos que praticam.
SEJA FEITA A VOSSA VONTADE no cumprimento da missdo de Mie.
O PAO NOSSO DE CADA DIA, NOS DAI HOJE:
DAI-NOS O PAO da alegria e da satde fisica/mental e espiritual
DAI-NOS O PAO da harmonia e da unidade familiar.
DAI-NOS O PAOQ da fraternidade e compreensdo para os que vivem sem amor.
DAI-NOS O PAO que revigora as forgas fisicas.
DAI-NOS também o pdo para o espirito.
PERDOAI NOSSAS DIVIDAS, MAS ENSINAI-OS ANTES A MERECER VOSSO PERDAO:
PERDOAI NOSSA incapacidade de amar sempre.
PERDOAI NOSSA falta de fé e esperanga.
PERDOAI O NOSSO descompromisso com os valores que acreditamos.
PERDOAI NOSSA maternidade ndo bem vinda.
E NAO NOS DEIXEIS CAIR EM TENTACAQO. MAS LIVRAI-NOS DO MAL:
LIVRAI-NOS do mal, da desconfianga e falta de fé.
LIVRAI-NOS da ingratiddo e incompreenso.
LIVRAI-NOS do nosso caminho tudo que seja contrario a caridade.
LIVRAI-NOS de todos os males que vos impedem de serem boas Mies!

QUE ASSIM SEJA

AMEM.

Irmado Cezar Vaz e Familia.

O MES DE JULHO

E um dos meses que nossa Igreja celebra mais Santos:
Dia 1° - Dia de S3o Cosme e Damifo.
Dia 7 — Santa Kyriaki Megalomartyr
Dia 8 — Santo Procépio Megalomartyr
Dia 11 — Santa Efimia Megalomartyr
Dia 17 — Santa Marina Megalomartyr
Dia 20 — do Profeta Elias o Thesvitis
Dia 22 — Santa Maria Magdalena (Myroforos)
Dia 25 — Dormigéo de Santa Anna ( Mae de Nossa Senhora)
Dia 26 — Santa Paraskevi Osiomartyr
Dia 27 — Santo Panteleimon Megalomartyr ( O Curandeiro)
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05 OLHOS DA MARGARIDA

Todas as mulheres, homens e criangas tém os olhos situados no mesmo lugar na face: a esquerda e
direita do nariz. Olhos castanhos, azuis, verdes, pretos; olhos inocentes, espertos, curiosos, olhos que
choram, que riem, que falam, como diz na musica: “uma coisa me dizem seus olhos, outra, seu
coragdo.”

Deus fez o homem perfeito, e todos os seus orgdos tém uma fungdo, por isso, quando um orgdo
ndo funciona, este homem torna-se ou ¢ deficiente, e tenta com os outros Orgdos, superar sua
deficiéncia.

Os olhos da Margarida, estdo no mesmo lugar que os de todas as pessoas, e devem ser pretos
porque ela ¢ morena, s6 que ndo enxergam. Meu primeiro contato com a Margarida deu-se anos atras,
atraves da leitura de sua tese de doutorado, e recentemente, tive o prazer de conhecé-la pessoalmente
em Florianépolis, por ocasido de sua vinda para dar palestras na Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), juntamente com seu marido.

Ela € de origem grega, mora na Franca e leciona Ciéncias Sociais na Suborne, fala grego e francés
fluentemente. Sua palestra foi escrita em Braille e proferida em Francés, com traducio simultinea feita
pelo meu filho, professos da UFSC, em uma sala repleta de universitarios atentos ao que ela dizia.

Quando fui visita-la na casa onde estava hospedada, encontrei-a sentada em uma poltrona, com
um cigarro entre os dedos, virada para a varanda. O que olhava? Provavelmente o vazio.

Ela levantou-se e veio nos cumprimentar. Alta, magra, cabelos pretos; usava 6culos escuros e
estava vestida com simplicidade. Nasceu em Atenas e ainda pequena ficou 6rfd de mae tendo sido
criada por uma tia. Nio tive coragem de perguntar-lhe se nasceu cega ou se perdeu a visdo
posteriormente, porque ela ndo entrava em detalhes. Ela demonstrou interesse por varios assuntos e
problemas sociais. Quando a convidaram para dar palestras em uma universidade de Porto Alegre,
pediu que a levassem a uma favela para conhecer como vivem os pobres, pois, ao retornar a Paris,
tinha planos de escrever sobre a pobreza no Brasil e sobre os excepcionais.

Qual sentido substitui a visdo? O tato, a audi¢do, um sexto sentido que aqueles que s3o normais
ndo tém? Se um dia Margarida viesse a enxergar, ela se adaptaria ou teria dificuldades em assimilar o
que ve? ' '

Ela n3o ¢ uma mulher comum: otimista, alegre, falante * interessada em tudo que estava
acontecendo ao seu redor. Na véspera de sua partida, saimos para almogar junto com mais alguns
professores, no carro tocava musica grega e ela ficou tdo animada que comegamos a dangar no patio do
restaurante ¢ formou-se uma roda de pessoas em torno de nés. Nos separamos e ela voltou a Paris e eu
a S&o Paulo, mas nio me esqueco de sua inteligéncia, cultura, clareza de pensamento e projetos para o
futuro. : A

¥ y | Esta ¢ a Margarida, com seus dois olhos as escuras, mas que se destaca em meio aos outros
porque brilha com sua luz interior. Pior que a cegueira € ter visdo e ndo querer enxergar.

Enviado por nossa Amiga e Colaboradora
MARIA RIFIOTIS - SAO PAULO

PARA SE SENTIR BEM

PENSE ASSIM: Estou satisfeito. Tenho um estado de paz que flui e se expande de acordo como
idealizo as melhorias e peco respostas da vida.
Nunca me ponho triste, sou eu que fago as coisas serem boas ou ruins.

Procuro defender o meu intimo, vencer dificuldades. Quero caminhar todos os dias com equilibrio e
certeza de que tudo esta bem.

S6 espero o que € bom e ndo temo o que possa me acontecer. Tudo o que me sucede, mesmo que
parega mal, se converter em bem porque nfio tenho o mal no meu dicionario. :

E grande bem-estar olhar o futuro com seguranga

Do livro “Otimismo Todo Dia.”
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nag, Ayiov Iétpov. Zag vrevBopilovpe 6n cuveyioviar Omwg kabe
Katé mv i nuépo emiong Oa  tehecOei XapPato, ta pabipate Katnynrikod, EMnvikng
IVIHOGUVO VIEP avOmOBoE®C oV pokapio ™ Idooag, Mvbohoying kot Iapadoowkdv
MEN Yevopsvey XaptdHuov IpecButépoy ko EXMnvicév yopdv. Qpépro ! 10.00mp —14.00 p.p.
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