BOLETIM INFORMATIVO DA COMUNIDADE ORTODOXA V
HELENICA DE SAQ NICOLAU - Fundada em 21/09/41882

UM ANO NOVO esté nascendo no horizonte da Humanidade. Mais uma etapa no caminho das
nossas vidas. Mais beneficio do Generoso e Bom Deus. N&o sabemos o que vai trazer este Ano Novo.
Cada vez recebemos o Ano Novo com otimismo, ¢ com esperanga que o Ano Novo seja pacifico ¢ sem
problemas, e vai satisfazer nossos sonhos, e nossos desejos, e vai resolver os problemas da sociedade
que, cada dia que passa, estdo se multiplicando. Para o homem o futuro é desconhecido, porque é
dirigido por Deus; e o amor dele € tanto que mandou na terra Seu Filho amado para revelar o futuro ao
ser humano.

MEUS AMIGOS, deixaremos para a histéria os acontecimentos do ano passado ¢ vamos
aproveitar o comego do ANO NOVO. Vamos segurar firmemente a méo de Deus, porque ELE é'0
melhor, € o mais seguro APOIO das nossas vidas. Assim, munidos com ideais e desejos elevados, e com
absoluta fé em DEUS ¢ em NOS mesmos, pedimos que ELE abengoe este ANO NOVO, ilumine nossos
caminhos para que tenhamos VIDA JU U’STA, VALOROSA, PACIFICA, SAUDAVEL, AMADA, e
todos os beneﬁczas que iras a G-R.»;CA DE
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A IGREJA ORTODOXA NO MUNDO

0OS SACRAMENTOS (MISTERIOS)

Os Sacramentos, segundo determina a tradicio da Igreja Catdlica Apostolica Ortodoxa, sdo
sinais externos instituidos por Nosso Senhor Jesus Cristo, através dos quais a alma do crente recebe a
invisivel graga santificante.

Os Sacramentos sdo um conjunto de gestos, palavras e oragdes sensiveis, do qual Deus se
serve como instrumento para que cada um dos fiéis receba a Graga Divina.

Essa Graga ndo € dada apenas uma s6 vez, mas todas as vezes que o crente dirige-se a nossa
Igreja, que é fonte donde ela jorra com abundéncia.

Como o sangue que circula pelas veias e se espalha pelo corpo para lhe dar vida, satde, beleza
e bem estar, assim também a graca santificante dos sacramentos purifica, embeleza e vivifica cada vez
mais as nossa almas.

Pelo exposto, fica patente que os sacramentos sio:

1. De instrugfio Divina,

2. S3o sinais eternos que simbolizam a graga de Deus para os fiéis;

3. S&o rituais que produzem a Graca Santificante na alma de quem os recebe.

Os Sacramentos sdo sete, a saber:
BATISMO

CRISMA

CONFISSAO OU PENITENCIA
COMUNHAO OU EUCARISTIA
SACERDOCIO OU ORDEM
CASAMENTO OU MATRIMOMIO
UNCAO DOS ENFERMOS
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O BATISMO é a porta e fundamento de todos os sacramentos. E o que produz na alma a
regeneracdo, quer dizer, uma nova vida - A VIDA DA GRACA - e perdoa todos os pecados. E o
nascimento mistico do homem para a vida espiritual.

A CRISMA ¢ um rito que a Igreja usa para os j4 batizados, ungindo-os com o crisma para
confirmar a fé.

A CONFISSAO § a cura das doengas espirituais, causadas pelos pecados. Neste sacramento
se da absolvigdo dos pecados aos que dele estdo arrependidos, a fim de receber a graga santificante.

A COMUNHAO é o sacramento no qual Jesus Cristo, sob as espécies de pdo e do vinho, se
da aos fiéis. Chama-se comunho por ser um alimento dado a todos em comum.

O SACERDOCIO ¢ o rito onde se consagram Bispos, Presbiteros e Diaconos, isto &,
Ministros de Deus que reavivam a f& do préximo através do ensino e da pregaciio da palavra divina.

O CASAMENTO consiste no oferecimento e aceitagdo que mutuamente fazem os contraentes
a vida matrimonial. Através dele os nubentes recebem a Graga Divina, desde que tenham uma vida
conjugal imaculada, e dispense aos seus filhos uma educagio cristi.

UNCAO DOS ENFERMOS ¢ o rito em que o Bispo ou Sacerdote unge os doentes com
azeite bento, fazendo ora¢Oes para curé-los das doengas fisicas e espirituais. Na Igreja Ortodoxa esse
sacramento ¢ ministrado para o estabelecimento do doente e na preparagéo para a sua morte.

Arcebispo Metropolitano do Rio de Janeiro
+ Georges El Hajj

Nos proximos boletins faremos a andlise de cada um destes Sacramentos (Mistérios)
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ILHAS JONICAS

Sete ilhas de atracio incomparavel
adornam o comprimento do mar Jénico, o mar
ocidental da Grécia.

CORFU__(KERKIRA): Corfu, na
porta norte do mar Jonico € o portio da ilha da
Grécia do Adriatico. Isto, e mais a beleza
natural da ilha e também sua tradicdo cultural
forte fizeram-na uma das ilhas mais
cosmopolitas. De acordo com Homero, era
terra do Phaeakoi, o Gltimo porto da jornada de
Ulisses para casa em Itaca. A cidade tém duas
fortalezas. Locais interessantes para visitar sdo
o palacio do antigo alto comissario lorde
Briténico, que atualmente é usado como um
museu arqueologico ¢ biblioteca, a galeria de
arte no edificio restaurado da antiga Assembléia
Legislativa (O Parlamento Jonico), a prefeitura
veneziana e a Igreja do Santo Padroeiro
Spiridon. Em Mon Repos, a antiga Vila Real, ha
ruinas de alguns edificios antigos. O famoso
palacio Achilleion construido para a Imperatriz
Elisabete da Austria, atualmente é um cassino.
As tradigSes da ilha continuam bem vivas e em
muitos dos povoados as mulheres ainda usam o
traje tipico nacional. Corfu é acessivel por avido
via Atenas, e por barco de Patras, Igoumenitsa,
ou da Itélia.

PAX: Paxoi ¢ uma iltha pequena a
pequena distdncia de Corfu, mas tem uma vida
de calma, pura, e simplicidade junto ao ritmo
cosmopolita de Corfu. A cidade principal
GAIOS ¢ pitoresca, com suas casas no estilo
jonico e aguas azuis limpidas. O litoral ocidental
acidentado com suas arcadas naturais, pontes e
cavernas marinhas tem uma aparéncia
grandiosa.

ANTIPAX: uma ilha menor, proximo
tem praias excelentes e uma populagdo pequena
mas alegre e hospitaleira.

LEFCAS (LEFKADA): Diferente das
ilhas jonicas em seu carater, Lefcas é conhecida
como Agia Mavra também, por causa do seu
Castelo de Santa Maura. MEGANISSI, a maior
das ilhas satélites parece ser de fato parte da
ilha principal, enquanto que as ithas menores de
Madouri, Scorpios, Heloni, Pirgi e Arcoudi
sdo cada uma um pequenc paraiso flutuante. A
cidade principal tem um ar de nobreza e boas
vindas com seu impressionante castelo

veneziano do outro lado. O mosteiro
Faneromeni (Aparecida) é de interesse, e o
museu contém achados do periodo micénico. O
cabo Kavetis Kyras ¢ onde de acordo com a
lenda, a poetisa antiga SAFO mergulhou para
sua morte. O povoado a beira mar de NIDRI ¢
um lugar encantado. Aqui também os costumes
locais se preservam e o bordado e as fazendas
tecidas a méo através das quais a ilha é famosa,
ainda sdo feitos. As mulheres neste povoado
ainda usam seus elegantes trajes tipicos. Cada
verdo em Lefcas hd um festival de prosa e arte.

KEFALONIA (KEFALONIA): o
pico mais alto em todo o grupo das ilhas j6nicas
¢ o Monte Aimos e Cefaldnica. Uma espécie
rara de abetes cresce nas suas inclinacBes. A
cidade principal € ARGOSTOLI, hospitaleira e
bela ao fundo de um porto natural profundo.
Seu museu contém exibigSes que provam que a
ilha teve uma civilizagfio avangada que data da
época da guerra de TROIA. Perto existem duas
praias excelentes, Platis Yalos e Makris Yalos.
SAMI é o porto pequeno e atraente onde a
barca de Patras escala. Dois outros locais
dignos de uma visita sdo a caverna marinha de
Drogorari e o lago subterrdneo espetacular de
Melissani. O mosteiro de Grrassimos santo
padroeiro da ilha fica num ambiente quase
biblico em Omalos, enquanto que outras
excursdes agradaveis podem ser feitas na regifo
de Livathe, onde existem povoados atraentes.
O mosteiro de Agios Angreas tem murais belos
¢ o impressionante castelo de Agios Georgios é
igualmente  interessante  para  visitar-se.
Povoados a-beira mar agradaveis sdo Poros,
Katelio e Skala, que tem praias arenosas vastas
e ruinas arqueoldgicas interessantes. Lixouri é
a segunda cidade de Cefalénica em tamanho,
serena e refinada fica em meio a terreno fértil e
tem boas praias arenosas. KOUNQO PETTA
apresenta um fendmeno geoldgico estranho
enquanto que ndo distante fica o mosteiro
pitoresco de Kipouria. Na ponta norte da
Cefalonia os trés locais mais atraentes sdo Agia
Fufimia, Assos e Fiscardo. A cefalénia é
acessivel por barca e por avido. Entre os pratos
locais , as especialidades sdo bolo, nuga, varios
tipos de queijo, mel e vinho Robola.
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ITACA (ITHAKI): Itaca fica ao
nordeste da Cefal6nia ¢ era a patria de Ulisses.
E uma ilha pequena com solo mais pedregoso
mas tem beleza natural, locais interessantes e
um ar lendario. A entrada tortuosa para o porto
fica parcialmente obstruida pela ilhota de
Lazareto e tem fortalezas venezianas de cada
lado. A pequena cidade principal da ilha,
VATHI, é um local encantador entre as vinhas e
oliveiras. O interior ¢ todo intocado. Locais
para visitar sdo Stavros, cujo museu contém
interessantes exibigdes arqueologicas.
Marmarospilia que diz-se ser a caverna das
Ninfas, o mosteiro Katharon e o povoado de
Platrinia onde fica o mosteiro de Taxiarchon,
com suas sepulturas pré micénicas ¢ “O kastro
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tou Odysséia” (O castelo de Ulisses). Existem

praias de banho espléndidas, inteiramente livres
de multiddes em Aetos, Gidaki, Skinos,
Mnimata e Sarakinico. Perto da cidade fica a
interessante gruta de Spilia tou Loizou. No
verdo ha acontecimentos artisticos atraentes na
ilha, que € acessivel por barca de Patras e de
Cefalonia.

ZANTE (ZAKYNTHOS):
Zakynthos, e construida ao longo de uma baia
larga semi circular e tem um estilo de
arquitetura despreocupado com arcadas bem
torneadas. A cidade principal também chamada.
Astrada Marina € um passeio & beira mar
popular e existem duas pragas com confeitarias
a0 ar livre. O museu pds bizantino contém
excelentes pinturas das escolas de arte
bizantina, pos bizantina e jonica. A biblioteca
contém numerosas edi¢des raras e manuscritos.
Outros locais para visitar-se na cidade sio a
Igreja do Santo Dionisio, a Igreja Agios
Nicolaos, e o museu dos poetas nacionais
Dionisio Solomos e Kaivos. Os montes por tras
da cidade inclinam-se suavemente e hi muito
charme no castelo veneziano meio arruinado de
onde pode-se ter uma visita da ilha. Existem
praias agradaveis em Lagana, Alikes, Tsilivi,
Argassi, Vasilikos, Porto, Roma ¢ a Baia
Yeraka. O interior da ilha também est4 cheio
de locais belos. Um barco a motor leva o
visitante ao irreal Galazio Spilate, e as
cavernas marinhas de Spilatou Xyngia. No

povoado de Machairado ha a Igreja de Agia

Mavra, em Cremma os mosteiros de Agios
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Georgios e de Anafonitria. O ar civilizado e

sereno que prevalece sobre Zante combinado
com a beleza natural da ilha criam um laco
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imorredor com todos que a visitam. A cozinha
local tem varias especialidades saborosas e
tanto o nugd Zante como seu vinho Verdea sio
muitos procurados. Existe servico aéreo de
Zante para Atenas e um servigo de barco de
Kilini. Zante ¢ impregnada pela fragrincia das
florestas de que deriva sua descricio “Fior
Levante”, que junto ao carater jovial dos
habitantes ddo a primeira impressdo ao visitante
que ainda ndo apreciou os locais belos da ilha,
suas Kantades melodiacas, servigos religiosos
pitorescos e costumes locais.
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QUEM £ JESUS CRISTO

Cristo ¢ a revelago vistvel do DEUS invisivel. Ele é o primeiro filho, superior a todas as
coisas criadas. Porque por meio Dele que Deus criou o tudo. No céu e na terra, o que se vé€ e 0 que ndo
se v€, inclusive todos os poderes espirituais. As forcas, os governos, as autoridades.

Por meio Dele e para Ele Deus criou todo o universo. Cristo ja existia antes de tudo, e em
unio com ele todas as coisas sdo conservadas em ordem e harmonia. Ele é a cabega do corpo, a Igreja.
Ele ¢ a origem da vida do corpo. E o primeiro filho que foi ressuscitado para que somente Ele tivesse o
primeiro lugar em todas as coisas. Porque é pela propria vontade de Deus que o filho tem em si mesmo
a natureza completa do Pai. Portanto, por meio do Filho, Deus resolveu trazer o universo de volta para
si mesmo. Ele fez a paz por meio da morte de Seu Filho na cruz, a assim trouxe de volta para si mesmo
todas as coisas, tanto na terra como no céu.

Antes vocés estavam longe de Deus, e eram inimigos Dele por causa das coisas mas que
faziam e pensavam. Mas agora, por meio da morte do Seu Filho, Deus fez de vocés seus amigos para
trazé-los a Sua presenga. Dedicados a Ele sem mancha e sem culpa.

+ Padre Angelos
Pdroco Espiritual desta Bendita Comunidade de Séo Nicolau,
da cidade de Floriandpolis.

Eu sou o bom pastor. O bom pastor
da a vida pelas suas ovelhas. O mercendrio
que ndo é pastor a quem ndo periencem as
ovelhas, ao ver o lobo, abandona as ovelhas e
Joge, entdio o lobo as arrebata e dispersa.

O  mercendrio foge, porque é
mercendrio e ndo tem cuidado com as ovelhas.

Lu sou o bom pastor, conheco as
minhas ovelhas e elas conhecem a MIM.

(Jodo, Cap. 10 Vers. 11-14)

B MINUTOS DE  SABEDORIA |

Néo dé importancia a idade do seu
corpo fisico: seja sempre jovem e bem disposto
espiritualmente.

A4 ALMA NAO TEM IDADE.

A mente jamais envelhece.

Mesmo que o corpo assinale os
sintomas de idade fisica, mantenha-se jovem, e
bem disposto, porque isto depende de sua
mentalizagdo positiva.

Faga que a juventude de seu espirito
se irradie através do seu corpo, tenha ele a
idade que tiver.

EU SOU O BOM PASTOR
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Recebemos do nosso Patriarca Bartolomeos 11 a seguinte mensagem para as Festas de Natal ¢
Ano Novo:
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|  ASSIMILACAO  EVANGELICA

No domingo 1° de margo préximo,
festejamos o dia de Santa Eudocia. Como todos
sabem, este dia ¢ dia onomadstico da Sr*
Euddkia Kotzias, esposa do nosso Presidente,

Sr. Miguel A. Kotzias. Tomamos esta
oportunidade para felicitar Sr* Eudokia,

desejando XRONIA POLA. Muitos anos com
saude e toda a felicidade que ela merece.
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Consola e instrui - Alegra e ajuda

Comanda e britha - Eleva e ampara

Ama, mas educa, objetivando um reino na
Terra, de pura fraternidade - Onde ¢ comum e
dever dos que nela vivem de perdoar,

Ser humilde - ter paciéncia; de trabalhar,
com compreensdo e caridade.

E, acima de tudo, AMAR como Jesus nos
ensinou, a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo comeo 4 més mesmos, sem exigéncias
preconcebidas e trocas ilusorias.
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OIKOYMENIKO [TATPIAPXEIO
IEPA MHTPOITIOAIZ MITOYENOZXZ AIPEX

XPIZTOYTENNA 1997

/ 7/

H y6pic kol 1 oryGmn Tov O@gol pog aidveL vo, E0PTACOVUE
kol @ETOC TO HEYO MLCTNPLO NG evavBponiocens Touv Gciov
Adyov, T (pavép(ocm tov g0l ev "copki” Kou Ty glcodo Tov, "gv
T TPocmT® Tov Incovl’, g5 ToV ypdvo Kol TNV totopic Tov
KOGHOU.

Ypvodovvieg Kol MUEig petd TV AyyEA®V Kal
TPOGKLVOLVTEG HETE TV MAY®V KU1 TOV TTowévay , do&alovpe
v avebyvioaotn tov @god Tpog nuég cvykaTdfoon Kol KaAOL-
pebo va Biwoovpe TO asOAANTTO ToVTo & MUGS HLoTNpLo, dia
GG £0MTEPIKTG TVELHATIKNG  HETOHOPOMOENG , 814 Vo, KOTo~
oTobpe GEol TNG HVOTIKNG petd. Tov BvavBponhicoviog ®col
EVDCENC,. .

TIpocevyduevog TOVToTE Yid e ELMKPIVY LETAVOLO. TOV
avBpdOTOVY Kol i pid kafoAikn nopeio ©pog 10 XpLoTo, oag ev-
youar OTMG EOPTACETE TO AVTP@OTIKS VOTHE TOL pooTnpiov Tng
®cioc BEvoopkdoews pe vyeio, 10 8¢ Néo ‘Evoc 1998, €ibe va &i-
vou §1oc Eprvig Ko oyGmng yio orn Ty avBpoOROTNTA Kol
TERANPOUEVO oLPOVIY SWPTUAT®V..

Me TV ayémrn Tou ayomnnoovTog
nudc Xpiotod

- Ml

O Mnovévog "Aipeg I‘svvd&_m_gg

Carta recebida pela ocasifio das Festas de Natal e Ano Novo, de Sua Eminéncia Nosso
Metropolita de Buenos Aires, Monsenhor GENNADIOS.
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Recebemos, do Excelentissimo Senhor Embaixador da Grécia no Brasil, Emm. Wlandis, carta de
Boas Festas e um Curriculo de sua carreira.
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desejam

;“?m %
w9 Boas Festas

CURRICULUM VITAE DO SR.
EMMANUEL WLANDIS - EMBAIXADOR DA
GRECIA NO BRASIL.

Cidaddo grego, nascido em 1935 em Alexandria, Egito,

Filho de Panayotis.

- Estudos:

-Doutorado em Direito na Universidade de Roma (Italia)

-Sociologia na Universidade “Pro-Deo”, em Roma
(Diploma)

Carreira:
. 1965 - entrou no Ministério dos Negocios Estrangeiros, e
ocupou posto em Roma.
1971 - Promovido a Terceiro Secretario de Embaixada.
1974 - Promovido a Segundo Secretario da Embaixada.
. 1976 - Promovido a Primeiro Secretario da Embaixada.
. 1977 - Vice Diretor do Departamento para Gregos do Exterior
. 1978 - Diretor Suplente de Cerimonial
. 1979 - Promovido a Segundo Conselheiro da Embaixada
. 1980 - Consul Geral de Chicago (U.S.A)
. 1982 - Promovido a Primeiro Conselheiro da Embaixada
. 1983 - Consul Geral de Melbourne (Australia) Com 260 mil gregos.
. 1991- Embaixador na Republica de Camardes (e paralelamente, acreditado no Gabdo Chade,
Republica Centro Africana e Guiné Equatorial)
. 1993 - Diretor do Departamento do Oriente Médio e Norte da Africa
. 1993 - Diretor do Departamento para os gregos do Exterior.
. 1994 - Promovido a Ministro Plenipotencario de Primeira Classe
. 1997 -~ Em junho, Embaixador da Grécia no Brasil.

Estado Civil: Casado, pai de uma filha

Linguas estrangeiras: Italiano, Francés, Inglés, Espanhol.

Condecoragdes: Comendador da Republica Italiana; Comendador da Republica do Senegal, Cavalheiro
da Ordem de Mérito da Franga; Grd Cruz do Santo Sepulcro do Patriarcado de Jerusalém,
Cruz de Sao Marcos do Patriarcado de Alexandria.

08



/
/
/ /]

7

7 NOTICIAS DE NOSSA IGREJA E NOSSA

SOCIEDADE

C

* No dia primeiro do Ano Novo tivemos missa
em nossa Igreja, com a participagdo de poucos
fiéis, mas os festejos desta data foram
realizados no Domingo 04 de janeiro, com a
Igreja repleta de fiéis, onde foi realizada uma
missa solene, na qual cantamos uma Doxologia
(Agdo de Gragas) para 0 Ano Novo. Depois da
Doxologia, coro e fiéis cantando da Calanda
(cangfio popular para o Ano Novo), o Padre
Angelos cortou a tradicional Vassilopita (Bolo
do Ano). Trés felizardos fiéis ganharam umas
pequenas lembrancas (que, como manda a
tradiclo, estavam dentro do bolo). No final da
Vassilopita foi feito o Agiasmos (Béng¢do da
agua) e a béncdo aos fiéis presentes.

*Na terca feira dia 06 de janeiro o festivo Dia
da Epifania (ou Theofania);, depois da missa, foi
feito o grande Agiasmos.

* Durante a semana toda, o Padre Angelos
visitou as casas dos fiéis, que o convidaram
para benzé-las.

VISITAS ILUSTRES

No dia 1°/02, durante a missa, tivemos o prazer
de receber a visita do Presidente e Sr* da
comunidade de Porto Alegre, Sr. Roberto
Giannoulis. J& na casa paroquial para um
cafezinho, o Sr. Fiannoulis fez as seguintes
declaragdes para o nosso boletim: “Em rdpida
visita a esta cidade, ndo poderia deixar de
passar na Igreja e Estar com o lider espiritual,
o Padre Angelos. Nessa visita, tivemos a
oportunidade de, na casa paroquial,
encontrarmo-nos com o Presidente Mixail, da
comunidade catarinense, e trocarmos idéias a
respeito de nossas comunidades. Oxala nossos
enconiros, que ocorrerdo no futuro, possam
encontrar um caminho fértil, onde o amor, a

Sfraternidade, a manutengdo dos principios

gregos, da histdria, da filosofia, da cultura, da
lingua, permanecam fortes. Recebam todos da
comunidade um caloroso e fraterno abrago dos
“ganchos”, esperando vetornar a vé-los em

breve, com  saude, alegria e esse
inquebrantavel espirito grego.
Sauide

Roberto Giannolis”

MITOLOGTI &

MITOS DE ESOPO
O TAPEADOR

Um homem pobre adoeceu gravemente e
teve que ficar na cama. Sentia dores muito
fortes, e ndao podendo encontrar sua saude em
lugar nenhum, suplicava aos deuses.

- Se eu sarar com a Sua ajuda, prometia, vou
sacrificar cem bois.

Os deuses, querendo testar sua sinceridade e
honestidade, ouviram sua prece e rapidamente
ele sarou. O pobre, novamente bem de saide,
voltou logo aos seus afazeres, que com sua
doenca tinha abandonado. Como ndo tinha cem,
e nem mesmo um unico boi que fosse para
sacrificar aos deuses, como tinha prometido,
resolveu engana-los. Assim, preparou uma
grande quantidade de massa de pdo e modelou
com ela os cem bois. Depois levou-os ao lugar
do sacrificio e os queimou em lugar dos
verdadeiros bois, dizendo aos deuses:

- Aqui estdo. Viram como eu nio faltei com
minha palavra e sacrifiquei os cem bois?: Agora
estamos quites.

Contudo, os deuses, naturalmente, nio
acreditaram em sua tapeacdo, e decidiram dar-
lhe uma boa liglo, castigando-o. Uma noite,
entdo, nos seus sonhos, os deuses lhe disseram
que, se corresse depressa até a praia,
encontraria ali cem mil moedas de ouro.
Acordou alegre e foi correndo, ao encontro das
mil moedas. Quando chegou a praia, entretanto,
caiu nas mdos de alguns bandidos, que o
prenderam e levaram acorrentado no porio de
um navio. Mais tarde, venderam-no como
escravo, e seu prego foi estipulado em mil
moedas de ouro.

“Mesmo o maior tapeador, algum dia, para

por suas mentiras e tapeagdes”
Pedro Paulo Raimundo.
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RECEITAS GREGAS

Carneiroe com feijiio branco
Ingredientes (04 pessoas)
. 1kg de carneiro desossado cortado em cubos
. 3 xicaras de feijdo branco
. 6 tomates bem vermelhos sem casca
. 1 cebola média picada
. 2 dentes de atho socados com um pouco de sal
. ¥2 colher de ché de pimenta
. Y% colher de cha de canela em po
. 3 colheres de sopa de salsa picada
. 2 a3 litros de agua
Modo de preparar:
Lavar o feijdo e colocar numa panela com agua
para ferver. Quando levantar fervura, trocar de
agua e deixar cozinhar novamente, Em outra
panela, refogar a metade da cebola e do alho no
oleo, juntar a carne e deixar doura. Cobrir com
agua e deixar cozinhar até a carne ficar macia.
Durante o cozimento, adicionar agua se
necessario. Quando o feijdio estiver ainda um
pouco duro, mistura-lo a carme e continuar
cozinhando por mais 10 ou 15 minutos. Em
uma frigideira, refogar os tomates no oleo, com
o restante do alho e da cebola. Despejar tudo
sobre o fetjio com a carne e misturar. Adicionar
a pimenta e a canela. Desligar e juntar a salsa
picada, Servir quente, acompanhado de arroz
com boa salada.

Vassilopita (Keik)

Ingredientes:
. 2 copo de manteiga (sem sal)

. 1 %2 copo de acucar

.3 ou4 ovos i
. % de copo de suco de laranja )
.2 % copos de farinha
. 1 colher pequena de Baking Powder(Améonia)

. 1 colher pequena de bicarbonato de sédio

. 1 copo de café - Metaxa ou Ouzo.

Modo de Preparar:

Bater bem na batedeira as claras dos ovos; bater
a manteiga ou margarina junto com as gemas e
aglicar; misturar a laranjada com o bicarbonato
de sddio e colocar junto com os outros
ingredientes. Misture o ouzo com as claras e
junte; misture a amdnia com a farinha devagar
na batedeira até.fazer uma massa mole. Untar a
forma e levar ao forno, por mais ou menos uma
hora. Se quiser, pode misturar na massa
améndoas picadas.
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Medidas que ajudam na cozinha

01 xicara de agicar =200 gramas
01 xicara de farinha = 150 gramas
01 xicara de manteiga = 200 gramas
01 xicara de ricota = 160 gramas

01 xicara de farinha de milho = 170 gramas

Segredinhos na cozinha

e Aos assar tortas ou empadSes em pirex, ndo
coloque diretamente no forno, mas sim sobre
um tabuleiro: a massa da parte de baixo
ficara apenas dourada, sem queimar ou
endurecer.

e Peixe, antes de frita-lo ou cozinha-lo,
tempere umas duas horas antes, ficara muito
mais saboroso

e Os camarbes frescos sdo facilmente
descascados se sobre lese jogarmos um
pouco de 4gua quente com suco de limio.

e Quando cozinhar arroz, derrame um pouco
de agua fria por cima quando estiver seco.
Assim, os graos ficardo bem soltinhos.

e Para conservar verduras de folhas, pegue
uma bacia com agua, mergulhe-as na 4gua,
dé uma sacudidinha para tirar o excesso da
agua, embrulhe em jornal e coloque em saco
plastico na geladeira. Ficam como se
tivessem sido colhidas na hora.

Se quiser dobrar a quantidade de clara de

ovo, basta juntar uma colher de sopa de 4gua

para cada clara, antes de bater.

e Para que as claras fiquem lisas e firmes junte,
enquanto bate, algumas gotas de limio.

e Para tirar os soro do creme de leite é so
pegar a lata sem sacudir e \vira-la
rapidamente, abrindo em seguida e escorrer
0 SOro.

e Ao bater a clara de ovo, nio o faca em
vasilhas de aluminio, pois a clara fica
acinzentada.

Estes segredinhos foram copiados do livro
RECEITAS CULINARIAS da Associagdo da
Saude. -




CALENDARIO LITURGICO / 1998

JANEIRO
Nos domingos 18 e 25 ndo haverd missa por
motivo de férias da comunidade - A diretoria.

FEVEREIRO
Domingo - 01/02/98
Epistola aos Romanos Cap. 8 Vers.28-39
Evangelho Mateus Cap. 15 Vers. 21-28

Domingo - 08/02/98 (Inicio do Triodio)
Epistola ao Timéteo Cap. 3 Vers. 10-15
Evangelho Lucas Cap. 18 Vers. 10-14

Domingos 15 ¢ 22/02/98
Ndo haverd missas por motivo de Férias da
comunidade e Carnaval - A Diretoria.

MARCO
Dominge - 01/03/98

(Tis Tyrofagou) Dia do Queijo

Dia dos Santos Eudokias e Markelou
Epistola aos Romanos Cap. 13 Vers; 11-14
Evangelho Mateus, Cap. 6 Vers. 14-21

Segunda Feira - 02/03/98
Dia da Purificagdo (Comego do JEJUM)

Sexta Feira - 06/03/98 as 19:00 horas
Xairetismoi
A. Salutacio da Nossa Senhora

Domingo - 08/03/98 - Dom. da Ortodoxia
Epistola aos Hebreus - Cap. 11 Vers. 24-26
Evangelho Jodo - Cap. 1 Vers. 44-52

Sexta Feira - 13/03/98 as 19:00 horas
Xairetismoi
A. Salutagfio da Nossa Senhora
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Domingo - 15/03/98 '
Epistola aos Hebreus Cap. 1 Vers. 10.B.3
Evangelho Marcos, Cap. 2 Vers. 1-12

Sexta Feira - 20/03/98 as 19:00 horas
Xairetismoi
C. Salutagio da Nossa Senhora

Domingo - 22/03/98

STAVROPROSKINISIS - Adoracio da Santa
Cruz

Epistola aos Hebreus Cap. 4 Vers. 14-16

Evangelho Marcos Cap. 8 Vers. 34 +1
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Quarta Feira - 25/03/98

Salutagdo da Nossa Senhora

Dia Nacional da Grécia

A missa e a festa desse dia serfo realizadas no
préximo domingo dia 2§.

Sexta Feira - 27/03/98 as 19:00 horas
Xairetismoi
D. Salutagio da Nossa Senhora

Domingo - 29/03/98
Epistola aos Hebreus, Cap. 6 Vers. 13-20
Evangelho Marcos Cap. 9 Vers. 17-31

No final da missa vai ser realizada a
DOXOLOGIA (Agio de Gragas) por ocasido
da Independéncia da Grécia.(Neste dia sera
oferecido um coquetel na Casa Paroquial
oferectdo pela diretoria de nossa sociedade)

MNIMOSYNGON (MEMORIAL)

Com uma Igreja repleta de parentes, amigos
e esposo, foi celebrada na noite de 08 de janeiro
0 Mnimosynon (servigo Memorial) de um ano
da morte da inesquecivel Nazaré Barcelos
Jordanou, esposa de nosso querido amigo e
membro dessa Comunidade de So Nicolau Dr.
Panayote Jordanou. No final do servigo o Padre
Angelos em breve Omilia (sermfo), pediu para
todos os participantes que ndo parassem de
rezar sempre que tem oportunidade pela alma
da Nazaré, porque nossas preces sdo a methor
maneira de demonstrar nosso amor pela falecida
irméd Nazaré, pedindo sempre ao bom deus que
a tenha em seu lado, junto com nossos
patriarcas Abrafio, Jacob e aos nossos Santos.

ASSIMULACAO EVANGELICA

A oragao € o preficio dos sentimentos
espirituais. Devemos orar com os pensamentos,
educando-nos nos ensinamentos do Evangelho
de Nosso Senhor Jesus Cristo.

ORAR E FATO DE AMOR
ORAR E FUNCAO DA VIDA

ORAR SIGNIFICA MATURIDADE.

+ Padre Angelos

FELICIDADE

Se a felicidade passar por vocé breve e
rapida, como o vento, nio corra atras dela. Pois
ndo podemos segurar o vento, €, no entanto, ele
esta sempre passando por nds.

Pedro Paulo (Anagnosti)
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PIADAS - HUMOR ILHEU

PROFESSOR BONZINHO

Aconteceu nas provas da Universidade de
Chicago nos Estados Unidos. Dois 6timos
alunos de Biologia tinham exame numa segunda
feira. Na Gltima hora resolveram passar o fim de
semana numa praia proxima, passaram dois dias
maravilhosos. Domingo a noite foram numa
festa, perderam a hora de voltar, e quando
chegaram a prova ja tinha terminado.
Procuraram o professor, pediram perddo, e
explicaram-The que tinham viajado para longe ¢
na volta um dos pneus do carro furou. Pediram
uma nova prova, outro dia, e foram atendidos
pelo professor. No dia da nova prova
apresentaram-se na hora certa. O professor
entregou-lhes duas folhas com as questdes das
provas. Mas, impds uma s6 condigdo: que
respondessem as provas em salas separadas. A
primeira pergunta, valendo um ponto, era tio
facil que a prova era uma barbada. A segunda
pergunta, valendo nove pontos, era a seguinte:

QUAL PNEU DO CARRO FURQU?

Conversa entre dois loucos num hospicio:

- O que vocé esta fazendo, perguntou o
primeiro.

- Estou escrevendo uma carta, respondeu o
outro.

- Para quem, perguntou o primeiro.

- Para mim mesmo, respondeu o outro.

- E o que estd escrito, perguntou o
primeiro, curioso.

- Néo sei, ndo recebi ela ainda, respondeu o
Ooutro.

Um sujeito completamente bébado comega
atrapalhar, e fazer o maior escandalo numa festa
de familia. Um dos convidados tentou ajudar.
Aproximou, e gentilmente disse:

- O Senhor ndo quer tomar um taxi e ira
para casa?

- Por mim chega, gritou o bébado. Por hoje
ndo quero tomar mais nada.

Passa um avido numa regidio onde ainda
existem canibais (antropofagos). Pai e filho
fixaram seus olhos no aparelho. O pai comenta.

O filho pergunta: - O que estd pensando,
pai? E o pai: - T4 vendo aquele passaro, fitho?.
Ele ¢ muito gostoso. SO que a gente sd pode
comer o que esta dentro: o miolo.
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UM TOQUE DE GREGO EM PLENA
FLORIDA

Vocé sabia que na costa do Golfo do
México, a 45 km de Tampa (Florida), existe um
vilarejo grego chamado Tarpon Springos. A
primeira vista parece uma cidade como outra
qualquer da Flérida, com belas casas antigas de
tijolos aparentes, e letreiros de nedn colorido.
Mas basta olhar mais atendo para perceber que
a influéncia grega ndo se restringe aos muitos
restaurantes tipicos gregos espalhados pela
cidade, que o titulo nfio € apenas uma estratégia
de marketing para impulsionar o turismo local.
Ao passar pelo Boulebard da cidade
Dodecanesa, em frente a Doca das Esponjas, o
visitante ndo so percebe os tragos da cultura
grega, como esbarra com os proprios imigrantes
¢ seus descendentes, que chegam a um terco da
populagdo local. S8o dezenas de lojas que
vendem além das esponjas (principal comércio
grego), artesanatos, camisetas com nome de
cidades gregas em letras coloridas, enfeites para
casas como motivos gregos ou tropicais. Bem
para turista ver. As esponjas ndo sio baratas.
Seu preco depende de sua utilidade cada uma
das cinco espécies. Elas podem ser usadas para
tomar banho, para lavar automoéveis, ou como
enfeite. Outras, de tdo duras, servem como
vasos de plantas. A influéncia grega também
pode ser notada na Catedral Grega Ortodoxa de
St. Nicolau, uma réplica da Catedral de Santa
Sofia, em Constantinopla, ¢ um exemplo da
arquitetura neobizantina. Para quem quer ver
um pouco mais da tradigdo local grega, o ideal
¢ visitar a cidade no dia 6 de janeiro, quando
acontece o festival de Epifania, um feriado
religioso. As festividades comecam as oito
horas em frente a Catedral, de onde os
moradores partem em procissio até Spyng Bay.
La, o Arcebispo atira uma Cruz na 4gua para
em seguida ser recuperada por jovens
mergulhadores. Durante todo o dia a cultura
grega € celebrada com musica, dangas, e
comidas tipicas gregas. Este festival, que
comegou desde 1903, atrai mais de quarenta mil
pessoas, de toda a América.
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ZORBA, 0 GREGO DO RIO DE JANE

_ INTERACTION DE SAQ PAULO

IRO)

PRODUTOS RECEBIDOS:

VINHOS

BETSINA (750 ML)
PORTO/MAVRODAFNE (750 ML)
APERITIVO/ OUZO (700 ML)

ENLATADOS
FEIJAO ELEFANTE (800 GR)
NTOLMADAKIA (FOIHA DE UVA

BERINJELA RECHEADA (280 GR)
HALVA (TAMANHOS DIFERENTES)
GELEIA (DIVERSOS SABORES)
TORRONE GERGELIN

0LEG M NvERYA

As suas ordens; Syriaco - Telefone (

RECHEADA 370 GR E 280 GR)

PRODUTOS GREGOS DIRETAMENTE DA GRECIA

4§

* \_ Pedro Paulo - Telefone (

4§

222-6761 -

224-52@
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