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ANG 1 - N° 4- NOVEMBRO/ 1997
EOLETIM INFORMATIVO DA COMUNIDADE ORTODOXA
HELENICA DE SAO NICOLAU - Fundada em 21/09/1882

Como foi anunciado no boletim do més passado, nossa Associacio instalou na Igreja seu proprio
FAX, com o numero (048) 222-5653. Este aparelho foi presente do Padre Angelos que trouxe dos
Estados Unidos de sua recém viagem, para facilitar a todos a comunicacio.

As outras pegas religiosas que o Padre trouxe dos Estados Unidos para nossa Igreja (todas feitas
¢ importadas da Grécia), foram ofertas das seguintes pessoas:

As senhoras do Lanche da Sociedade Filantropica de S3o Nicolau ofereceram um conjunto de
pecas para a Santa Comunh&o, pecas douradas com decoracdes de cruzes de esmalte feitas a mio.

Um pequeno portador de Santo Miron (Mirof6rion) para o Santo 6leo da CRISMA para Batismo,
consagrado em Constantinopla (peca dourada com cruz azul também de esmalte) foi a oferta da familia
da Senhora Cristina Cosmos Apostolos, por ocasido do batismo do seu bisneto em nossa Igreja, no dia
27 de setembro passado.

A familia do Senhor Stavros e Maria Kotzias ofereceram Calimata para a Santa Comunho (trés
pegas de veludo escuro com decoragdes de cruzes bordadas de linha dourada feitas a mao).

Um outro conjunto de Calimata de pano branco prateado e cruzes prateadas foi a oferta da familia
do Senhor e Senhora Syriacos Diamantaras. Um terceiro conjunto de Calimata e um belo Thimiaton
(incensério), foram presentes que a Igreja de S&o Constantino e Helena de Chicago , Estados Unidos,
ofereceram para nossa comunidade. Agradecemos a todos pelas ofertas que enrsqaecem nossa Igreja.

SA0 MIGUEL, S&0

OS ARCANJOS

Hoje veneramos a meméria dos Arcanjos
Micael, Gabriel e Rafael e todos os anjos. Uma
festa profundamente enraizada em toda a
tradicio da Igreja Ortodoxa.

O nome de Miguel (em Hebreu: quem
como Deus) recorda o combate travado por
este Arcanjo e pelos Anjos fiéis contra Lucifer.

Deus escolheu SZo Gabriel (em Hebreu:
fortaleza de Deus) para anunciar a Virgem
Maria o mistério da encarnacio.

O nome de Rafael (Em Hebreu: remédio
de Deus) evoca sua missdo de médico.

Estes sio os Anjos que louvam
continuadamente a Deus, e executam Suas
ordens. Os anjos tém por missdo cuidar com
especial solicitude de todos os homens em favor
dos quais apresentam a Deus. Pedimos aos trés
Arcanjos que nossa Igreja honra hoje, de
maneira particular, a sua ajuda na luta contra
os demdnios, e sua continua prote¢io para
nossa Igreja.  + Padre Angelos
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A IGREJA ORTODOXA NO MUNDO

“Eu sou o pdo vivo que desceu do Céu. Se alguém comer deste pdo,
- viverd eternamente...” (Jodo, 6. 51)

POR OQUE EU SOU ORTODOXO?

Sou ortodoxo porque pertengo & sociedade dos fiéis Cristdos, unidos pela fé ortodoxa, que
seguem os ensinamentos e as doutrinas da Igreja Ortodoxa e obedecem aos seus pastores em tudo o
que € concernente & Gloria de Deus e a salvagio da alma.

Sou ortodoxo porque vivo a fé e pratico as virtudes pregadas pela Igreja Ortodoxa, a qual foi
agregado como filiado por meio do batismo ministrado por seus sacerdotes. Assisto nas Igrejas
Ortodoxas todas as cerimdnias, recebo os sacramentos, escuto a voz de Deus através dos pastores e
empenho-me em viver do culto e da Graga derramada sobre todos os crentes.

Sou ortodoxo porque amo O Verdadeiro Deus e amo a Jesus Cristo, e a Sua doutrina , conforme
ensina a Santa Igreja Catdlica Apostélica Ortodoxa.

A palavra grega “ORTODOXIA” significa DOUTRINA RETA.

A religido cristd ortodoxa ¢ aquela que Cristo edificou. Ensina as verdades nas quais devemos
crer firmemente, os deveres que havemos de cumprir e os meios a aplicar para moralizar-nos e nos
SANTIFICAR. .

A Igreja é o argumento de todos os que receberam o batismo, professam a doutrina de Jesus
Cristo, participam dos mesmos sacramentos e obedecem os sacerdotes can6nicos.

Candnicos, ou legitimos sacerdotes da Igreja Ortodoxa, sdo os que ensinam as Leis Divinas, e
governa a Igreja em nome de Jesus. Bispos, Padres, Diaconos ordenados apropriadamente e que se
acham em ordem com seus superiores, as autoridades eclesiasticas € as leis ou cinones de sua Igreja.

Cristo fundou a Igreja para ensinar , santificar e salvara toda a humanidade. A Igreja permanecera
perpetuamente porque Cristo prometeu permanecer com ela “ATE O FIM DOS SECULOS, E
CONTINUAR COMO SUA CABECA INVISIVEL”.

- Fora da Igreja ndo ha salvagfio, pois com Ela estd o poder, e Ela possui os meios abengoados e
moralizastes para salvar a todos.

A Igreja Ortodoxa Oriental retine as quatro caracteristicas que distinguem a verdadeira Igreja -
Una, Santa, Catdlica e Apostélica. Durante vinte séculos, manteve inalterveis os sacramentos, as
proprias doutrinas e os mesmos pastores que sdo sucessores dos Apostolos. A designagdo Ortodoxa
procede do fato de ela crer e ensinar corretamente a doutrina de Cristo.

Conservou-se exemplarmente na doutrina, desde a pregacdo de Nosso Senhor Jesus Cristo, até os
dias de hoje. Desempenha a primazia de honra da Igreja o Patriarca Ecuménico de Constantindpolis
(BARTOLOMEOS), a doutrina da Igreja Cristd Ortodoxa.

Indubitavelmente, a Igreja Apostolica Ortodoxa € a depositiria da Doutrina de Jesus Cristo € a

. continuadora DE SUA OBRA NA TERRA.

“Se eu tiver o dom da profecia, e souber todos os mistérios e toda a ciéncia, se tiver toda a fé a
ponto de remover montanhas, e ndo tiver AMOR, nada sou. (A. Corintios, Cap. 13 Vers. 2)

Arcebispo Metropolitano do Rio de Janeiro
+ Georges El Hajj.

Continuaremos no proximo boletim. -
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Este é um grupo de ilhas espalhados
aproximadamente de forma circular ao redor da
ilha de Delos. Em sua maior parte elas se
destacam pelos afloramentos rochosos marrons
nas aguas azuis do Egeu, com pequenas capelas
brancas escondidas nas bordas dos montes ou
superiores. Qutra caracteristica destas ithas sdo
os moinhos de vento. As cidades e povoados
sdo notaveis pela arquitetura graciosa de suas
casas e igrejas. O clima em todo o grupo ¢
ameno no inverno e fresco no verdo.

KEA: A ilha também, conhecida como Tzia €
muito proxima a Atica Continental. Em sua
maior parte é rocha marrom queimada pelo sol,
com ravinas de sombra, e sua arquitetura em
estilo Egeu puro em seus edificios. O acesso €
por mar, do porto de Korissia, de Rafina e de
Lavrion no continente. Um pouco para o
interior fica o povoado principal de Hora.
Alamédas e arcos de pedra, quinze igrejas,
moinhos de vento e inimeras capelas e
mosteiros, entre os quais 0 mais conhecido o de
moni Kastriani sio os pontos interessantes
para se ver.

KITHNOS: Uma ilha bastante pequena, uma
pedra moldada com uma pincelada aqui e ali, de
tinta verde, para marcas os lugares onde esto
algumas das vinhas e agrupamentos de
figueiras. Tem dois portos, Loutra e Meriches,
onde sumacas ancoram e navios vindos de
Piréus fazem escala. O povoado principal é
chamado Hora. Os mosteiros de Panagia tou
Nikous ¢ Panagia tis Kanalas sfio bastantes
dignos de uma visita.

SERIFOS: Ao chegar a Serifos vé-se um
panorama arido rochoso e luz deslumbrante. O
navio de Pireu ancora em Livadi onde ha
arvores e hortas de legumes. Suas casas séo
caracteristicas, ruas estreitas de pedra, um
castelo e moinhos de vento por toda parte. E
iriteressante visitar o mosteiro dos Taxiarcas.
SIFNQOS (SIPHNOS): Sifnos € uma ilha bela
com cintos verdes em intercdmbio com branco
deslumbrante, e a tradigio que continua viva
aumenta sua qualidade de pitoresco. Em
Kamares, porto atualmente usado por navios
que escalam na ilha vindos de Pireu ou outras
ilhas cicladicas, pode-se visitar a Tsikalaria,
distrito onde estdo as olarias da ilha, sendo a

CONTINUAREMOS NOSSA VIAGEM PELA GRECIA NAS ILHAS CICLADES

cerimica em geral negdcio tradicional em
Sifnos. ,

KIMOLOS: Nesta ilha somente ndo somente
s3o suas casas brancas, mas também rochedos
de giz 0 que a faz ainda mais extraordinaria.
Seu porto onde os navios de Pireus escalam
chamam-se Psathi. O povoado principal
Kimolos ¢ construido no topo de um monte e
tém uma Igreja construida em 1604, a
EVANGELISTRIA. Ruas de pedras com casas
todas brancas em ambos os lados e muitas
flores por todos os lados A ilha é cercada de
beas praias de banho e escavagdes.

MILOS: Civilizagio em Milos é conhecida a
5.000 anos e compara-se a Creta. A famosa
estatua de Vénus de Milo (Século IV
A.C)atualmente no museu de Louvre foi
encontrada aqui. A capital da ilha chama-se
Placa, ¢ é construida no verdadeiro estilo
cicladino. Ha ruinas de um antigo castelo franco
e a Igreja Bizantina de Thalassistra. Perto do
povoado de Tripiti estdo as catacumbas com
interessantes inscrigdes nas paredes. Ha também
as ruinas do Theatro Romano. Mares limpos
banham as praias da ilha. Barcos a motor levam
excurcionistas ao grupo de ilhotas Glaronisia,
que tém inimeras grutas de mar com cores
estranhas.

ANDROS: A rigueza ¢ bem aparente nesta ilha,
muito dos seus habitantes sio armadores. A
maior parte de suas colinas sdo arborizadas com
prados verdes no meio e cercas de pedras
atraentes. Ha varios locais de interesse para-
visitar. A capital da ilha também ¢ chamada
Andros, e ¢é construida num pequeno
promontério. H4 numerosas mansdes, hotéis,
clubes, e um museu digno de nota. A pouca
distdncia da cidade ficam as fontes de agua
mineral. Sariza Gavrion e Batsi sfo dois
portos onde navios vindos de Rafina no
continente escalam diariamente. Ambos tem
boas praias. No interior da regifio montanhosa,
ha varios locais belos, um deles o povoado de
Menikes com suas fontes jorrantes. Palaiépolis
¢ o local onde achavam-se a cidade da ilha e
existem ruinas de fortificacdes poderosas, um
teatro ¢ um estddio. Quanto a comida é
especialidade local é “Froutalia”, batatas fritas




com ovos e pedagos pequenos de porco. Polvo
seco ao sol é outro prato favorito.

TINOS: é uma ilha onde a doragfio a Virgem
Maria é 0 méaximo e atrai milhares de peregrinos
todos os anos no dia 15 de agosto, quando se
realiza a grande festa anual. A cidade ¢é
dominada pela grande Igreja construida de
méarmore de Tinos e Paros, dedicada a Virgem.
Existe também um museu museu arqueolégico ,
um museu bizantino ¢ uma galeria de arte. Uma
boa rede rodoviaria oferece oportunidades para
varias excursdes. O povoado de € uma aldeia
tipica tradicional, e os seiscentos pombais da
ilha e suas mil e duzentas capelas espalhadas de
um lado a outro acrescentam um charme Unico
ao quadro total. No convento de Kevrovouni
as freiras fazem bordado tradicional.

SIROS: parecendo moldada de pedra, Siros
espalha-se pelo mar azul, inclinada a viver seu
passado opulento, quando ainda nos tempos de
vela sua frota mercante sulcava os oceanos
trazendo riqueza de todo o mundo para a ilha .
Ermoupolis, capital da ilha, ¢ também capital
de toda a provincia das ilhas ciclades. Ano

visita. Um tipo de queijo branco é chamado
Kopanisti e doces de améndoas em poé
Amigdalato sfio as especialidades locais. O
acesso a ilha é por vapor de Piréu e por via
aérea de Atenas. Um barco a motor faz servigo
local para visitantes atravessando os estreitos
para Delos.

DELOS: O lendario local do nascimento do
Deus Apole € de sua irmé Artemisa, a pequena
ilha de Delos era um estado completo nos
tempos antigos. Por muitos anos e séculos
continuou a ser, para todos os gregos, um
centro de adoragdo como Delfos, Olimpia ¢
Epidavros. Até hoje os recintos tém um ar
impressionante que o tempo ndo conseguiu
diminuir. Lendas encantadoras flutuam entre os
pedagos de marmore dispersos e os tesouros
arqueoldgicos de valor inestimavel. As ruinas
que mais atraem a atengdo dos visitantes sdo o
Terrago com os ledes de marmore, os trés
templos do deus Apolo, altares, inscrigGes
votivas e alguns chdos de mosaico realmente
belos. )
CONTINUAREMOS NO PROXIMO BOLETIM.

Siros é a cidade antiga no alto das
montanhas com as paredes do castelo, as
ruas estreitas, arcos e toque medieval
forte. Ha varios locais belos e praias
atraentes tais como Posidonia e a bela
baia de Finikas, ambos excelentes locais
para férias num ambiente fresco e verde.
Siros é famosa pelos seus “Halvadopites”
, que sdo uma forma de nuga.

MIKONGOS: arida e banhada em luz,
Miconos € sempre varrida por brisas
refrescantes; assim, € natural que moinhos
de vento sejam uma das suas
caracteristicas tradicionais. E uma ilha
bastante cosmopolita, que mantém uma
vida social agitada o dia todo. Casas ¢
igrejas caiadas, cubistas cicladicas, ruas
estreitas, pavimentadas, lojas de artigos
para presentes que vendem uma grande
variedade de artesanato local e tecidos
feitos a mio que vindos desta ilha se
transformam numa moda mundial. Seus
restaurantes, bares e cafés t€ém praias de
banhos elegantes, como varias prais
solitarias. Ha boa pesca ao longo de sua
costa. Em Anmo Mara a 8 km do
povoado principal de Hora fica o
mosteiro Tourliani, bem digno de uma
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AS GRANDES FESTAS RELIGIOSAS DO MES DE NOVEMBRO

1° DE NOVEMBRO

COSME E DAMIAQ

Estes Santos eram médicos ¢ ofereceram é{@EMA AE&AME@@W

sempre seus servigos aos pobres sem cobrar nada,
porque eles pertenciam a familias ricas. N&o era so a
medicina que curava seus pacientes, mas sim,
também a profunda fé que eles tinham em Cristo.
Por isto, a fama deles era estendida ao mundo
inteiro, que de todos os cantos corriam doentes para

serem curados.

Estes dois irm#os viveram
ajudando e curando os necessitados; eles morreram
um atras do outro em algumas semanas. Fiéis
cristdos os enterraram um perto do outro.

Muitos sdos os milagres de Sdo Cosme e
Damido, e nossa Igreja celebra a memoria deles duas
vezes por ano (1° de novembro e 1° de julho).

9 DE NOVEMBRO

suas vidas

S&Q NECTARIOS DE PENTAPOLIS

no monastério de Santa Trindade.

Seu nome era Anastasios Kafalas, nasceu em 1846, na
vila de Silivria na Grécia. Era um rapaz de familia pobre, que na
idade de 14 anos procurou trabalho em Constantinopolis. La
trabalhou até o ano de 1876, quando decidiu ser monge.
Escolheu um mosteiro da ilha de Chios onde estudou durante dez
anos.

Um homem rico da cidade, vendo a vontade de
Anastasios estudar, mandou-o para Atenas para completar seus -
estudos. Em 1877 foi ordenado Diacono. Mais tarde viajou para
o Egito onde chegou a ser assistente do Patriarca de Alexandria
SofrOnios. Foi ordenado sacerdote e deram-lhe o nome de
Nectarios. Serviu no Egito até o ano 1889, e o Patriarca
consagrou-o Bispo de Pentapolis. Mais tarde querendo se afastar
um pouco do mundo, refugiou-se em Euvia, na Grécia. La
continuou sua obra pastoral e foi amado por todos. Em 1904 o
Bispo Nectarios refugiou-se na ilha de Aegina perto de Atenas,

Gente de toda a Grécia, ouvindo sobre sua sabedoria e a vida santa que levava, visitavam o
mosteiro para ouvir seus sermdes e seus conselhos. La ele curou muitos enfermos e doentes. Em 1920
adoeceu e trouxeram-no para Atenas num hospital popular onde focou dois meses. Na noite de 8 de
novembro entregou pacificamente seu espirito ao Senhor. Seu corpo foi levado de volta para o
monastério, onde permaneceu preservado sem dissolver por muitos anos. A Igreja proclamou-o Santo
no dia 9 de novembro. Uma enorme catedral foi erguida em Aegina onde repousa seu corpo, e onde
milhares de peregrinos visitam o mosteiro e sua tumba todos os dias.
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21 DE NOVEMBRO

ENTRADA DE NOSSA SENHORA
&0 TEMPLO

Numa antiga tradicdo, sabemos que os
pais de Virgem Maria dedicaram-na ao Templo
de Jerusalém aos 3 anos de idade. Maria ficou
no templo até a idade de 12 anos. Estes anos
todos ela viveu longe de qualquer ser humano,
vivia escondida e comia (conforme a tradi¢do),
comida que os anjos traziam para Ela todos os
dias, € conversava com eles. Depois que
completou os doze anos saiu e viveu com seus
pais até o dia em que o Arcanjo Gabriel lhe
apareceu para anunciar que ELA tinha sido
escolhida para ser a MAE DE DEUS.

Neste dia, na sede do Patriarcado
Ecuménico de Constantinopla, o Patriarca com
todo o clero do Trono Ecuménico celebram a
Divina Santa Liturgia na catedral (que tem o
nome da entrada de Theothocos ao Templo), na
aritiga ordem da Santa Igreja de Cristo.

25 DE NOVEMBRO

SANTA MEGALOMARTIR E
SABLA ECATERINA

Neste dia celebramos a memoria de Santa
Ecaterina, Sabia e Megalomartir. Santa
Ecaterina era natural de Alexandria, Egito. Era
uma moca muito educada, estudou todos os
antigos gregos, poetas e filosofos. Era filha do
ex rei do Egito Cinstantinos. Um dia sua mie
apresentou-a a um eremita; vendo ele as gragas
¢ a inteligéncia de Ecaterina, resolveu ensinar a
ela tudo sobre a vida cristd. Assim, ela
renunciou as riquezas e a vida facil que vivia, e
resolveu se oferecer ao Cristo, e gastar sua
fortuna ajudando pobres e necessitados. Sua
mie sempre estava ao seu lado dando forgas
para prosseguir a obra cristd. Na vida da Santa
sdo muitos os milagres realizados. Durante 200
anos depois de sua morte, o corpo dela intacto
foi escondido pelos cristdos, até o dia em que o
imperador Ioustinianos edificou um enorme
mosteirc na montanha do SINA no Egito, e
colocou-o 14, no ano 307 D.C. O mosteiro e o
Monte SINA pertencem a igreja ortodoxa

grega, e sdo administrados pelo Arcebispo de
SINA.

30 DE NOVEMBRO

SANTO ANDRE - O PROTOCLITOS

+ Padre Dimitrios - RIO

Santo André denominava-se protoclitos,
porque ele foi o primeiro a ser convocado por
Jesus Cristo para acompanhé-lo. Ele era um
pescador ¢ estava recolhendo suas redes junto
com seu irmdo Simdo. Quando Jesus os
chamou, mandando que deixassem a pesca para
se tornarem “Pescadores de Homens”. Era
grande a missdo que os apostolos assumiram.
Jesus mandou-os a viajar por terras estranhas,
na Asia menor, na Grécia, em Roma, e em todo
o mundo, a fim de divulgarem o Evangélio do
Reino de Deus, e propagarem a Palavra do
Senhor aos entfio pagfos, cidaddos do Império
Romano. O Apoéstolo André desenvolveu suas
atividades principalmente na Asia menor, e no
Bizancio (que mais tarde tornou-se capital do
império  Bizantino sob o nome de
Constantinopla), onde fundou os alicerces da
primeira Igreja Cristd. Ele € considerado o
primeiro Bispo daquela cidade. A agfo do
Apostolo André estendeu-se até a Grécia, onde
ele pregou a palavra de Deus, especialmente em
Patra, onde sofreu perseguigdo por parte do
entdo governador Egeatis, que o condenou a
morte por  crucificacdo. Seus restos mortais
toram  mais tarde transferidos para

Constantinopla e depois para Roma, onde
permaneceram até 1954, quando o Papa Paulo
XI os enviou a Patras, onde permanecem até
hoje. Santo André € considerado Padroeiro
Protetor da cidade de Patras.

© . Al MECRROMARTYE _
AIKATEPINH
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CALENDARIO LITURGICO

DEZEMBRO

e -04/12/97 - Quinta Feira [%7

Dia da Santa Megalomartir BARBARA

o -05/12/97 - Sexta Feira
Dia do Santo Pai e Sagrado Savas

e - 06/12/97 - Sibado
Dia do Santo Pai NICOLAU Archepispo
Myron Lycias do Milagroso. Padroeiro da
nossa Igreja e sociedade. Orthros as 10:00
horas.

e -07/12/97 - Domingo
Missa solene para o nosso padroeiro Sdo
Nicolau, com a béng¢do e distribui¢io de
Artoclacia (os cinco pées).
Epistola aos Efésios Cap. 4 Vers. 1-7
Evangg¢lio Lucas, Cap. 13 Vers 10-17

o -14/12/97 - Domingo
Lucas 11
Epistola aos Colossenses Cap. 3 Vers.16-24

e -17/12/97 - Quarta feira
Santo Profeta Daniel

e -21/12/97 - Domingo antes do Natal
Epistola aos Hebreus Cap. 11 Vers. 32-40
Evangélio Mateus, Cap. 1 Vers. 1-25

e -24/12/97 - Quarta feira véspera de Natal
Orthros as 10:00 horas

N\

25/12/97 - Quinta feira - NATAL

Missa solene pelo nascimento de Nosso
Senhor e Salvador JESUS CRISTO, com
Santa Comunhio no final da missa.

e -28/12/97 - Ultimo domingo do ano 1997
Memoéria das milhares de  criangas
sacrificadas pelo genocida Herodes.

Epistola aos Galatas Cap. 1 Vers. 11-19
Evangélio Mateus Cap. 2 Vers. 13-23

AS SANTAS LITURGIAS COMECAM
SEMPRE AS 09:30 HORAS

OTICIAS DE NOSSA IGREJA E SOCIEDADE

ANIVERSARIO:  Parabenizamos  nossa
querida Sr* Eudodkia Kotzias pela passagem do
seu aniversario no dia 19 de outubro. Sr*
Euddkia, que a luz do Altissimo conduza
sempre seus passos e sua vida com amor,
felicidade e longos anos de vida. PARABENS.

FESTAS: No dia 8 de novembro,
domingo, celebramos a festa dos Santos
Arcanjos Micael Gabriel, Rafael e¢ todos os
Santos Arcanjos. Tomamos esta oportunidade
com o lancamento hoje do nosso 4° Boletim,
parabenizar pelos seus onomasticos os Srs.
Miguel Kotzias, Presidente da Associacio
Helénica de Santa Catarina, do Padre Angelos,
do jovem Gabriel Pasqual Pitsicas, do Sr. Miclel
Diamantopoulos, (e outros)

No dia 9 de novembro festejamos o dia do
Santo Nectérios Bispo de Pentapolis (O ultimo
Santo  consagrado pela nossa igreja).
Parabenizamos nosso querido amigo e irmio em
Cristo. Arcimandrita Vigario Geral do Brasil

Reverendissimo  Padre  Nectarios, Chefe
espiritual da Catedral de Sdo Paulo.
ONOMASTICOS

No proximo dia 21 de novembro

festejamos o dia da entrada de Nossa Senhora
Virgem Maria Theotocos ao Templo. Este dia é
dia onomastico de duas queridas pessoas
membros de nossa Igreja. A Senhora Isodia
Atherinos Azpoganca e do Dr. Panaiote Jean
Jordanou, ortopedista. No dia 25 de novembro
temos a festa de Santa Catarina, data que
celebram também duas pessoas queridas de
nossa comunidade, as Senhoras Katina
JKotzias e- Catarina Apostolo Comninos.
Tomamos esta oportunidade para felicita-los,
desejando a todos XRONIA POLA, Felicidades
e Muitos Anos de Vida.
MNIMOSINO (MEMORIAL)

No domingo, 26 de outubro, depois da
Santa Liturgia, foi realizado o mnimosino
(servigo memorial) do falecido, no ultimo dia 14
de outubro, em Curitiba/PR, Professor
Theodécio Jeorge Atherino, em nossa Igreja de
Sdo Nicolau, em meio a parentes e amigos.
Eterna seja sua memoria

Dedicatdria ao Professor Atherinos, veja
na pagina 8.

Noticias de nossa Igreja e sociedade:
continua na pdgina 12.




DEDICATORIA

VOGCE saBla? |

Faleceu no dltimo dia 14 de outubro de
1997, em Curitiba/PR, o Professor Theodécio
Jorge Atherino, nascido em Florian6polis/SC,
aos 28 de abril de 1923. Era casado com Sr*
Magdalena Joanides Atherino e teve dois filhos,
Maria de Rocio e Jorge Theodécio.

A heranga cultural deixada pelo mestre do
calculo matematico, planejador de estradas e
responsavel pela execugdo do plano diretor de
Curitiba, é consideravel.

Diplomado em Eng® Civil pela Universidade
Federal do Paran4, em 1946, deixou grande
contribuigdo em prol do Parana, tendo
desempenhado a elevada funcdo de Reitor da
Universidade Federal do Parana(UFPR), no
periodo de 1973 a 1977. Todas as principais
rodovias que cortam hoje o estado do Parana
tiveram participagio intelectual do entdo
engenheiro de se¢Bes técnicas do DER, Chefe
de Divisdo de Estudos e Projetos e depois
Assistente de Diretoria. Também prestou
relevantes servigos junto a Prefeitura Municipal
de Curitiba onde sistematizou o planejamento
da capital paranaense.

No Magistério da UFPR iniciou cedo, pois
quando estava no quinto ano de eng® ja
lecionava Mecéanica Racional. Depois passou
pelas disciplinas de Geometria Analitica,
Calculo Numérico, Nomografia, Matematica ITI
e também pela diregio do Instituto de
Matematica e do Setor de Ciéncias Exatas.

Fruto de suas pesquisas, deixou diversos
trabalhos cientificos, bem como. ligdes de
calculos sobre o que escreveu uma tese
chamada “Nomografia de Pontos” Acabados™.
Avangado em ac¢des modernizantes, escreveu
também sobre computagdo eletrénica e
encaminhou o desenvolvimento de sistemas de
informética, no prédio central da universidade.

- Como homem publico, fitho, esposo, pai,
avo, irmdo e tio, era acima de tudo um grande
amigo, deixando muita saudade em todos
aqueles que com ele conviveram.

Moaria Atherinos Neves

BIBLIA : A Biblia estd traduzida em 2123

linguas diferentes. No continente americano o

livro dos livros estd traduzido em 446 linguas.

Mas é a Africa que bate todos os recordes,

estando ali traduzida em 601 idiomas e dialetos.

Em seguida vem a Asia com 527 tradugbes e,

finalmente a Oceania com 355. Em 1995 a

Biblia foi traduzida para 340 linguas, 8 mais que

em 1994. Hoje fala-se cerca de 6.000 idiomas

no mundo inteiro.
ZOOLOGICOS - PLANTAS E PARQUES
BRASIL:;

e A maior flor brasileira é a Aristolochia
Gigandea Mart, que mede 50 cm de altura
por 35 cm de largura, possui uma coloragio
vermelha sobre fundo verde ou amarelo e um
cheiro nauseabundo ao desabrochar, o qual
se torna imperceptivel em grandes altitudes.

e O Parque Nacional do Jai foi criado em
setembro de 1990, sendo considerado o
maior parque brasileiro e o segundo da
Ameérica Latina. Localizado no Amazonas,
cobre area total de 22.720 km.

e Parque Zoologico de Sdo Paulo ¢€
considerado o maior do Brasil e o 7° do
mundo, com uma area de 824.529 m. Criado
em 1957, possui cerca de 2.825 animais,
além de 3.000 aves migratorias.

e A maior folha indivisa descoberta no pais
pertence a Coccoloba sp.nov. da Amazonia.
A maior ja encontrada media 2,40 m de
comprimento por 1,44 m de largura
originaria de uma arvore rara de 13 metros.

P Padre Angelos

Do Livro GUINNES BOOK/1997.

SABEDORIA HUMANA

“Vocé tém dois ouvidos, e uma so lingua.
Portanto, ouca duas vezes e fale apenas
umal”

“Ndo se queixe que a roseira tém espinhos;
]
alegre—se que o espinkeim tém rosas.”

(Provérbios Arabes)
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A& IMORTALIDADE DO ESPIRITO OLIMPICO - ATENAS 2004

Os jogos Olimpicos séo uma institui¢do que remonta na mais antigiidade
e que permaneceu ativa durante cerca de 1.200 anos.

No ano de 1996 completaram-se 100 anos desde o ressurgimento dos jogos olimpicos no mundo
moderno. Quando em 1896 o Barfio Francés Pierre de Coubertin, com ajuda do Primeiro Presidente do
Comité Olimpico Internacional, Dimitrios Vikélas, se empenhou na tarefa de reinstaurar esses jogos, ele
tinha em mente tanto as necessidades do homem daquela época como também a importdncia do
exemplo que podia ser para a nova era esse aspecto notavel da civilizagio Helénica. Ele ressuscitou
urna instituigdo que remonta antigiiidade e permaneceu ativa durante cerca de 1.200 anos sem

interrupgio (de 776 A.C. 4393 D.C)).

A cada quatro
anos, no sitio idilico
de Olimpia, em meio
a exuberdncia da
natureza que
envolve as
majestosas ruinas do
templo de Zeus e
dos demais templos
adjacentes, ¢ acesa a
chama olimpica,
aquela que ¢é levada
da Grécia para o
local onde
permanecera = acesa
durante 0s jogos
olimpicos. Lembra a
todos o  espirito
eterno da fé no ideal

FLOGA OLIMPICA
FLAMA OLIMPICA

naquela oportunidade foi
constituido o primeiro
armisticio entre as cidades
estados em guerra. Assim
0os jogos olimpicos se
tornaram a  expressdo
maxima do  espirito
esportivo: uma reunido de
todos os gregos que
esquecem suas diferengas,
suas necessidades de
sobrevivéncia, suas
fraquezas  humanas -
numa trégua que para eles -
era mundial, e se
transportam num estado
de felicidade  divina,
reencontram seu estado
x ideal humano dentro da

de perfeicio a ser atingido nas competi¢Bes
esportivas. Creio que apesar dos seculos
transcorridos, o fato de buscar a chama
olimpica no sitio onde eram realizados os jogos
da antigiidade demonstram que esta fé estd
sempre viva e inspira a todos os participantes.

Diz a lenda. Através dos escritos de
Aristoteles e Pintaro, que foi o herdi Hércules
quem estabeleceu os jogos em Olimpia apos sua
guerra vitoriosa contra o rei Augeas da regido
Elis em 1235 A.C. E por serem realizados no
sitic de Olimpia, no estddio mais grandioso
templo de Zeus, os jogos olimpicos obtiveram
uma preponderancia entre 0s outros que eram
realizados em outras cidades. E a prova
concreta da relevancia que tinha para os gregos
antigos o lema em que os latinos traduziam em:
“mens sa na in corpe sano”(Um espirito sadio
num corpo sadio).

Quando em 776 A.C. foram realizados os
primeiros jogos olimpicos dos quais temos
noticias, foi instaurado também o principio de
paz, da trégua nas hostilidades, uma vez que,

paisagem paradisiaca de Olimpia, onde todos
sdo iguais e livres.

Este jogos costumavam atrair milhares de
espectadores ndo somente da Grécia, como
também das Colonias da Asia menor, ltdlia,
Silicia, Egito, Libia, etc. O estadio olimpico, o
maior de todos os estadios gregos, tinha perto
de 192 metros de comprimento e uma
capacidade de 44.000 espectadores. O empenho
dos atletas nas varias modalidades atléticas
eram recompensados por uma mera coroa feita
de uma ramo de oliveira, que para eles
significava a maxima gloria, o reconhecimento
de seu valor, o despreendimento material e uma
reputagdo que passava de geragdo em geragfo.
Suas cidades de origem expressavam o orgulho
que sentiam destruindo qualquer fortificagdo
que devia defendé-las contra seus inimigos, pois
quando se tem homens desse valor ndo se
necessita de construgbes. Os corpos de seus
her6is eram muralhas que os protegiam de
qualquer ataque.




& R E C 1 A
KASSANDRA: Todo este promontorio locais pitorescos, sendo um destes a
arborizado presta-se bem a férias agradaveis. E “Gynaecocratia, um dia do ano de

o primeiro dos trés e tém varias praias arenosas
boas, vérios hotéis e conjuntos de bangalds e
locais calmos intocados pelo desenvolvimento
turista. SITHONIA: é o promontério central
também rico em praias e grutas e igualmente
bem arborizado. Projetos de desenvolvimento
turista estio em construgdo e um campo de
golfe de 18 buracos esta sendo demarcado.
MONTE ATHOS (AGION OROS): €é o
terceiro promontorio e o mais a leste dos trés,
uma mistura de rocha e arvores. E o local de
vinte mosteiros cujos baluartes medievais
elevam-se gradualmente contra a encosta. Ver
este tesouro da cristandade, os monges que ai
residem, seus servicos religiosos solenes, as
preciosas reliquias religiosas e sentir o
impressionante ambiente que estes criam ¢é
realmente uma experiéncia para o visitante. A
entrada neste estado monastico € permitida
somente a homens, e mesmo assim uma licenga
¢é requerida. As regides do interior da peninsula
de Khalkidiki sfo também interessantes. A
cidade principal ¢ Poligiros, construida ao pé do
monte Holomon. Tém um museu com estituas
e ossos encontrados durante escavagdes na
regidio da redondeza. Em Arnaia fazem-se
tapetes de pele de cabra. Estagira foi o local de
nascimento do grande filosofo Aristételes.
Lerissos ¢ mais uma cidade e € construida
sobre as ruinas da antiga Akanthos.
Ouranoupélis ¢ a Ultima cidade no limite de
Agion Oros. E famosa pelos seus tapetes feitos
a mao.

MACEDONIA ORIENTAL E TRACIA
Da Salénica para o leste o territério grego do
nordeste toma a forma de uma longa estreita
tira de costa. Ha grandes plantag¢des de tabaco,
florestas densas, cidades agradaveis e dois rios
grandes, o Nesetos e o Evros, que adicionam
fertilidade a terra. Varias praias arenosas ficam
ao longo da costa que é banhada pela parte mais
norte do mar Egeu. A primeira parada 4 a
cidade de Langada onde cada ano, no dia, 21
de maio, homens e mulheres realizam o rit¢ da
Anastenaria que data dos tempos pagios. Mais
adiante fica a cidade de Seres, uma cidade
moderna com avenidas arborizadas ‘com
choupos, chordo, pequenos lagos e costumes
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Matriarcado”, quando o governo passa as
mulheres do povoado. A seguir vem drama,
bem planejada com jardins publicos, avenidas
sombrosas, flores por toda parte e algumas
igrejas bizantinas. Mais a leste estdio as ruinas
de Filipe, construida ao longo do antigo
caminho Egnatia. Um teatro ao ar livre do
periodo Romano ¢ usado no verdo para
atuagdes de dramas antigos. Kavala, depois de
Saldnica, o mais importante porto do norte da
Grécia, estd também ligada por servico aéreo,
além de suas outras comunicagdes. Locais para
visitar a cidade sdo o castelo Bizantino, o
aqueduto, e o museu que contém os achados da
antica Amphipélis e Filipe. Alguns dos
antigos quarteirdes de Kavala contém seus
estilo caracteristico. Kavala é bem equipada
com facilidades para turistas e terrenos para
acabamento.. Além de Kavala, fica Tracia, que
¢ o portdo formal da Grécia para o oriente. A
estrada atravessa o fundo do rio Nestos e a
primeira cidade que se encontra é Xanthe, a 63
km de Kavala. E construida ao pé da cadeia
Rodopi e tém algumas mansGes antigas
excelentes, construidas no estilo arquiterural
peculiar da regifio com excelente decoragdo de
interior. A nordeste fica Komotini, construida
num vale muito verde atravessado por varios
ribeires  rapidos. Existe um  museu
arqueologico com achadas de escavacdes de
toda a Tréacia. No povoado de Strimni como
em Monoclissia, observa-se o antigo costume
de governo por mulheres durante um dia. A
cidade de Alexandria, com seus bares & beira
mar servem mariscos e outros peixes. Ao largo
fica a ilha de Samotracia tdo profundamente
embebida em lenda e memérias historicas. De
todo modo, a Tracia é toda fértil, produzindo
tabaco excelente e oferecendo muita caga. A
semana do cacador é um evento importante, e
realiza-se em fevereiro.
Nossa préxima viagem: CRETA +Padre Angelos
“ i M A WI DI RS
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EMBAIXADA DA GRECIA NO BRASIL

Recebemos do Excelentissimo Senhor Embaixador da Grécia do Brasil Senhor Emm. Blantis ,
carta expressando mais uma vez sua satisfagdo pelo nosso boletim, desejando Boa Sorte em nossas
tentativas. Junto com a carta recebi uma mensagem por ocasizio do dia do OXI, NAO, 28 de outubro
de 1940. + Padre Angelos
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PRONUNCIAMENTO DE SUA EXCELIEINCIA O SENHOR EMMANOEL WLANDIS,
EMBAIXADOR DA GRECIA POR OCASIAO DA DATA NACIONAL DE 28 DE OUTUBRO
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Ha 57 anos, a Grécia se sacrificava para manter sua fidelidade aos seus aliados. Sua resisténcia
heréica contra o nazismo e o fascismo e o sangue dos seus filhos que foi derramado deram aos aliados a
possibilidade de se organizarem para que vencesse a liberdade e a democracia.

Uma data que deveria ser lembrada nfo somente por cada grego, mas também por cada pessoa
civilizada, pois o sacrificio sobre humano da Grécia nio foi feito unicamente pela sua propria
integridade territorial, mas também para a defesa dos ideais da civilizagdo ocidental que ela mesmo
tinha divulgado no mundo.

Para essa f€ e esses ideais exatamente, a Grécia perdeu, naqueles anos sombrios, a parte mais
jovem de sua populagio, causou surpresa no mundo livre e fez com que Wiston Churchil, entfo
primeiro ministro da Inglaterra, exclamasse admirado: “Até hoje, sabemos que os gregos combatem
como herdis, doravante diremos porém que os her6is combatem como gregos!”

Palavras muito bonitas, muitas promessas. Com amargor constatamos, no entanto, que os
sacrificios e, de modo geral a contribuicBo da Grécia durante a segunda guerra mundial foram
esquecidos e que hoje, quando estd novamente sendo atingida a sua dignidade e sua integridade
territorial, nenhuma voz de protesto se levanta, nenhum sentimento de indignagéo esta sendo expresso.
Onde estdo os nossos aliados, onde estio os grandes amantes da Grécia? O Lorde Byron, o Santaroza,
que derramaram seu sangue por ela? Deveriamos talvez, nés gregos do exterior, agora como entdo,
criar o filelenismo? Nenhuma pessoa civilizada devia ficar de bragos cruzados observando o fraco sendo
oprimido pelo forte. A nossa consciéncia deveria revoltar-se. Deverlamos nos tornar, ndés mesmos,
combatentes e defensores do direito. E o direito € defendido com argumentos irrefutéveis e nfio através
do fanatismo e da retorica. Nos, gregos do exterior, com nosso comportamento impecavel, com nosso
senso de trabalho, com concérdia e no mesmo alento contribuimos para que haja uma imagem positiva
da Grécia frente aos estrangeiros. Somente com essa imagem poderemos sensibilizar a opinido publica a
respeito dos problemas do nosso pais. E somente quando essa consciéncia de justi¢a for desenvolvida
no ser humano, poderemos esperar por um mundo methor e considerar que o sangue dos nossos
ancestrais néo foi derramado em vio.

Viva o dia 28 de outubro ! Viva a Grécia!
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M I T OLOGI A

P R E C E

MITOS DE ESOPQ

O AGRICULTOR E_Q PELICANO

Um agricultor resolveu fazer uma
armadilha para apanhar um bando de corvos
que vivia estragando o milho que plantava para
suas galinhas. Depois de tudo pronto,
escondeu-se e ficou vigiando para ver o que
acontecia. N#o demorou muito tempo e
apareceu no céu uma mancha de plumas negras.
Eram os corvos, e logo cairam todos na
armadilha. Junto com eles, porém, caiu um
pelicano inteiramente branco. Sem perda de
tempo, © agricultor correu para pegar o0s
péassaros. Enquanto estava a amarra-los o
pelicano comegou a suplicar para que o
soltasse.

- Deixe-me livre, por favor, meu bom
senhor, pois além de ser inofensivo, ainda sou
muito util aos homens, uma vez que como as
cobras e outros répteis nojentos. Solte-me,
entdo, por favor.

O agricultor, porém, insensivel as
palavras do pelicano, respondeu-lhe:

- Vocé deve ser o mais punido de todos,
porque ndo sendo mau, sentou-se entre os
maus. “Devemos evitar as mds
companhias, pois do contrdario todos os que
nos virem entre elas vdo considerar-nos
também maus”. Pedro Paulo Raimundo

MINUTOS DE SABEDORIA

AJUDE a todos sem fazer exigéncias:
quem estabelece condigdes para ajudar estd
reclamando pagamento antes mesmo de
empresiar dinheiro. NAO exija condicdes:
ajuda sempre com desprendimento, e ndo exija
agradecimento nem gratiddo. NAO se esqueca
de que, quem ajuda ao proximo estd, na
realidade, ajudando a si mesmo. '

DEUS estd em toda parte ao mesmo
tempo, ao redor de vocé, dentro de vocé.
Jamais vocé estd desamparado. Nunca esids
56. Ndo permita que a mdgoa o perturbe:
procure manier-se calmo, para ouvir a voz
silenciosa de Deus dentro de vocé. Assim,
poderd superar todas as dificuldades que
aparecerem em seu caminho, e ha de descobrir
a VERDADE que existe em todas as coisas e
pessoas.

1

.

Oenbor, aos teus pés ajoelbade.

» G
A I elevo a mente, com fervor. ) R
- A
Te rendo gracas, canto meu louvor, //’ / /} \
e YA

Por udo que me deste, obrigade., e

Qegw’ndo asfou a minba caminbada. /(\
Divino sol emana feu calor!
SAmparo dé-me do Ieu grande amor,

Dé que “Tua luz inunde minba estrada.

& como um fim de farde! um belo ocasol
Dechna o tempo, vai findando a lida;

Minbe alma quando voar aos bragos Teus,

Em busca das deficias do “Parnaso’”,

Qe eu sefa digna, liore desta vida,

a “Ii voltar, Meu Pai, Meu Ret, Meu Deus.
Déspina Spyrides Boabaid

INOTiCl&S DE NOSSA IGREJA E SOCIEDADE

DIA DO NAO - OXI

No demingo 26 do més passado, depois
da Santa Missa, tivemos uma DOXOLOGIA -
ACAO DE GRACAS, para comemorar o dia do
NAO (OXI), de 1940, quando nossa querida
patria entrou na segunda guerra mundial. No
final do Doxologia um trisagion (servigo
memorial), cantando eterna seja a memoria,
para todos aqueles herdis, filhos, amigos e
parentes que cairam durante esta guerra
defendendo nossa pétria e nossa liberdade. No
final, o Padre Angelos leu uma mensagem
(Engyclia) do nosso Senhor Arcebispo de
Buenos Aires Monsenhor Gennadios sobre o
significado desta data.

+ Padre Angelos
Com a ocasido da festa de Santo André,
Padroeiro da Igreja do Rio de Janeiro,
queremos congratular o presidente da
comunidade do  Rio,. Sr Thomas
Georgacopoulos, o Padre Dimitrios, e todos os
fiéis amigos do Rio de Janeiro.
+ Padre Angelos
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RECEITAS GREGAS

KEFTEDES (BOLINHOS DE CARNE)
450 gr de carne de carneiro moida
2 fatias de pdo amanhecido sem casca
1 cebola ralada
! dente de alho amassado
raspas e suco de /2 limdo
1 gema batida
4 colher (sopa) de horteld picada fresca
1 colher (sopa) orégano
2 colheres (sopa) de salsicha picada
Sal e pimenta para temperar
Farinha de trigo p/cobrir as bolinhas
Oleo para fiitar
MODO DE FAZER: coloque o pdo de molho
em um pouco de agua e esprema para tirar o
excesso. Junte a carne, a cebola, o alho, as
raspas e o suco de limdo, a gema e os temperos,
umedeca as mios e faga bolinhos com esta
mistura. Passe os bolinhos pela farinha e frite
em Oleo bem quente (5 a 6 minutos), escorra o
excesso de gordura e sirva quente, decorando
com ramos de salsinha.

SKORDALIA (MOLHO DE ALHO)

4 fatias de po amanhecido sem casca

Z ou 3 dentes de alho amassados

1 colher de sopa de vinagre de vinho branco
8 colheres de sopa azeite de oliva

Sal, pimenta para temperar

Fatias de abobrinha e beringela fritas para
acompanhar

Salchicha picada para polvilhar

MODO DE FAZER: Coloque o pdo de molho
na agua. Retire do molho quando ele amolecer,
esprema para tirar o excesso de agua. Bata o
pdo o alho e o vinagre no processador. Va
acrescentando o azeite aos poucos e continue
batendo até ficar com consisténcia de maionese.
Tempere e coloque em uma vasilha. Sirva
acompanhado pelas fatias de abobrinha e
beringela salpicadas com salsinha.

Estas receitas foram fornecidas pela familia 7

Diamantaras.

CHA MATE AQ HORTELA
Iixperimente jogar um punhado de folhas de
horteld numa jarra de chd mate morno,
temperado com um pouco de agtcar e limdo.
Beba gelado no verdo.

[ —
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KULURAKIA CAVALA
6 ovos
4 xicaras de cha de manteiga derretida
8 xicaras de aglcar
2 colheres sopa amoniaco em pd
1 colher de sopa de bicarbonato

1 calice de conhaque ‘ @
72 limdo {;C’»’y% & %@
Baunilha ( ;

YO

N\

2 quilos de farinha de trigo
1 gema batida com 1 colher de 4gua p/pincelar
MODO DE FAZER: Dissoiver o amoniaco no
conhaque. Dissolver o bicarbonato no limfo.
Bater bem a manteiga, o aglicar € 0s ovos até
esbranquigar. Junte aos poucos o0s outros
ingredientes, intercalando com a farinha de trigo
até formar uma massa homogénea. Deixe
descansar 2 hora. Faga rosquinhas, pincele com
gema ¢ leve ao forno.

KEFTESES
Para um quilo de carne moida, corte 10 cebolas
bem picadinhas. Misture bem com as maos.
Coloque sal e pimenta a gosto. Use folhas de
horteld (opcional). Adicione ¥ copo de igua e
3 colheres de farinha de trigo. Mexa bem. Esté
pronta para fazer os kefteses. Fritar com
bastante oleo e cuidar bem quando virar.

Receitas fornecidas pela Senhora
Catarina Apostolo Kosmos Comninos

L E M B R E T E

LEMBRAMOS NOVAMENTE QUE
NOSSA COMUNIDADE TEM FAX
° PROPRIO.
PEDIMOS AOS NOSSO AMIGOS
E LEITORES QUE MANDEM SUAS
MENSAGENS DE NATAL E ANO
NOVO ATE O DIA 10 DE DEZEMBRO
PROXIMO

FAX N° (048) 222-5653
\OU MANDEM SUAS CARTAS, PARA
QUE SEJAM PUBLICADAS.

AV
=/,

Nosso Endereco:
Comunidade Helénica Ortodoxa Sio
Nicolau
Rua Tenente Silveira, 494 - Centro -
Florianopolis/SC - A/C Padre Angelos
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DIALOGOS TURISTICO FACEIS

[EION] EfZTE KOMO rZTAS COMO ESTAS POS ISTE
» , / a V4 i
EIMAT TOAY KAAA MOWI ™ MIEIN MUITO BEM INE POLI CALA'
’ /
KI' ELEIS E BOLE E VOCE QUI’ E SSIS
Fd # !
KAAHMEPA KYPIE MIIOM NTIA ZENIOP BOM DIA SENHOR KALIM%RA QUIRIE,
7 » 7
KAAHZITIEPA KYPIA MIIOA TAPNTE ZENIOPA BOA TARDE SENHORA CALISPERA QUIRIA
’ 2
KAAHNYXTA MIIOA NOITE BOA NOITE CALINICHTA
- ’
KA@ﬁZTE LEN ~TE-~-2E SENTE-SE CATHISTE
ME TUNXQPEITE ME NTEZKOUAIE ME DESCULPE ME SINCHORITE
f ’
TITOTA NAO A NTE KE NAO A DE QUE TIPOTA
r r /
EINAI APTA EZTA TAPNTE ESTA TARDE INE ARGHA
f ' #
IiOU IIHTAINETE A ONTE BOZE BAIL AONDE YOCE VAI " PU PIGHENETE
) 2
EfNAI NQPIS E ZENTO E CEDO INE ©NORIS
, ’
[IHTAINQ ZTé LOITI BOOU | #+PA KAZA VOU PARA CASA PIGHENO STO SPITI
# / ; ’
EILE ETOIMOS EZTA TIPON..TO ESTA PRONTO ISSE ETIMOS
’ ,
HéZA LAS O®PEIAQ KOUANTO TE NTEBOC QUANTO TE DEVO POSSA SAS OFILO
AQLTE MOU ¥YQMI HTE-ME TIAO DE-ME PAO AOSTE MU PSOMI
f 4 i’ /
NEINQ, AEIYQ TENIO @®OME, TENIO ZENTE TENHO FOME-SEDE PINO- DIPSO
{
NUZTQZQ , TENIO ZONO TENHO SONO NISTAZO
» 7 £
EIMAI APPQLTOS EETO0U NTOEN-TE ESTOU DOENTE IME AROSTOS
/ 7 /
EXAZA TCON APOMO IEPNTI O KAMINIO PERDI O CAMINHO ’ECHASSA TON DROMO
/
HbZO KOZTfiEI KOUAN-TO XOUZTA QUANTO CUSTA »PéSSO COSTIZI
' Ia /
IIOU  KATOIKEITE ONTE BOLE MOPA ONDE VOCE MORA PU CATIQUITE
o : ’
AEN TIEIPAZEI j NAQ IM-IIOPTA NAQO IMPOPTA NTEN PIRAZI .
MIAATE JIOPTOTAAIKA BOIE ®AAA TIOPTUTES VOCE FALA PORTOGUES MILATE PORTOGALICA
“ f “~
mia ‘oPA OUMA OPA UMA HORA MIA ORA
/ r
‘ENA TETAPTO OUN KOUAPTO UM  QUARTO ENA TETARTO
© “ANOIEH IIPIMABEPA PRIMAVERA \ANIXL
"~ KAAOKAIPI BEPAO VERAO CALOQUERI
PYINOIIOPO OQUTONO OUTONO FTHI% PORO
.
XEIMQNAS INBEPNO INVERNO ' CHIMONAS
TO MEEHMéPI 0 MEIO NTIA 0 MEIO DIA ' TO MESS%MERI
! / iy "iu. ¥ 2 g
TO AIIQTEUMA A TAPNTE A  TARDE TO APOGAEVMA 3
TO BPAAU ' X NOITE A NOITE ‘ TO/ VRATHI (BRADI)
MEZANUXTA MEIA NOITE META NOITE ' MESSANICHTA
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